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Valtionavustuksen tarkoitus ja painopisteet

Tarkoitus

Liikunnallisen elamantavan paikallinen kehittamisavustus on opetus- ja kulttuuriministerion
myontama ja aluehallintovirastojen jakama hankeavustus, jota voivat hakea kunnat seka
varhaiskasvatusta jarjestavat rekisterdidyt yhteisot ja saatiot.

Avustuksen paatavoitteena on lisata vaeston liikuntaa ja fyysista aktiivisuutta elamankulussa,
erityisesti vahan liikkuvien osalta. Avustusten avulla toimeenpannaan valtakunnallisia
liikunnanedistamisohjelmia eli Liikkuvat-ohjelmia paikallisella tasolla.

Painopisteet

Avustuksen paapainopisteet vuonna 2021 olivat Liikkuva varhaiskasvatus, Liikkuva aikuinen ja
Ikiliikkuja -ohjelmien tavoitteisiin kytkeytyvat toimet.

Avustuksen muut painopisteet olivat matalan kynnyksen lasten ja nuorten liikunta, soveltava liikunta,
useiden ikaryhmien liikunta ja muu esimerkiksi yhdenvertaisuutta ja sukupuolten tasa-arvoa
liilkunnallisessa elamantavassa edistava toiminta.

(OKM 2021)



https://okm.fi/-/liikunnallisen-elamantavan-paikalliset-kehittamisavustukset

Liikkuva aikuinen -toiminta liikkunnallisen elamantavan

paikallisissa kehittamishankkeissa

Litkunnallisen elamantavan paikallisia kehittamisavustuksia
myonnettiin vuonna 2021 yhteensa 154 hankkeelle
2 998 520 euroa.

Yhteensa 78 hanketta ilmoitti hankkeen kohdistuvan 1-100
prosenttisesti Liikkuva aikuinen -toimintaan eli tyoikaisten liikuntaan:

100 % 13 hanketta
80-99 % 5 hanketta
51-79 % 5 hanketta
5-50 % 55 hanketta

Muita kohderyhmia olivat varhaiskasvatus ja esiopetus, muut lapset
ja nuoret, ikdihmiset, soveltava liikunta ja elamankulku.

Liikkuva aikuinen -ohjelman tavoitteena on edistaa tyoikaisten
lilkkkumista paapainopisteina liikkuntaneuvonnan palveluketjun ja
liilkkkuvan tyoelaman kehittaminen. Toimenpidesuunnitelmien
perusteella 24 hanketta kohdistui padasiassa tyoikaisille. Nama
hankkeet olivat ilmoittaneet, etta hankkeen toiminnasta vahintaan 50
% kohdistui aikuisvaestolle.

Lilkunnallisen elamantavan paikalliset
kehittamishankkeet paaasiallisen kohdentumisen
mukaan v. 2021 (hankkeiden lkm).

Liikkuva varhaiskasvatus -ohjelma 68
Liikkuva aikuinen -ohjelma 24
Ikiliikkuja-ohjelma 14
Useita ohjelmia 22
Eldamankulku 26

Useiden ohjelmien hankkeet voivat sisaltaa tyoikaisten
hankkeita yhtena kohderyhmana. Elamankulku-
hankkeiden tavoitteena oli paaasiassa edistaa kaikkien
kuntalaisten liikkumista ja hyvinvointia.



Kunta Hanke Myonnetty avustus Tyoikdiset % nsistjainen

kohderyhméi ee © ee © eoe
Hanko HANG ON ! - kaupunki liikkuu 2.0 24.000€ 100 % Liikkuva aikuinen Ty0| ka iIsten I 1] ku NNhan osUuus
Hyvinkaa Terveend tyoelamassa 30000 € 100 % Liikkuva aikuinen

Kemi Liikettd Kemiin! 47900 € 100 % Liikkuva aikuinen h a n kke i Ssa ko h d e ryh m itta i n

Tsempparit - ryhmamuotoinen
liilkuntaneuvonta Kontiolahdella
Liikkuva aikuinen -kehittamishanke 2020-2022

Koski Tl 6500 € 100 % Liikkuva aikuinen
Kosken Tl kunnassa

Kontiolahti 5000 € 100 % Liikkuva aikuinen

Mynamaki Sytyke - liikuntaan hanke 3000€ 100 % Liikkuva aikuinen
Punkalaidun Terveytta tyoikaisille 7 000 € 100 % Liikkuva aikuinen Yh . . ep e
teensa 78 hanketta ilmoitti hankkeen

Siilinjarvi Liikkuva Siilinjarveldinen 5800 € 100 % Liikkuva aikuinen . L
Sodankyla Liikkuva tyoelama - hanke 4000€ 100 % Liikkuva aikuinen kOhdIStuva n ty0| ka ISI ”e H an kkeet
Taipalsaari Syketta Taipalsaarelle 3000€ 100 % Liikkuva aikuinen luokiteltiin kOhdeth mittdin toimintasuunnitelmien
Tuusula Tuusulan hyvinvointivalmennus -hanke 11000 € 100 % Liikkuva aikuinen pe rUSteel |a . Ha n kkeista 24 kOhdlStl toiminta nsa
Vehmaa Hyvaa virtaa Vehmaan tyopaikkaliikuntaan 5600 € 100 % Liikkuva aikuinen T . ceol ses e

, - - — ensisijaisesti tyoikaisille.
Lahti TYOHYVINVOINTIA LIIKKUMALLA 25000 € 100 % Liikkuva aikuinen

. Liikuntaneuvontaa 18-64-vuotiaille Oulaisissa o " -
QOulainen 2020 - 2022 21800€ 95 % Liikkuva aikuinen
Pello Pellolaiset liikheele 2021 8000 € 80 % Elamankulku
Pyhtaa Work Power Liikkuva tydelama -hanke 14 000 € 80 % Liikkuva aikuinen
Rusko Liikkumisen iloa monipuolisesti 7 500 € 80 % Liikkuva aikuinen

Vitasaari L LR b e 18900 € 80 % Liikkuva aikuinen
Wiitaunionissa

Kannus Hyvinvoiva aikuinen 58050€ 70 % Liikkuva aikuinen

Lapua Hyvinvointiohjauksen kehittdminen 18 700 € 70% Liikkuva aikuinen Jatkuu seura ava”a SiVUIla 9

Juuka Loyda itsesi liikkujana 13 000 € 60 % Liikkuva aikuinen

Keminmaa Ken.un“ma.an I||.kuntaneuvor'1nan ENTTL ST 17 900 € 60 % Useita ohjelmia
kehittaminen ja toteuttaminen

Pornainen Luontg-.Ja Iahiliikunnasta aktiivisuutta arkeen 8000€ 60 % Likkuva aikuinen
Pornaisissa

Lappeenranta Myé liikutaa! (2.) 53000 € 50 % Useita ohjelmia

lkaalinen Vaikuta liikunnalla-hanke 12050 € 50 % Liikkuva aikuinen

Kotka Kotkas lilkutaa yhes 43000 € 50 % Elamankulku

Kerava Elintapaohjaus ja liikkuminen Sydédnten Kerava 16 000 € 50 % U

-ohjelmassa




Tyoikaisten liikkunnan osuus hankkeissa kohderyhmittdin

Kunta
Parkano
Vihti
Orimattila
Karkola

Konnevesi
Nakkila

Humppila

Puumala
Utsjoki
Salla
Rauma

Orivesi

Hanke

Hyvinvointia liikuntaneuvonnasta

Liikunnallinen elamantapa vihtildisen
hyvinvoinnin perustana 2021

Liikkuva arki Orimattilassa 2021
Liikkuva Karkola 2021-2023
Yks-kaks-kolme, Konnevesi kuntoon!
Kuperkeikkaa lapi eldméan 4
Liikunnallinen elamantapa - Liikkuva
Humppila

Vaubhtia Viikareihin!

Liikkuva ja hyvinvoiva Utsjoki
Digiliikuntaa ja biohakkerointia
Lusikallinen liikuntaa laakkeeksi, Rauma

Liikkuva ORI2

Valkeakoski Varhaiskasvatusta ja liilkuntaneuvontaa

Laukaa
Joutsa
Kinnula

Myrskyla

Asikkala
Muurame

Asnekoski
Kuortane

Loimaa
Riihimaki

Vantaa

Liperi

Liikkuva Laukaa
Joutsa Liikkuu 2020-2022
Kinnula liikkuu

Arkiliikunta osana hyvinvointia
Myrskylassa 2020-2022

Liikkuva & Hyvinvoiva Asikkala

Liikkuva Muurame

Liikkuvampi Adnekoski

Liikkuva Kuortane — Liikkumalla parempi
mieli

Liikuntaa ja digia loimaalaisille

Liikkuva Riihimaki

Myonnetty o .\ siset (%)

avustus
17100 €

10000 €

14000 €
23 000 €
31500€
15300 €

15000 €

4000€

17500 €
17700 €
9000€

18900 €

19500 €

30500 €
18400 €
7500 €

20000 €

34000 €
6000 €
9000 €

13250€

11900 €
55000 €

Aktiivinen elamankaari - Liikkuva Vantaa 89 000 €

Kaikki yhes koos - perheet liikkuvat

5800€

45 %
40 %
40 %
40 %
40 %
35%

30%

30%
30 %
30 %
30%
30%
30 %
30%
30 %
30 %
25%
25%
25%
25%
25%
23 %
20%
20%

20%

Ensisijainen
kohderyhma

Useita ohjelmia
Useita ohjelmia

Eldméankulku
Eldméankulku
Useita ohjelmia
Useita ohjelmia
Eldamankulku
Liikkuva
varhaiskasvatus
Eldméankulku
Eldméankulku
Ikiliikkuja
Eldamankulku

Useita ohjelmia

Useita ohjelmia
Eldamankulku

Elamankulku
Elamankulku

Useita ohjelmia
Useita ohjelmia

Useita ohjelmia
Eldamankulku

Useita ohjelmia
Useita ohjelmia
Eldamankulku

Liikkuva
varhaiskasvatus

Kunta

Ranua

Ylitornio
Kokemaki

Alavus
Hameenkyro
Kihnio
Kalajoki
Siikajoki
Rautalampi

Luoto
Porvoo
lisalmi
Kokkola

Kotka
Helsinki
Hirvensalmi
Liperi

Kolari

Pori

Lieto

Aura

Sauvo
Seindjoki
Veteli
Vaasa

Eurajoki

Hanke

Etsiva liikunta Il Ranua

Liikuttavampi arki Ylitorniolla

llo meilla irti on.....Liikkuva varhaiskasvatus

Kokoméella

Pienesta pitden liikkujaksi 3
Liikuntaa Iahiymparistossa
Liikunta osaksi hyvinvointia
Meriluonto liikunnan Idhteena Ill
Lysti liikkua!

"KATO, OSSOON KUPERKEIKAN"

Rorelsegladje - for hallbara barn

Liikutaan Porvoon Mitalla 2020-2030/
toiminta 2021

Lapset liikkeelle lisalmessa, jatkohanke

lloa ja liikettd pienille & Tuu mukaan -
harrasteliikunta

Myo liikkuen leikitda ulkoon ja sisal
Hyvinvoiva oppilas #paraskouluPT

Ompun liikuntahanke
Liikunnan iloa meidan paivakodin arkeen

Liikuthan Kolarissakin

Hei me liikutaan- yhdessa !

Liikkuva Lieto ja Liikkuva varhaiskasvatus
Lisaa liilkkuntamahdollisuuksia lapsen
pdivaan

Luonto liikuttaa lasta -hanke

Porukalla luontoon

Yhdessa liikkeelle ja luontoon2

Vipinada vekaroihin

Leila 3 -Leikkien liikkuvaan arkeen

Myonnetty Tyoikdiset (%) Ensisijainen kohderyhma

avustus
16 000 €

15200 €

4500€

14400 €
12200€
8900 €
35000 €
6500 €
2100€
14400 €

61000 €

4500€

32150€

27000 €
50000 €
3800€

2100€

5500€
25000 €

20400 €

5000€

4000 €

39900 €
15000 €
29550€
12 000 €

20%
20%

20%

20%
20%
20%
20%
20%
17 %
17 %

15%
15%
14 %
10%
10%
10%
10%

10 %
10%

10%

10%

10%
10%
10 %
10%
5%

Useita ohjelmia

Useita ohjelmia
Liikkuva varhaiskasvatus

Liikkuva varhaiskasvatus
Eldméankulku
Eldméankulku

Useita ohjelmia

Liikkuva varhaiskasvatus
Liikkuva varhaiskasvatus

Liikkuva varhaiskasvatus
Eldaméankulku

Liikkuva varhaiskasvatus
Liikkuva varhaiskasvatus

Liikkuva varhaiskasvatus
Elamankulku

Liikkuva varhaiskasvatus
Liikkuva varhaiskasvatus

Useita ohjelmia

Liikkuva varhaiskasvatus

Useita ohjelmia

Liikkuva varhaiskasvatus

Liikkuva varhaiskasvatus
Liikkuva varhaiskasvatus
Liikkuva varhaiskasvatus
Liikkuva varhaiskasvatus

Liikkuva varhaiskasvatus



Liikkuva aikuinen 24 24

-hankkeet

Hankkeiden lukumaéra Kuntien lukum3ars

Myodnnetty avustus kunnittain
vuonna 2021. Mydnnetty avustus maakunnittain

ei avustusta Uusimaa 73000 €
alle 5000 € Keski-Pohjanmaa 58050 €
5000-9 999 € Lappi
appi 51900€
10 000-29 999 € P
. 30 000—49 999 € Varsinais-Suomi 31600€
B 50000-79 999 € Pirkanmaa 26250 €
80 000 € ja enemma s e
Paijat-Hame 25000 €
Pohjois-Pohjanmaa 21800€
Keski-Suomi 18900 €
Jatkava hanke
(hankkeiden Ikm) A Eteld-Pohjanmaa - 18 700 €
. Pohjois-Karjala - 18 000 €
Kylla
. . Kymenlaakso - 14000 €
|
Pohjois-Savo I 5800 €
0, .
8(33,3%) ‘ Eteld-Karjala I 3000 €
0€ 50 000 € 100 000 £
MyoOnnetty avustus AVl-alueittain
Lansi- ja Sisd-Suomen AVI _ 121900€
16 (66,7%)
Eteld-Suomen AVI 115000€
Lapin AVI 51900€
(, 4 Lounais-Suomen AVI 31600£
It&-Suomen AV - 23800€
Pohjois-Suomen AVI - 21800€
Paikallisten hankkeiden seurantavisualisointi 2018—-2021 0€ 50 000 € 100 000 € 150 000 €

366 000 €

Mydnnetty avustus

Hankkeiden lukumaara myonnetyn
avustuksen mukaan
alle 5000 €
5000-9999 €
10000-29999 €
30000-45999 €

50000-79999 £

Hankkeiden lukumaara maakunnittain

Varsinais-Suomi
Uusimaa
Pirkanmaa

Lappi

Pohjois-Karjala
Etel3d-Karjala - 1
Eteld-Pohjanmaa . 1
Keski-Pohjanmaa - 1
Keski-Suomi - 1
Kymenlaakso - 1

Pohjois-Pohjanmaa - 1
Pohjois-Savo - 1
0


https://www.likes.fi/tutkimus/paikallisten-hankkeiden-arviointi/

Liikkuva aikuinen -hankkeiden kustannusarviot
kululajeittain

Suurin osa Liikkuva aikuinen -hankkeiden kustannuksista oli palkkoja (64 %). Suuremmissa
hankkeissa panostettiin enemman hankkeen koordinointiin ja erillisen hanketyontekijan
palkkaukseen. Mita suurempi hanke, sita todennakdisemmin hankkeen koordinointiin
palkattiin tyontekija. Pienemmissa hankkeissa palkkakustannukset olivat yleisimmin
tuntiohjaajien palkkioita tai osa-aikaisten hanketydntekijoiden palkkoja.

Suunniteltu kustannusten jakautuminen
Suunniteltu kustannusten jakautuminen mydnnetyn avustuksen mukaan (% kokonaiskustannuksista) mydnnetyn avustuksen mukaan
(% kokonaiskustannuksista)

Palkat ®Koulutus = Vilinest © Tapahtumat ® Matkat @ Muut vuokrat  Muut kustannukset 11%
(It

3%

alle 5000 £ 33% 15% 25% - 14% 3% —
) ‘—
E: 5000-9999 £ 58% 7% 11% 8% 3% 11% 5% —
=
g 10 000 - 29 999 £ 68% 8% M3%  14%

10% —

2 30 000 - 49 999 £ 70% 5% 4% 5% B 7% 6% :
‘9 — 64%
s 50000-79 999 £ 56% 2% 19% sull 1% 4% :

80 000 £ ja enemmé&n

0% 20% 40% 60% 80% 100%
% hankkeen kokonaiskustannuksista




Hankkeiden toimenpiteet

Liikkuva aikuinen -hankkeiden paatavoitteena oli lisata liian
vahan liikkuvien tydikaisten liikkumista ja hyvinvointia.

Tavoitteisiin pyrittiin seuraavilla toimenpiteilla:

= Tapahtumat ja tempaukset

= Liikuntaneuvonta ja liikuntaneuvonnan palveluketjun
kehittaminen

= Koulutukset

= Tyohyvinvointiin liittyvat kampanjat

= Matalan kynnyksen lajikokeilut ja ryhmaliikunta

= Kuntotestaus ja mittaukset

= Luontoliikunta

= Etdliikunta

Toimenpiteet Liikkuva aikuinen -hankkeiden

toimintasuunnitelmissa

Valinehankinnat

Palkkaukset ja palkkiot
Tapahtumat ja tempaukset
Liikuntaneuvonta ja -ohjaus
Koulutus ja osaamisen lisdaminen
Tyohyvinvointi

Palveluketjujen kehittaminen
Lajikokeilut ja harrastustoiminta
Viestinta ja tiedottaminen
Liikuntaryhmat

Kuntotestaus ja mittaukset
Omaehtoisen liikkumisen tukeminen
Luonto- ja ulkoliikunta

Kyselyt ja palauttenkeruu

Yhteisty0 ja verkostot

Teknologia, digi ja sovellukset
Kampanjat ja liikuntahaasteet
Perheliikunta

Tyomatkat ja aktiivinen kulkeminen
Osallisuuden vahvistaminen
Materiaalien ja tuotteiden valmistus
Eta- ja pandemiatilanteen toimet

92%
88%
83%
75%
71%
63%
54%
54%
50%
50%
50%
46%
42%
42%
38%
38%
38%
29%
29%
29%
29%
29%



Sisallot eri kokoluokan hankkeissa

Hankkeiden koko maariteltyna myonnetyn avustuksen mukaan

Pieni hanke

Hankkeet sisalsivat erilaisia liikuntaan
aktivoivia toimenpiteitd, kuten

esimerkiksi matalan kynnyksen ryhmaliikuntaa
ja tapahtumia.

Pienista hankkeista kolmasosa oli
tyoyhteis6hankkeita. Tyontekijoita aktivoitiin
lilkkumaan tyomatkoilla, tydpaivien aikana ja vapaa-
ajalla. Toimenpiteina oli mm. liikuntavuoroja,
lajikokeiluja, haasteita, kampanjoita,
liilkuntaneuvontaa ja mittauksia.

Puolet pienista tyoikaisten hankkeista ei
kohdentunut Liikkuva aikuinen -ohjelman
painopisteisiin. Naissa hankkeissa tyoikaisille
kuntalaisille jarjestettiin erilaisia liilkuntaan aktivoivia
toimenpiteita, esimerkiksi liikuntaryhmia,
lilkuntaneuvontaa, tapahtumia, yleisdluentoja,
kuntotesteja ja luontoliikuntaa.

Pieni hanke (n=12): mydnnetty avustus
alle 10 000 €.

Keskikokoinen hanke

Hankkeissa kehitettiin usein
lilkkuntaneuvonnan palveluketjua.

Keskikokoisten hankkeiden toimenpiteet
kohdentuivat Liikkuva aikuinen -ohjelman
painopisteiden mukaisesti.

Noin 80 % keskikokoisista hankkeista

kehitti paatoimenpiteena lilkkuntaneuvonnan
palveluketjua ja noin 40 %

kohdentui tyoyhteisoihin. Samassa hankkeessa
voi olla seka liikkuntaneuvonnan palveluketjun
kehittamista etta tyoyhteisoliikuntaa.

Keskikokoinen hanke (n=9): mydnnetty avustus
10 000-29 999 €.

Suuri hanke

Toimenpiteet kohdentuivat monipuolisesti
tyoikaisille kuntalaisille.

Suuret hankkeet olivat sisalloltaan monipuolisia
ja kohderyhmiltdan laajoja. Hankkeet sisalsivat
useita fokusoituja kohderyhmia

(mm. maahanmuuttajanaiset, kaupungin
henkilosto, tydelaman ulkopuolella olevat ja
eldkkeelle jadvat) osana kokonaisuutta.
Toimenpiteina oli mm. pelivuoroja, lajikokeiluja,
liilkuntaneuvontaa, koulutusta, mittauksia ja
hyvinvointipaivia.

Suuri hanke (n=3): my6nnetty avustus
30000-58 050 €



Liikkuva aikuinen -ohjelman painopisteet hankkeissa

Liikkuva aikuinen -ohjelman painopisteet korostuivat tyoikaisiin kohdistuvien
hankkeiden tavoitteissa. Hankkeiden toimenpiteet liittyivat yleisimmin
liilkuntaneuvontaan.

Liikuntaneuvonnan palveluketjun kehittaminen

Hankkeissa kehitettiin liikkuntaneuvonnan palveluketjua poikkihallinnollisesti
yhteistydkumppaneiden kanssa. Tavoitteena oli luoda kuntiin pysyvaa liikuntaneuvonnan
toimintamallia osaksi kuntien peruspalveluja. Kohderyhmana olivat liian vahan liikkuvat
kuntalaiset.

Liikkuva tyoelama

Hankkeissa vahvistettiin kunnan henkildston tyo- ja toimintakykya liikunnallisin keinoin
tyomatkoilla, tyopaivan aikana ja vapaa-ajalla. Toimenpiteina oli mm. tydyhteisdkampanijoita ja
-kilpailuja, mittauksia, ryhmaliikuntaa ja maksuttomia liikuntavuoroja.

Liikuntaneuvonnan palveluketjun kehittaminen ja Liikkuva tydoelama yhdessa

Hankkeet kohdentuivat kokonaan tai osittain kunnan tyontekijoille ja liikkuntaneuvonnan
palveluketjua kehitettiin osana hanketta. Yhdessad hankkeessa toimintaa laajennettiin lisaksi
yksityisen sektorin tyontekijoille. Hankkeissa luotiin rakenteita liikkkumisen tukemiseen ja
matalan kynnyksen liikuntapalveluille. Kolmessa tyoyhteisohankkeessa kohderyhmana olivat
my0s tydelaman ulkopuolella olevat.

Muut tyoikaisten hankkeet

Hankkeissa aktivoitiin tydikaisia liikkumaan erilaisin keinoin tarjoamalla mm. matalan
kynnyksen liikuntaryhmia, lajikokeiluja ja tapahtumia. Hankkeiden sisallot eivat kohdentuneet
Liikkuvan aikuisen painopistealueiden mukaisesti, mutta esim. lilkkuntaneuvonta oli usein osana
hankekokonaisuutta.

Liikkuva aikuinen -hankkeiden painopisteet

Liikuntaneuvonnan
palveluketjun kehittaminen

7 hanketta
Liikkuva tyoelama SRS
Liikuntaneuvonta ja
tydelama yhdessa 4 hanketta 5 hanketta
Muut tyoikaisten hankkeet
n=24



Yhteistyo hankkeissa

Liikkuva aikuinen -hankkeiden tyypillisimpia yhteistyokumppaneita
olivat kunnan sosiaali- ja terveyspalvelut, lilkunta- ja urheiluseurat,
yksityiset palveluntarjoajat, muut paikalliset jarjestot ja
yhdistykset seka tyoterveyshuolto.

Lilkkuntaneuvonnan palveluketjun kehittamiseen painottuvissa
hankkeissa yleisimpia yhteistyotahoja olivat kunnan sosiaali- ja
terveyspalvelut, liilkunta-, vapaa-aika- ja nuorisopalvelut seka
jarjestot ja yhdistykset.

Tydyhteis6hankkeissa yleisimpia yhteistyétahoja olivat liilkunnan
aluejarjestot, lilkunta- ja urheiluseurat, tyéterveyshuolto ja
yksityiset palveluntarjoajat.

Lilkuntaneuvonnan palveluketjun kehittamisen ja Liikkuvan
tyoelaman tavoitteet toiminnassaan yhdistdvissa hankkeissa
yleisimpia yhteistyotahoja olivat liikunta- ja urheiluseurat,
tyoterveyshuolto ja kansalaisopisto.

Muissa tyoikadisten hankkeissa yleisimpia yhteistyotahoja olivat
jarjestot ja yhdistykset, yksityiset Ealveluntarjoa'jat, kunnan
sosiaali- ja terveyspalvelut seka liikunta- ja urheiluseurat.

Yhteistyétahotiedot perustuvat hakemusvaiheessa ilmoitettuihin tietoihin. Osa
hankkeista ei nimennyt tahoja ja osa ilmoitti kumppanien
tarkentuvan myéhemmin.

Liikkuva aikuinen -hankkeiden yhteistyétahot hankesuunnitelmissa

Kunnan sosiaali- ja terveyspalvelut
Liikunta- ja urheiluseura

Yksityinen palvelutarjoaja

Muu paikallinen jarjesto tai yhdistys
Tyoterveyshuolto

Kunnan liikunta-, vapaa-aika- ja nuorisopalvelut
Liilkunnan aluejarjesto

Kunnan kulttuuri- ja kirjastopalvelut
Kansalaisopisto

Kunnan tyollisyys- ja tyollistamispalvelut
Toinen hanke

Kunnan muu toimiala

Toinen kunta

Kunnan tekninen toimi

S4aatio

I 50 %
I 35 %
I 33 %
I 33 %
I 29 %

I 25 %
I 21 %
I 17 %
I 17 %
[ ERS
[ ERS
[ ERS

B %

B %

B %

n=24

LIK=S



Yhteistyotahojen rooli hankkeissa

Liikkuva aikuinen -hankkeista hieman yli kolmannes suunnitteli yhteistyon tai verkostojen kehittamiseen

liittyvia toimenpiteita.

Suunnitelmat koskivat yhteistyon aloittamista, hanketoiminnan tarpeen kartoitusta, verkostojen rakentamista, poikkisektorisen
yhteistyon vahvistamista ja tyonjaon vakiinnuttamista.

Yhteistyon tuloksina suunniteltiin tapahtumia, liikuntaneuvonnan palveluketjun kehittamistd, koulutuksia, kampanjoita ja ryhmaliikuntaa.

Yhteistyoverkostoja hyddynnettiin hankkeiden kohderyhmien tavoittamisessa ja viestinnassa.

Yhteistyotahojen rooli liikuntaneuvonnan palveluketjun kehittamishankkeissa

Yhteistyotaho

Sosiaali- ja terveyspalvelut

Liikunta- ja urheiluseura

Terveydenhuolto/tyoterveys

Kunnan liikunta-, vapaa-aika- ja
nuorisopalvelut

Liikunnan aluejarjesto

Toinen hanke

Rooli

Ohjasi kohderyhmaa palveluiden piiriin seka jarjesti lilkkuntaneuvontaa ja liikkuntaryhmia. Kehitti liikuntaneuvonnan
kirjaamiskaytantoja yhdessa liikuntapalveluiden kanssa.

Jarjesti matalan kynnyksen liikuntaryhmia, joihin liikkuntaneuvonnasta ohjauduttiin.

Tunnisti ja tavoitti kohderyhmana olevia asiakkaita. Liikunnallisen elamantavan puheeksi ottaminen vastaanotolla seka
ohjaaminen liikuntaneuvontaan. Tilojen jarjestaminen liikuntaneuvonnalle.

Kehitti liilkuntaneuvonnan kirjaamiskaytantoja yhdessa sosiaali- ja terveyspalvelujen kanssa. Perheliikuntaneuvonnan
toteutuksessa liikuntapalvelut teki yhteistyota varhaiskasvatuksen ja terveydenhuollon kanssa.

Tarjosi tukea ja apua palveluketjujen kehittamisessa seka kdaytannon toimenpiteiden suunnittelussa ja toteuttamisessa.

Muiden hankkeiden kautta tehtiin yhteisty6ta asiakkaiden ohjaamisessa lilkkuntaneuvontaan ja
kehitettiin liikuntaneuvontakokonaisuutta hankkeiden kohderyhmille.
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Hankkeiden toiminnan vakiinnuttaminen

Lahes kaikki hankkeet nostivat hakemuksissa esille toiminnan vakiinnuttamisen.

Liikuntaneuvonnan palveluketju -hankkeet

Hankkeiden tavoitteena oli juurruttaa toiminta osaksi kunnan palvelujarjestelmaa. Liikkuntaneuvonnan
palveluketjun vakiinnuttamisen edellytykseksi koettiin toimenpiteiden vaikuttavuus ja sen

osoittaminen. Liikuntaneuvonnan vaikutusten arviointia toteutettiin asiakkaan alku- ja loppukartoituksilla,
saanndllisilla palautekyselyilld ja erilaisilla mittauksilla. Lisaksi tilastoitiin asiakasmaaria, kayntikertoja ja
keskeytyksid. Arviointia toteutettiin myos eri tietoldahteiden indikaattoreita hyddyntamalla, tyopoissaoloja
kirjaamalla ja mahdollisia hankkeen aikana muodostuneita taloudellisia sdaastoja

seuraamalla. Vakiinnuttaminen voi kuitenkin vaatia aikaa.

Liikkuva tyoelama -hankkeet

Tyoyhteis6hankkeissa kaytantojen toivottiin jadvan pysyvaksi osaksi tyopaikkaliikuntakulttuuria

esim. tyohyvinvoinnin vuosikellon avulla ja kirjaamalla toimenpiteet terveyden edistamisen suunnitelmiin.

Muut tyoéikaisten hankkeet

Muissa tyoikaisten hankkeissa toimintojen vakiinnuttaminen tarkoitti yleisimmin hankkeen
ryhmaliikunnan jatkumista ja vakiintumista osaksi kunnan liikkuntapalvelutarjontaa. Vakiintumisen
edellytyksena oli, ettd hankkeen aikana perustetut ryhmat nahtiin kannattavina ja liikuntaa lisdavina
palveluina. Lisaksi kokemukset ja palautteet vaikuttivat jatkoon.
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