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Valtionavustuksen tarkoitus ja painopisteet

Tarkoitus

Liikunnallisen elamantavan paikallinen kehittamisavustus on opetus- ja kulttuuriministerion
myontama ja aluehallintovirastojen jakama hankeavustus, jota voivat hakea kunnat seka
varhaiskasvatusta jarjestavat rekisterdidyt yhteisot ja saatiot.

Avustuksen paatavoitteena on lisata vaeston liikuntaa ja fyysista aktiivisuutta elamankulussa,
erityisesti vahan liikkuvien osalta. Avustusten avulla toimeenpannaan valtakunnallisia
liikunnanedistamisohjelmia eli Liikkuvat-ohjelmia paikallisella tasolla.

Painopisteet

Avustuksen paapainopisteet vuonna 2021 olivat Liikkuva varhaiskasvatus, Liikkuva aikuinen ja
Ikiliikkuja -ohjelmien tavoitteisiin kytkeytyvat toimet.

Avustuksen muut painopisteet olivat matalan kynnyksen lasten ja nuorten liikunta, soveltava liikunta,
useiden ikaryhmien liikunta ja muu esimerkiksi yhdenvertaisuutta ja sukupuolten tasa-arvoa
liilkunnallisessa elamantavassa edistava toiminta.

(OKM 2021)



https://okm.fi/-/liikunnallisen-elamantavan-paikalliset-kehittamisavustukset

Ikiliikkuja-toiminta liikunnallisen elamantavan paikallisissa

kehittamishankkeissa

Litkunnallisen elamantavan paikallisia kehittamisavustuksia
myonnettiin vuonna 2021 yhteensa 154 hankkeelle 2 998 520
euroa.

Yhteensa 56 hanketta ilmoitti hankkeen kohdistuvan 1-100
prosenttisesti Ikiliikkkuja-toimintaan eli ikaihmisten liikuntaan:

100 % 12 hanketta
71-99 % 0 hanketta
51-70 % 2 hanketta
5-50 % 42 hanketta

Muita kohderyhmia olivat varhaiskasvatus ja esiopetus, muut
lapset ja nuoret, ikdihmiset, soveltava liikunta ja elamankulku.

Ikiliikkuja-ohjelman tavoitteena on tukea ilman saanndllisia
palveluja kotona asuvien ja toimintakyvyn heikentymisvaarassa
olevien ikdaihmisten liikuntaa ja fyysista aktiivisuutta.
Toimenpidesuunnitelmien perusteella 14 hanketta kohdistui
paaasiassa ikdaihmisille. Nama hankkeet olivat ilmoittaneet, etta
hankkeen toiminnasta vahintaan 50 % kohdistui ikdaihmisille.

Liikunnallisen elamantavan paikalliset
kehittamishankkeet pdaasiallisen kohdentumisen
mukaan v. 2021 (hankkeiden lkm).

Liikkuva varhaiskasvatus -ohjelma 68
Liikkuva aikuinen -ohjelma 24
Ikiliikkuja-ohjelma 14
Useita ohjelmia 22
Elamankulku 26

Useiden ohjelmien hankkeet voivat sisaltaa
ikdihmisten hankkeita yhtena

kohderyhmana. Elamankulku-hankkeiden tavoitteena
oli paaasiassa edistaa kaikkien kuntalaisten liikkumista
ja hyvinvointia.
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Aktiivinen lkdihminen. Hyvinvointia ja
toimintakykya liikunnalla 2

Voimaa ja terveytta Laitilan ikiliikkujille
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jalkauttaminen, 3. toimintavuosi
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Ikaihmisten liikunnan osuus
hankkeissa kohderyhmittain

Yhteensa 56 hanketta ilmoitti hankkeen
kohdistuvan ikaihmisille.

Hankkeet luokiteltiin kohderyhmittain
toimintasuunnitelmien perusteella.
Hankkeista 14 kohdisti toimintansa
ensisijaisesti ikaihmisille.

Jatkuu seuraavalla sivulla =



Ikdihmisten liikunnan osuus hankkeissa kohderyhmittdin
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Digiliikuntaa ja biohakkerointia
Koko ika liiketta! Taipalsaarella

Varhaiskasvatusta ja liikuntaneuvontaa

Liikunnallinen elamantapa vihtildisen
hyvinvoinnin perustana 2021
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Ikiliikkuja m 14 167 700 €
ankeeiden IUKUmaara untien lukuméaara MYOHHGL’U{ avustus
-hankkeet

Myodnnetty avustus kunnittain
vuonna 2021. Mydnnetty avustus maakunnittain Hankkeiden lukumaara myonnetyn
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Paikallisten hankkeiden seurantavisualisointi 2018—2021



https://www.likes.fi/tutkimus/paikallisten-hankkeiden-arviointi/

Ikilitkkuja-hankkeiden kustannusarviot
kululajeittain

Suurin osa Ikiliikkuja-hankkeiden kustannuksista budjetoitiin palkkoihin ja ohjaajapalkkioihin.
Niihin budjetoitiin Ikiliikkuja-hankkeissa lahes puolet hankkeiden kokonaiskustannuksista.
Seuraavaksi eniten budjetoitiin valinehankintoihin (15 %).

Haettu avustussumma oli yhteydessa siihen, mihin kustannuslajeihin rahoja budjetoitiin.
Suurin Ikiliikkuja-hanke sai avustusta 44 000 euroa.

Suunniteltu kustannusten jakautuminen

Suunniteltu kustannusten jakautuminen eri kokoluokan hankkeissa (% kokonaiskustannuksista) kaikissa hankkeissa
(% kokonaiskustannuksista)
Palkat ® Koulutus = Vilineet ® Tapahtumat ® Matkat @ Muut vuokrat  Muut kustannukset

11%
alle 5000 € 41% 30% sw | 4% | 8% .
0
5000-9999€ 44% 15% 14% 7% 1% 4% 9%
8% -
10000-29999 € 37% 4% 22% Dss | e% 13% .

30000-45595 € 57% 4% 10% 5% . 7% 14% 5%

— 48%

Mydnnetty avustus

50000-79999 €
15%
80 000 £ ja enemman ‘
7%
0% 20% 40% 60% 80% 100%
% hankkeen kokonaiskustannuksista




Hankkeiden toimenpiteet

Ikiliikkuja-hankkeiden paatavoitteena oli edistaa kotona
asuvien, toimintakyvyltaan heikentyneiden ikdihmisten
itsenadista selviytymista terveysliikunnan avulla.

Tavoitteisiin pyrittiin seuraavilla toimenpiteilla:

= Tapahtumat ja tempaukset

= Koulutukset esim.
vertaisohjaajakoulutus, liikuntaneuvontakoulutus
terveydenhuollon tyontekijoille ja vanhuspalvelujen
henkiloston koulutukset

= Matalan kynnyksen ryhmaliikunta

= Kotikulmilla-toiminta, joka sisalsi mm. pihajumppaa
ja korttelilenkkeja

= Sivukylien liikunta seka kuljetuspalvelut

= Liikuntaneuvonta

= Luontoliikunta

= Etdliikunta

Toimenpiteet Ikiliikkuja-hankkeiden toimintasuunnitelmissa

Vilinehankinnat

Tapahtumat ja tempaukset
Palkkaukset ja palkkiot
Koulutus ja osaamisen lisddminen
Lilkuntaryhmat

Vertaisliikunta ja -tuki

Viestinta ja tiedottaminen
Omaehtoisen liikkkumisen tukeminen
Liikuntaneuvonta ja -ohjaus
Yhteistyo ja verkostot
Osallisuuden vahvistaminen
Palveluketjujen kehittdaminen
Kyselyt ja palauttenkeruu
Kuntotestaus ja mittaukset
Luonto- ja ulkoliikunta

Eta- ja pandemiatilanteen toimet
Aktiivinen kulkeminen
Teknologia, digi ja sovellukset
Kampanjat ja liikuntahaasteet

e 93%
T 93%
T 93%
I 79%
T 71%
. 64%
. 57%
I 57%
I 57%
. 50%
I 50%
. 43%

I 43%

I 43%

. 36%

N 36%

. 29%

I 29%

I 29%

n=14



Sisallot eri kokoluokan hankkeissa

Hankkeiden koko maariteltyna myonnetyn avustuksen mukaan

Pieni hanke

Tyypillisessa pienessa Ikiliikkuja-hankkeessa ikdaihmisten
kotona selviytymista tuettiin jarjestamalla
liikuntaryhmia ja tapahtumia seka kouluttamalla
vertaisohjaajia.

Pienissa Ikiliikkuja-hankkeissa tuettiin toimintakyvyltaan
heikentyneiden ikdaihmisten kotona parjaamista
yleisimmin jarjestamalla ryhmaliikuntaa ja tapahtumia.
Suunnitellut liikuntaryhmat olivat yleisimmin kuntosali- ja
tasapainoharjoitteluryhmia. Hankkeissa panostettiin myos
ulkoilureitteihin, ulkoliikuntaan ja etaliikunnan
mahdollisuuksiin.

Vertaisohjaajien koulutus oli toimenpiteena lahes 80 %
hankkeista. Yli puolessa hankkeista
jarjestettiin liikuntaneuvontaa.

Pieni hanke (n=9): mydnnetty avustus alle 10 000 €.

Suuri hanke

Tyypillisessa suuressa lkiliikkuja-hankkeessa toimenpiteet
kytkeytyivat lilkkuntapalvelujen saavutettavuuteen,
toimenpiteiden jalkautukseen ja poikkisektoriseen
yhteisty6hon.

Suurten lkiliikkuja-hankkeiden toimenpiteet olivat yleisesti
laajempia kuin pienissa hankkeissa. Liikuntapalvelujen
saavutettavuus nahtiin tarkeana ja siihen panostettiin erilaisin
keinoin, mm. viemalla palveluja haja-asutusalueille, tarjoamalla
kuljetuspalveluja, panostamalla luontoliikuntaan ja
ulkoilureitteihin, jarjestamalla kylien kohtaamispaikkoja,
tekemalld tv-jumppia ja kehittamalla etadliikunnan
mahdollisuuksia.

Koordinoinnin osuus kasvoi hankekoon mukaan. Isommissa
hankkeissa toimenpiteita jalkautettiin kdytantéon ja
poikkisektorinen yhteistyé nousi enemman esille.

Suuri hanke (n=5): mydnnetty avustus 10 000—44 000 €.

LIK=S



Yhteistyo hankkeissa

Ikiliikkuja-hankkeista puolet suunnitteli yhteistyon
tai verkostojen kehittamiseen liittyvia toimenpiteita.

Suunnitelmat koskivat yhteistyon aloittamista,
verkostojen rakentamista, poikkisektorisen yhteistyon tiivistamista ja
tyonjaon vakiinnuttamista.

Yhteistyon tuloksina suunniteltiin liikuntaryhmia, koulutuksia,
liikuntaneuvontaa, tapahtumia, kuntotesteja, etéliikuntaa,
kuljetuspalveluja ja viestintaa.

Yhteistyétahotiedot perustuvat hakemusvaiheessa ilmoitettuihin tietoihin. Osa
hankkeista ei nimennyt tahoja ja osa ilmoitti kumppanien
tarkentuvan myéhemmin.

Ikiliikkuja-hankkeiden yhteisty6tahot hankesuunnitelmissa

Paikallinen jarjesto tai yhdistys
Sosiaali- ja terveyspalvelut
Liikunta- ja urheiluseurat

Liikunta-, vapaa-aika- ja nuorisopalvelut
Vanhuspalvelut ja vanhusneuvosto
Yksityiset palveluntarjoajat
Seurakunta

Saatio

Alueellinen verkosto

Kunnan muu toimiala

Liitto

Urheiluopisto tai -akatemia

I, 71 %
I 57 %
I 43 %
I 43 %
I <3 %
I, <3 %

L JE
I :c
B 2%

B 2%

B 2%

B %

n=14
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Hankkeiden toiminnan vakiinnuttaminen

Lahes kaikki hankkeet nostivat hakemuksissa esille toiminnan vakiinnuttamisen.

Ikiliikkuja-hankkeissa kehitettiin ikdihmisten hyvinvointia ja toimintakykya edistavaa toimintakulttuuria ja

palvelurakenteita.

Hyviksi havaitut menetelmat ja kdytanteet oli tarkoitus vakiinnuttaa osaksi palvelujarjestelmia esim. kunnan
liikuntapalveluita seka kolmannen sektorin palvelurakenteita. Lisaksi toimintoja oli tarkoitus kirjata osaksi

kunnan hyvinvoinnin edistamisen suunnitelmaa. Toimenpiteiden vaikuttavuutta ja saastoja oli pystyttava

osoittamaan, jotta toiminta voisi vakiintua.

Esimerkkeja Ikiliikkuja-hankkeiden vakiinnuttamisesta:

Laadittiin oman kylan hyvinvointisuunnitelma osaksi kunnan kattavaa hyvinvointiohjelmaa.
Pyrittiin luomaan pysyva malli kotihoidon kanssa liikunnan ohjaamiseen kotioloissa.
Suunniteltiin lilkkuntaneuvonnan vakiinnuttamista kiintedksi osaksi palveluketjua.

Suunniteltiin ryhmien jatkoa hankkeen paatyttya mm. vapaaehtois-/vertaisohjaajien vetamina seka
yhteistydssa kumppaneiden kanssa. Ryhmien seurannasta tulevat kokemukset huomioitiin jatkon
suunnittelussa.

Pyrittiin vakiinnuttamaan kylien kohtaamispaikkojen toiminta vapaaehtoistyona.

Pyrittiin vakiinnuttamaan tapahtumat vuosittaisiksi.

LIK=S
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