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Helsingin kaupungin lukuja

e 14 |ukiota ja 1 Stadin ammatti- ja aikuisopisto,
jossa 14 toimipaikkaa (eri tutkinnonalat kussakin)

« Opiskelijoita toisella asteella yhteensa 17 901
(5/2022)
» Lukioissa tutkinto-opiskelijoita 8805
ei-tutkinto-opiskelijat mukaan luettuna 9975
« Stadin AO:ssa kaikki tutkintomuodot ml. 9096 opiskelijaa
* Pilottioppilaitoksissa opiskelee yhteensa n. 5000 naista
opiskelijoista

« Stadin AO:n opiskelijoista 43% vieraskielisia, suuri
ikahaitari (28% alle 20-v; 36% 20-29-v; 37% 30-v
jayl)

* Noin joka 5. nuori kokee yksinaisyytta usein; joka
4. opiskelija kokee koulu-uupumusta;
ahdistuneisuus ja masennusoireilu muuta maata
yleisempaa




Tavoitteet

Opiskelijoiden hyvinvoinnin vahvistaminen tiiviissa
yhteistydssa oppilaitoksen opiskeluhuollon,
henkiloston ja opiskelijoiden kanssa.

Liikuntacoachit auttavat opiskelijoita
|0ytamaan yksildllisen tapansa liikkua.

Pilotointi viidessa lukiossa (Kuvataidelukio,
Kallion lukio, Sibelius-lukio, Medialukio, Kielilukio)
ja neljassa Stadin ammatti- ja aikuisopiston
toimipisteessa (Prinsessantie, Vilppulantie,
llkantie, Sturenkatu).

Toiminnasta kerataan palautetta opiskelijoilta ja
henkilostolta.




Liikuntacoachit toimivat osana

opiskeluhuoltoa

\
Lilkuntacoach-toiminta

Opiskelijoiden mielen hyvinvoinnin
ja opiskelukyvyn tukemista
liikunnallisin keinoin.

Toiminnan
opinnollistaminen

Yksiloohjaus
Ensisijaisesti opiskelijahuollon
asiakkaille, jotka tarvitsevat
yksilollista tukea liikkkumisen
aloittamiseen.
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Toimintaa toteutetaan
tilviissa yhteistydssa
Helsingin kaupungin
lilkuntapalvelujen ja
kolmannen sektorin
toimijoiden kanssa.

Liikuntacoach-
toiminnan eri
tasot

Koulujen sisaisen
yhteisollisyyden lisdaminen

Yksilotyoskentely

Litkunta-
coachit

OHR ja Hyry

Aktiivisemmat
opiskelupaivat
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Opiskelijoiden palaut

"Olin miettinyt jo todella kauan kuntonyrkkeilyn kokeilua,

mutta en ollut saanut aikaiseksi menna kokeilemaan.

Tama oli mahtava tilaisuus ja innosti minua menemaan

mahdollisesti uudestaan. Todella ihanaa etta on

mahdollisuus paasta kokeilemaan matalalla kynnyksella

erilaisia lajeja. :)”

« "Sain osallistua, tapahtumaan johon en olisi pystynyt
vuosi sitten."

 "Kiitos tallaisesta mahdollisuudesta aloittaa matalalla
kynnyksella juoksuharrastus! Oli helpompaa aloittaa kun
kavi lenkkiklubissa ja oli tietty tavoite eli HCRD."

« "Aivan mieleton kokemus. Fiilikset oli katossa lahdbssa
ja maaliin paaseminen tuntui valtavalta onnistumiselta."

« "Hyva asenne vetdjilla. Pysykda noin avoimina - | ==
sana kylla kiertaa”

« " Koulutuksessa oli hyvaa opetus, monipuoliset

aktiviteetit ja tietenkin huikeet ihmiset jotka oli tosi

kannustavia ja auttavaisia ©”
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Tavoitteita alkaneelle
lukuvuodelle

Opiskelijoiden osallisuuden vahvistaminen

Yhteistyon tiivistaminen opiskeluhuollon kanssa
Yhteistyon tiivistaminen henkil6ston kanssa
Yhteistyon tiivistaminen NYT Liikunnan ja Fun Actionin
kanssa (kaupungin liikkuntapalvelut), seka kolmannen

sektorin toimijoiden kanssa

Kevaalla kaynnistettyjen toimivien kaytantdjen
juurruttaminen




Tulevaisuus: liikunta-alan
ammattilaiset kiintedksi osaksi
opiskeluhuoltoryhmia?




Kiitos!

Liikuntacoachit
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