
Osaamista käyttäjälähtöisen digitaalisen kuntoutuksen uudelle 
aikakaudelle (DIRENE) 

Maailmanlaajuinen koronapandemia on koetellut monia aloja, ja 
kuntoutusala ei ole tässä suhteessa poikkeus. Koronan aiheuttamien 
poikkeusolojen ja tapaamisrajoitusten vuoksi osa kuntoutusprosesseista 
keskeytyi kokonaan ja kuntoutusalan palveluntuottajien tuli löytää uusia 
ratkaisuita toimeentulon turvaamiseksi. Erilaiset digitaaliset ratkaisut 
ovat tarjonneet mahdollisuuksia toteuttaa kuntoutusta myös 
etäpalveluina, mutta samalla on havaittu, että puutteellinen tieto ja 
teknologinen osaaminen on hidastanut digitaalisten ratkaisuiden 
hyödyntämistä. 

”Competences of the new era of user-driven digital rehabilitation” 
(DIRENE) -projekti on Erasmus+ -rahoitteinen kaksivuotinen strateginen 
kumppanuushanke, jonka aikana kehitetään kuntoutusalan opettajien, 
opiskelijoiden ja asiantuntijoiden osaamista digitaalisen kuntoutuksen 
hyödyntämisestä asiakaslähtöisesti osana kuntoutusprosesseja. JAMK 
on hankkeen päätoteuttaja ja toteutuksesta vastaa Kuntoutusinstituutin 
ja terveysalan monialainen asiantuntijatiimi. Hankekumppaneina ovat St. 
Pölten University of Applied Science Itävallasta, University of Health 
Sciences Bochum Saksasta, University of West Attica Kreikasta ja 
University of the Balearic Islands Espanjasta. 

Projektin aikana selvitetään ja kootaan yhteen digitaalisen kuntoutuksen 
megatrendejä, tunnistetaan kuntoutusalan kouluttajien, opiskelijoiden ja 
työelämän osaamistarpeita sekä kehitetään mobiilipedagogiikka 
hyödyntävä opintokokonaisuus. Hankkeen tulokset vahvistavat 
kuntoutusalan muutoskyvykkyyttä ja kuntoutusalan ammattilaisten 
mahdollisuuksia hyödyntää digitaalisia ratkaisuita aiempaa 
monipuolisemmin osana kuntoutusta nyt ja tulevaisuudessa. 
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