HYBRIDITYO JA TYOKYVYN TUKEMINEN -
HELSINKI 7.9.2022 KLO 12.00 - 16.00

Tyselaman tahdin kiihtyminen, monipaikkainen tys, tyén HO vapaa-ajan
sekoittuminen haastavat tydntekijsitéd monella alalla. Tule mukaan kuuntelemaan
ja keskustelemaan, kuinka tydkyky voidaan tukea hybridity&ssa.

Paikka: Scandic Grand Central, Vilhonkatu 13, 00100 Helsinki
Ohjelma:
klo 12.00 Lounas

klo 13.00 Tapahtuman avaussanat ja KUURA-hankkeen esittely
(Anja Tanttu, projektipaallikks, Jyvaskylan ammattikorkeakoulu)

klo 13.15 Miten tydpaikat voivat tukea terveyttd ja tydkykyd hybridityéssa?
(Mirkka Vuorento, projektipaallikks, Tyéterveyslaitos)

klo 13.35 Keskustelua ja kokemuksia hybridityésta

klo 14.00 KUURA-hankkeen Tietopaketti ja tydhén kytkeytyva kuntoutus hybriditysn
nakskulmasta (KUURA-hankkeen tydryhma: Minna Hoopoloski, Katriina Hyvénen,
Lisbeth Forsman-Grénholm, Mikko Henriksson)

Klo 14.30 Toiminnalliset harjoitukset tyésta irrottautumisen ja palautumisen tueksi
hybriditydssa (sadn salliessa ulkona). Tapahtuman osallistujat paasevat
kokeilemaan mielenhyvinvointia ja palautumista edistaviin Lorjoi’ruksiin
Kaisaniemen puistossa. Muistattehan ottaa mukaan saanmukaisen
ulkovarustuksen!

Klo 15.30 Kahvi ja tapahtuman p&aatss
llmoittautuminen: Tilaisuus on maksuton ja sisaltéa lounaan ja kahvitarjoilut.

Osallistujien maksimimaara on 30 henkilda ja osallistujat otetaan mukaan
ilmoittautumisjarjestyksessd. llmoittaudu mukaan 23.8.2022 mennessa!

limoittautuminen tapahtuu tadman linkin kautta!
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