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Yksinaisyys

Yksindisyys on aina negatiivinen tunne ja se on eri asia kuin yksin oleminen
Ristiriita omien toiveiden seka todellisten sosiaalisten suhteiden valilla
Sosiaalinen-, emotionaalinen ja yhteisollinen yksinaisyys

Lyhytaikainen vs. pitkaaikainen yksinaisyys

Joka kymmenes suomalainen aikuinen on pitkaaikaisesti yksinainen

Yksinaisyys koskettaa yleisimmin nuoria ja nuoria aikuisia seka ikaantyneita,
naissa kohderyhmissa pitkaaikaista yksinaisyytta voi kokea jopa 20-25%

Vaikka yksindisyyden kokeminen ei ole juurikaan kasvanut viime vuosina, ovat
sen vaikutukset voimakkaampia ja kauaskantoisempia kuin aiemmin .




Yksissa hankkeen toimenpiteita

* Yksin eldvien maatalousyrittdjien ja muiden maaseudulla asuvien henkinen hyvinvointi lisécintyy,
yksindisyys vihentyy ja valmiudet parisuhteen ja muiden merkityksellisten ihmissuhteiden luomiselle
vahvistuvat.

Tavoitteena oli tuottaa tapahtumia vahintaan 3-5 kappaletta, joihin osallistuu noin 50-100 osallistujaa
-> Yksinaisille suunnattuja tapahtumia totutettiin yhteensa 14. Osallistujia naissa oli yhteensa 245.

Tapahtumatoiveiden kartoitus “tori-tyyppisissa” tapahtumissa

Kohtaamisia-illat Viitasaarella ja Adnekoskella Yhdessi ei olla yksin -hankkeen kanssa

Ystavyys- ja seurustelutaidot -tilaisuus Keski-Suomen ammattiopisto Poken ensimmaisen vuoden
opiskelijoille

Ohjelman tuottaminen MTK Keski-Suomen Maaseutunuorten tapahtumiin
Traktorijatzeihin osallistuminen Suovanlahdella ”“flirttailu”-teemalla
Yksissa-ilta Kartanokievarilla parisuhdetta toivoville

Yksilokeskustelut eri tapahtumien yhteydessa seka maatilakaynneilla

Materiaalin tuottaminen
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Yksinaisyyden

taustatekijoita

Voidaan tarkastella neljan ulottuvuuden kautta:
yksilolliset taustatekijat, elamantilanteet,
toimintaymparisto seka yhtelskunnalllset ilmiot

yksinaisen ihmisen tarina on ainutlaatuinen
vhdistelma yksinadisyyden taustatekijoita.

Yksilotasolla on tarkeaa hahmottaa, mitka eri
tekijat ylldpitavat yksindisyytta ja etsii
tarpeeseen vastaavia ratkaisuja.

Laajassa mittakaavassa ty0 yksindisyyden
vahentamiseksi edellyttaa toimenpiteita kaikilla
neljalla tasolla.

Yksindisyyden monet ulottuvuudet, Yhdessa ei
olla yksin —hanke 2017-2019, Keski-Suomen

sosiaalialan osaamiskeskus
jamk




Yhdessa ei olla yksin

Toimintakulttuuri .
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Kohtaarmspalkat .

Yhteisollisyys

al

Toimintaymparisto

Toimintaymparisto

Loytyyko alueelta osallistumisen
mahdollisuuksia ja riittavia palveluja?

Onko alueen toimintakulttuuri avoin ja
suvaitseva?

Kuinka yhteiséllinen on alueen
toimintakulttuuri niin asukkaiden kuin eri
toimijoiden kesken?

Maaseudulla yksinaisyytta saattavat lisata
mm. pitkat valimatkat, vertaissuhteiden
vahaisyys seka haasteet palvelujen
saavutettavuudessa.

Maaseudulla yhteisollisyys voi myos olla

"kaksiterainen miekka”




Elamantilanteet

e e . .. . . Yhdessa ei olla yksin
Yksinaisyyden kokemukset voivat kiinnittya

tiettyihin elamantilanteisiin tai niissa tapahtuviin
muutoksiin. Kotivanhemmuus

Elaméantilanteen muutoksesta johtuva yksindisyys “ﬁ‘ﬁ;ﬁ:j?;ﬁi“
voi olla tilapdista ja lyhytkestoista, mutta mikali Opiskelu
tilanteessa ei saa tarvitsemaansa tukea, voi se

johtaa myos pitkittyneempaan yksinaisyyteen.

L Sairastuminen
Tyottomyys

Usein juuri elamantilanteiden muutoksista

johtuvaa yksinaisyytta helpottaa mahdollisuus Kriisitilanteet

vertaistukeen ja kokemusten jakamiseen.
Liheisen

sairastuminen

Maaseudulla yksindisyytta saattavat lisata mm.

seuraavat elamantilanteet tai olosuhteet: Sinkkuus, Elamantilanne
parisuhteessa koettu yksinaisyys, tyon sitovuus,

toimeentulon epavarmuus seka syrjaytyneisyys. Jam.].(




Yksilolliset
Q wme  taustatekijat

Aiemmat
elamankokemukset

 liittyvat usein yksilon ominaisuuksiin
Vksilolliset voimavarat  (tamperamentti, persoonallisuus, heikko
Jaresilienssi itsetunto), kykyihin (sosiaaliset taidot, kielitaito,
toimintakyvyn rajoitteet) tai elaman varrella
kertyneisiin kokemuksiin.

Ika ja sukupuoli

Pitkittyneen yksinaisyyden taustalla saattaa olla
Ajattelu- ja negatiivisia kokemuksia ihmissuhteista, jotka
toimintamallit ovat synnyttdneet yksindisyytta yllapitavii ja

Toimintakyky . . . . ST .
vahvistavia ajatus- seka toimintamalleja

Temperamentti

ja yksilolliset Toisaalta yksildlliset ominaisuudet ja
luonteenpiirteet . ol . .
voimavarat, kuten resilienssi, voivat auttaa
Yksilolliset taustatekijat hags'ga.\_/.l.ssa elamantilanteissa selviamista ja
yllapitaa positiivista suhtautumista tulevaisuutta

kohtaan. o
jamk




Yhteiskunta

Yhteiskunnan tasolla on tunnistettavissa
mekanismeja ja trendeja, jotka voivat synnyttaa tai
yllapitaa yksinaisyytta joko suoraan tai valillisesti.
Tallaisia ovat esimerkiksi eriarvoistumiskehitys,
riittamattomat palvelut, individualistinen kulttuuri
seka tyoelaman muutos

Maaseudun vaestokehitykseen ja
elinvoimaisuuteen vaikuttaa erityisesti
vhteiskunnallinen paatoksenteko, mutta myos
media on vahva yhteiskunnallinen vaikuttaja.

Digitalisaatio luo mahdollisuuksia niin
yksindisyyden vahentamiseen (erilaiset digitaaliset
alustat ja verkkoyhteisot) kuin maaseudun
elinvoimaisuuden vahvistamiseen (esim.
etatydmahdollisuuksien hyédyntaminen).

Yhdessi ei olla yksin

Digitalisaatio

Jarjestelma-
keskeisyys

Jatkuva muutos

Mahdollistaja
Yhteiskunnallinen vai rajoittaja?
keskustelu

Palvelujirjestelma

Yhteiskunta
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Punaisen Ristin verkkoystavatoiminta on esimerkki
matalan kynnyksen mahdollisuudesta hakea ja saada
apua yksinaisyyteen. Ystavan kanssa kaydaan
keskusteluja viikon tai kahden valein esimerkiksi
sahkopostin valityksella.

Verkkoystavatoiminnasta loytyy lisatietoa osoitteesta
https://rednet.punainenristi.fi/verkkoystavatoiminta
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Vinkkeja yksinaisyyden vahentamiseksi

Yksinaisyyden puheeksi ottaminen kaytanteeksi asiakastyohon
Monitoimijaisella yhteistyolla rakennetut paikalliset ratkaisut

Kohtaamisen mahdollisuuksien lisaaminen ja kohtaamistaitojen vahvistaminen
Palvelujen saatavuus ja saavutettavuus taattava myos maaseudulla

Yhteisollisen toimintakulttuurin yllapitaminen ja vahvistaminen paikallisten toimijoiden
kesken

Digitaalisten alustojen hyddyntaminen

Erilaisiin kokeiluihin osallisuuden esteiden ratkaisemiseksi on tartuttava rohkeasti ja

ennakkoluulottomasti, silla pienetkin teot yksindaisyyden vahentamiseksi ovat arvokkaita
ja merkityksellisia.
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