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PariAsiaa luentosarjan teemat

. Virtaa parisuhteen hyvinvointiin
. Avaimia parisuhteen vuorovaikutukse

. Oivalluksia parisuhteen tunnetaitoi
| KipinéiSWetukseen parisuhteesse
. Perustyokaluja parisuhteen ristiriitoi 3 4
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LUENNON YDINASIAT

* Molempien hyvinvointi
e Latautuminen yksilona ja parina
* Viisi eri kanavaa ilmaista rakkautta






- Miten vo
talla

hetkella




‘Mitka konkreettiset
—asiat vievat voimiasi?







POHDINTAKYSYMYS

Miten lataat itseasi?

e Mita teet?
e Missa olet?
e Millaista siella on?




Kuinka kumppanisi voi?

Mista han saa virtaa?



Parisuhteen hyvinvointi




Parisuhteeseen liittyvia ydintarpeita

e Turvallisuus
e Rakkaus

- Saaminen
- Antaminen

* Yhteys
* [tsenaisyys




Pohdintakysymys

Mitka parisuhteen ydintarpeista

ovat sinulle talla hetkella erityisen
tarkeita?

Mitka tarpeet tyydyttyvat
luonnollisesti ja mitka jaavat helposti
tyydyttamatta?




Parisuhteen lataaminen
synnyttaa jannitteita




Jannitteetonta rinnakkaiseloa
on vain hautausmaalla *
-Matti J. Kuronen




Mika on teille luonteva tapa

latautua yhdessa?

/ ~
».




Millaisissa paikoissa
teidan molempien
on hyva olla yhdessa?




POHDINTAKYSYMYS

Palauta mieleen voimia antava
vhteinen hyva hetki lahiajalta:

 Mita tapahtui?
e Mika antoi virtaa?
e Missa olitte?
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Myonteiset sanat










Huomioivat teot
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Yhteinen
jakamaton




Luennon ydinasiat

olivat...
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VINCEEEED
virtaa?




Mika on teille luonteva tapa

latautua yhdessa?
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Viisi eri kanavaa ilmaista rakkautta

MyoOnteiset sanat

Yhteinen

M jakamaton ‘=
2 aika =

Huomioivat teot
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Kotitehtdva /BT,

. Miten ensi viikolla lataatte yhdessa
akkujanne? Miettikaa konkreettinen
suunnitelma

. Palauta mieleesi rakkauden viisi

viestikanavaa. Oliko niissa jotakin
yllattavaa? Mitka olivat teille yhteisia ja mitka
erilaisia?
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Kiitos, kun olit mukana!






