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ristiriitoihin




Luennon ydinasiat

Mita ristiriita tarkoittaa?

Erilaisuus ristiriitojen aiheuttajana

Eri tapoja ratkaista ristiriitoja

Nelja tyokalua rakentavaan ristiriitojen
kasittelyyn
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Mita ristiriita tarkoittaa?

* Ristiriita, erimielisyys ja konflikti tarkoittavat
samaa asiaa (erilaisia nakemyksia samasta
asiasta)

* Ristiriidan aiheita on esimerkiksi: toimintatapa,
lasten kasvatus, raha, ajankaytto, arvot,
seksi,appivanhemmat ja ristiriitojen
kasittelytapa

e Ristiriidan ratkaiseminen kuvaa toimintaa, joka
voi olla rakentavaa tai ei-rakentavaa (intiimiys)

* Huonosta kasittelytavasta tulee usein suurempi
ongelma, kuin mita varsinainen ristiriidan aihe
on ollut



Riita on ristiriitainen sana



Ristiriita on tuhannen taalan paikka






Erilaisuus synnyttaa ristiriitoja, joita
kumppanit ratkaisevat eri tavoilla

Puoliksi Puoliksi
tiynna tyhja

rauhallisuus/elavyys

Tylsaa elaa itsensa kopion kanssa



Lakaisu maton alle;
Taustalla voi olla pelko
siita, mita asian
kasittely voi tuoda
tullessaan
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Kompromissi

Kumpikin luopuu jostain saadakseen jotain,
mutta ollaanko kuitenkaan tyytyvaisia ratkaisuun?



13



Ratkaisutavat ja lopputulokset

e Valttaminen

e Taivutteleminen
* Taistelu/mukautuminen

e Kelluttaminen

* Kompromissi
* Yhteistyo

2
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Joskus haihtuminen
Etaisyys, nakertaa
suhdetta. Jaa
ratkaisematta

Umpikuja,Vahingoittaa
suhdetta,MINA tirke3,
umpikuja

Ratkaisu
Vahvistaa suhdetta
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...auttavat pois
riitelyn kehalta

helpottavat
ristiriitojen
suolla
lilkkumista



Nelja tyokalua rakentavaan
ristiriitojen kasittelyyn

3. Mittanauha 4. \atupassi

Myonteinen ilmapiiri, selkeat rajat ja realiteetit 7



1. Tyokalu: hiomapaperi
Hio yksi huono toimintamalli pois

Uutta tilalle, voiko kumppani auttaa?



Kannustakaa toisianne poisoppimisessa
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Pohdintakysymys

Mita huonoja tapoja
toimia ristiriitatilanteissa
tunnistat itsessasi?

Minka niista haluaisit
hioa pois?
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Koko suhdetta ei laiteta kerralla kuntoon...

...talokin rakennetaan vaihe vaiheelta

Palastelu, sopivan kokoinen,maaritellaan aihe...
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2. Tyokalu: suurennuslasi
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3. Tyokalu: mitta

e Ole tarkka ristiriitaan
liittyvissa tosiasioissa

e Tosiasioiden tekeminen
nakyvaksi auttaa ristiriidan
oikeaa hahmottamista
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Tulkintojen ja tosiasioiden erottaminen

TULKINTA TOSIASIA

"Teen kaikki kotityot” ”K&yn kaupassa ja imuroin paivittain,
laitan ruuan arkisin. Sina peset
pyykit ja laitat ruuan viikonloppuisin”

”Olet aina koneella” "Avaat koneen arkisin ruuan jalkeen
klo 18 ja suljet sen klo 24”

”En nade sinua juuri koskaan.” "Teet arkisin toita klo 8 — 20 ja olet

tyomatkoilla kolme viikonloppua
kuukaudessa.”
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Pohdintakysymys

Ole tarkka Kuinka paljon puhut
ristiriitaan liittyvissa . ..
tosiasioissa tOSIaSIOISta

ristiriitatilanteissa?



4. Tyokalu: vatupassi

Huolehdi keskinaisesta tasapainosta ja
tasapuolisuudesta!
Kummankin nakokulmat ovat yhta tarkeita, ei vahatella!
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Luennon ydinkohdat
olivat...



Erilaisuus synnyttaa ristiriitoja, joita
kumppanit ratkaisevat eri tavoilla

Puoliksi Puoliksi
taynna tyhja
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Valttaminen

Kompromissi
Yhteistyo



Tyokalut...



Nelja tyokalua ristiriitojen
ratkaisemiseen

Ole tarkka tosiasioissa _ )
Huolehdi tasapainosta
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Kotitehtava

Mieti seuraavia kysymyksia ensin yksin ja kirjoita avainsanoin
niihin ajatuksiasi.

™~

4.

Mita hyvaa naet omassa tavassasi ratkaista ristiriitoja?
Mita hyvaa naet kumppanisi tavassa ratkaista ristiriitoja”?
Millaisia ristiriitojen ratkaisemiseen liittyvia pelisaantéja
haluaisit sopia kumppanisi kanssa?

Mita luennon tydkaluja haluat ottaa kayttoon?

Keskustelkaa yhdessa vastauksistanne
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Kiitos, kun olit mukana!






