PariAsiaa-luentosarjan teemat

. Virtaa parisuhteen hyvinvointiin

. Avaimia parisuhteen vuorovaikutukseen
. Oivalluksia parisuhteen tunnetaitoihin

. Kipinoita parisuhteen kosketukseen

. Perustyokal risuhteen ristiriitoihin,
. Syventavia tmuja parisuhteen
ristiriitoihin

Euroopan maaseudun
kehittdmisen maatalousrahasto:
Eurooppa investoi maaseutualueisiin




tyokaluja
parisuhtee
ristiriitoihi




Luennon ydinasiat

e Kertausta Perustyokaluja parisuhteen
ristiriitoihin -luennosta

e Kuusi uutta syventavaa tyokalua

e Vihan tunteet ristiriidoissa

* Tydkalujen soveltaminen
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ristiriitoihin



Erilaisia tapoja ratkoa ristiriitoja

e Valttaminen

e Taivuttelu, taistelu
e Kelluttaminen

* Kompromissi

* Yhteistyo

PARISUHDEKESKUS ”
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ristiriitoihin



Nelja perustydkalua ristiriitojen
ratkaisemiseen

2.Maarittele

1. Hio yksi huono W ristiriita &
toimintam i)

~Huolehdi tasapainosta”

o

e 3 PariAsiaa - Syventavia tyokaluja parisuhteen
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Tyokalut...

...helpottavat

i1 ristiriitojen

| &4 suolla
— ...auttavat pois : N I-ifi.kkym'ista
riitelyn kehalta T
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Kuusi uutta tyokalua

1. Taskulamppu
2.Lampomittari
3.Stetoskooppi

4. Pilli

5.Porakone

6. Monitoimiveitsi
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1. Tyokalu: taskulamppu

Valaise
pimennossa

olevat tunteesi

N




Pohdintakysymys

Millaisia hyvia kokemuksia

sinulla on tunteiden Valaise
. . .. L pimennossa
jakamisesta liittyen ristiriidan olevat

tunteesT NN
aiheeseen? A

Muistatko tilannetta, jossa keskustelu
tunteista on vaikuttanut ilmapiiriin
myOnteisesti?



Jarkeva ajattelu ei onnistu

tunnekuohuissa tai jaatyneena

r \J PariAsiaa - Syventavia tyokaluja parisuhteen 10
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2. Tyokalu: lampomittari

Tunnista tunteiden
vlikuumeneminen

ja jaatyminen
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: el .
Arjessa varhainern puuttuminen
ennen viimeista pisaraa...
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Pohdintakysymys

Kumpi on sinulle
tutumpi tapa reagoida?

Ylikuumeneminen vai

Jaatyminen

PARISUHDEKESKUS (8D
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- Vakivallan muotoja

* Henkinen : valinpitamaton kohtelu, mitatointi,
noyryyttaminen, nimittely, uhkailu, painostaminen,
pakottaminen, tavaroiden rikkominen

e Sosiaalinen: ihmissuhteiden rajoittaminen, eristaminen

* Taloudellinen: kaikista raha-asioista yksin,
neuvottelematta paattaminen

* Elamankatsomuksellinen: arvojen ja
elamankatsomuksellisten asioiden kautta
syyllistaminen, manipuloiminen, alistaminen.

* Fyysinen: estaminen, toniminen, raapiminen, hiuksista
repiminen, lydminen jne.

PariAsiaa - Syventavia tyokaluja parisuhteen
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3. Tyokalu: stetoskooppi

Rauhoita toisen
tunne kuuntelemalla

PARISUHDEKESKUS G
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Pohdintakysymys

Mita mielta olet
stetoskoopista
tyokaluna?

Rauhoitamss
toisen tunne

Milta tuntuisi kokeilla?
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4. Tyokalu: pilli

t J PariAsiaa - Syventavia tyokaluja parisuhteen
9 ristiriitoihin
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Poraudu pintaa
syvemmalle ja
‘tunnista tahtosi -

e -

S O
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Moniuloitteinen tahto

P;"\RISUHDEKEEKUS ”
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tahdon " Tatd tahdon

itselleni “=sinulle

e S

Tata tahdon
meille

PariAsiaa - Syventavia tyokaluja parisuhteen
ristiriitoihin
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Tahdon ilmaiseminen

Esimerkki, jossa ristiriidan aiheena on yhteinen aika:

Tahdon itselleni:

e Riittavasti kokemuksia, etta valitset ensisijaisesti
minun kanssa olemisen eli priorisoit minut
ajankaytossasi.

Tahdon sinulle:

* Yhteinen aika kanssani tuottaa sinulle iloa ja se
tapahtuu myds sinun ehdoillasi.

Tahdon meille:

* Mukavaa yhdessaoloa. Kummankin kiinnostus
toista kohtaan vahvistuu.

~ ' ‘ PariAsiaa - Syventavia tyokaluja parisuhteen
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Pohdintakysymys

Mika on suhteesi
omaan tahtoosi?

Poraudu pintaa

o ot Kuinka helppo sinun
sl On ilmaista toiveitasi?

e : 158
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6. Tyokalu: Monitoimiveitsi

Ota kiytto6n luovuutesi ratkaisun\ o

loytamiseksi

9 PariAsiaa - Syventavia tydkaluja parisuhteen
ristiriitoihin
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Yhteistyota tukevat kymmenen tyokalua

\\“
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Tyokaluja voi
kayttaa myo

vksinaan

PariAsiaa - Syventavia tyokaluja parisuhteen
ristiriitoihin
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Ristiriidan ratkaisemisen vaiheet

oOuh NN

7.
8.
0.

Hio yksi huono toimintamalli pois
Maarittele ristiriita

Ole tarkka tosiasioissa

Huolehdi tasapainosta

Valaise pimennossa olevat tunteesi
Tunnista tunteiden ylikuumeneminen ja
jaatyminen

Rauhoita toisen tunne kuuntelemalla
Ota aikalisa

Poraudu pintaa syvemmalle ja tunnista tahtosi

10. Ota kayttoon luovuutesi ratkaisun |oytamiseksi
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Luennon ydinasiat
olivat...
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ristiriitoihin
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Kuusi uutta tyokalua

1. Taskulamppu

2. Lampomittari
3.Stetoskooppi

4. Pilli

5.Pora

6. Monitoimiveitsi
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Arjessa varhainern puuttuminen
ennen viimeista pisaraa...
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Ristiriidan ratkaisemisen vaiheet

oOuh NN

7.
8.
0.

Hio yksi huono toimintamalli pois

Maarittele ristiriita

Ole tarkka tosiasioissa

Huolehdi tasapainosta

Valaise pimennossa olevat tunteesi

Tunnista tunteiden ylikuumeneminen ja
jaatyminen

Rauhoita toisen tunne kuuntelemalla

Ota aikalisa

Poraudu pintaa syvemmalle ja tunnista tahtosi

10. Ota kayttoon luovuutesi ratkaisun |oytamiseksi
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Kiitos, kun olit mukanal!

Parisuhdekeskus Kataja

www.parisuhdekeskus.fi

¢
X

Parisuhdekeskus Kataja / Lapinlahdenkatu 3A, 00180 Helsinki
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