Palvelupolulla vajaakuntoisuudesta
sosiaalivakuutuksen paatoksiin

Vajaakuntoisuuden tutkimus- ja
hoitovaihe

Tyokykyongelmien pitkittyminen
« Tydhon paluun tukitoimet
Kuntoutustuki

Tyokyvyttdmyyselake
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Vajaakuntoisuuden tutkimus- ja hoitovaihe

* Asianmukainen sairauden diagnostiikka ja hoito (toteutuuko hyvan
kaytanndn mukaisesti ja tuleeko kirjattua ylds potilasasiakirjoihin?)
« Minkalainen muutos terveydentilassa? Aloitetanko asiamukainen hoito?
«  Tyokyvyttdmyyden selvitys A-todistuksella maks. 60 pv — Kela syventaa selvitysta vain
erityistilanteissa
* Peruslahtokohta taustalla (Sairausvakuutuslaki):

— Sairaus niin vaikea-asteinen, etta estda oman tydn tekemisen tai asianmukainen hoidon
toteutus tekee tydsta poissaolon valttamattomaksi

—  Mita tekemisia tyd vaatii, miten sairaus estaa ko. tekemisia?

— Muut tydssakayntia hankaloittavat tai estavat tekijat eivat kuulu sairauspaivarahan
mydntamisen perusteisiin (esim. tydmatkahankaluudet, tydon puute, tydyhteisbongelmat,
ajankayttoongelmat, tyollistymisongelmat, perheen ongelmat, taloudelliset ongelmat)
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Case

* 46-vuotias ravintolakokki, myds puualan perustutkinnon kaynyt

* Nelja lasta, ja viimeisen lapsen synnytyksen jalkeen koki loppuun palamisen
ja noin vuoden sisaan leikkauksella hoidettuja terveysongelmia, avioero ja
yksinhuoltajuus

 Aloitti myynnin ammattitutkinnon, uupuminen, masennus, sairaalloinen
ylipaino, kilpirauhasen vajaatoiminta, uniapnea, korkea verenpaine, D-
vitamiinin vajaus

 Alkoi velkasaneeraukseen haku — kesti 5 vuotta
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Case

Oleellista kokonaistilanteen analyysi ja medikalisoimaton elaman kuormitustilanteiden
vahentdminen

Sosiaalivakuutuksen kannalta oleellista asianmukainen sairauksien diagnostiikka ja ko.
diagnoosiin perustuva hyvan hoitokaytannén mukainen hoito

Masennus on hoidettavissa oleva sairaus, tydssa selviytyminen myds tydnkuvasta kiinni

— Oleellista on asianmukainen diagnostiikka, erotusdiagnostiikka seka kaypahoitosuosituksen mukainen
hoito

Sairaalloinen ylipaino edellyttaa aktiivista painnonhallinnan ohjelmaa, tydkykyvaikutukset
tulevat paaosin mahdollisten litdnnaissairauksien vaikeudesta

Kilpirauhasen vajaatoiminta on hoidolla hallittavissa eika aiheuta pitkittyvaa toimintakyvyn
alentumaa

Uniapnea on hoidolla hallittavissa, toimintakykyvaikutukset lyhytaikaisia
Korkea verenpaine ja D-vitamiinin vajaus eivat alenna toimintakykya
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Tyokykyongelmien pitkittyminen

 Sairauspaivaraha
* Nayton edellytys sairauden vaikeusasteesta sairauden |6ydodksineen kasvaa
» Odotus riittavista tutkimuksista ja hyvan hoitokaytannén mukaisen hoidon toteutuksesta

kasvaa
— Erotusdiagnostiikka, hoidon tehostaminen, hoidon toteutuminen, ldakinnallinen kuntoutus

— TyoOpaikalla tehtavat toimenpiteet (Tyoterveyshuolto, 90 paivan lausunto)
— Tyoéttomalla vajaakuntoisella tydnhaun raatalointi
— Ammatillisen kuntoutuksen tarpeen selvittely (hoidon tehostamisen rinnalla)
— Kelan ammatillinen kuntoutus (tyokyvyn olennainen heikentyminen)
— Tyoeldkelaitosten ammatillinen kuntoutus (sairaudesta johtuva tydkyvyttdmyyden uhka)

Diagnostiikka <-> loydokset, gtkimustulokset -> oirekuva, toimintakyvyn vajeet-> tydnteon estyminen
asianmukainen hoito/kuntoutus
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Tyokykyongelmien pitkittyminen

/ Sairauspaivarahan myontaminen perustuu ennen muuta
riittavan vaikea-asteisiin sairausloydoksiin, joiden tulee
olla tutkimuksilla todettavissa, eika siten esimerkiksi
pelkastaan etuudenhakijan omakohtaiseen tuntemukseen
omasta tyokyvystaan eika myoskaan yksinomaan
hoitavan laakarin tekemiin diagnooseihin tai hanen
tekemaansa johtopaatokseen potilaan tyokyvysta
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Tyokykyongelmien pitkittyminen

*  Ammatillinen kuntoutus — mieluummin varhain kuin myoéhaan

* Asiakkaan oma motivaatio tarkeda — ammatillinen kuntoutus ei toimi
tyokyvyttdmyyselakevaylana

» Kela: edellyttaa sairautta ja siihen liittyvaa kokonaistilanteen tydkykya
heikentavaa vaikutusta

» Tyoelakelaitokset: viiden vuoden sisalld todennakdisyytta
tydkyvyttdmyyselakkeeseen

* Molemmilla tahoilla edellyttda kuntoutustoimenpiteen
tarkoituksenmukaisuutta

» Hoidollisesti riittava tilanne, oikea-aikaisuus, tavoitteen realistisuus
Ammatinvaihdossa realistisuutta
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Case

«  Ammatillinen kuntoutustarveselvitys — ei johtanut ammatillisen
kuntoutuksen suunnitelmaan (miksi?)

« Kuntouttavaa tyotoimintaa — jos keskeytyksia, olisi hyva tarkentaa mika
tosiasiallisesti esti tydskentelya

 TEAK-kuntoutus?

« Tyokokeilu keittiotydssa -> todettiin rannekanava-ahtaumat, molemmat ranteet nyt
leikattu
« Kaupan tydkokeilu l[api — mahdollisuus tauottamiseen, tydnkuvan raatalointiin
— Itsella usko, etta samanlaista sopeuttamista ei tydmarkkinoilla saatavissa ja tarvitsi hierontaa ja
paljon sarkyladkkeita
— -> yhteenvedossa katsottu tyokyvyttomaksi (rannekanava-ahtauma?) ja suositeltu
uudelleenkouluttautumista kun lihavuusleikkaus tehty
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Case

» Terveydenhuollossa pallottelua, vaikeus saada B-lausuntoa, lopulta psykiatri
kirjoitti
* Psykologilla kaynteja

« Todettu fibromyalgia

 Lihavuusleikkauspaatoksen odottelua

» Kotiin perheelle tukipalveluja (3 alaikaista lasta kotona)

« Hoidon tai tutkimuksen odottelu el kay naytdksi tydkyvyttomyydesta

» Fibromyalgia — oleellista itsehoito ja sita kautta kivunhallinta, aiheuttaa vain
harvoissa tyotehtavissa tydnteon estymisen
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Kuntoutustuki

« Elake-etuus — yleinen tydkyvyttdmyyden kasite
» Kela maks. 784 e/kk — riittaakd toimintakyky tata parempaan ansioon?
o Tyoeldke: tydkyky heikentynyt vahintaan 60 % (taysi) tai vahintdan 40 % (osa)
— Ansaintamahdollisuus kohtuudella edellytettavalla tyolla
— 1ka, asuinpaikka, koulutus, aikaisempi toiminta

 Jaljella oleva sairauden alentama toimintakyky ratkaisevaa

« Edellyttaa seka tyokyvyttdmyytta, etta ajallisesti jarkevaa suunnitelmaa
tilanteen selkiyttamiseksi, hoidolla muutoksen aikaansaamiseksi tai
kuntoutuksella muutoksen aikaansaamiseksi
« Jos hoito ollut ennestaan puutteellista, ei saman jatkaminen ole kdypa peruste
» Jos asianmukaisella hoidolla olisi tydkyinen, voi johtaa hylkdykseen
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Tyokyvyttdmyyselake

« Asianmukaisesta hoidosta ja kuntoutuksesta huolimatta tyokyvyttomyys on
arvioitavissa pysyvaksi
« Sairaudesta johtuva — sairausperusteet oltava (myos I6ydokset, tutkimustulokset), pelkat
oirekuvailut ja kokemukset eivat riita

* Muiden havainnot, tydkokeilut -> looginen yhteensopivuus sairauden vaikeusasteen
|6yddksiin [6ydyttava

MAAILMANLOPUN MYRSIEE | MUNA, KOVA MYRSISC MUTTA ON NITA X TUNNEN OLEVAN NIILIN ELoSSA)
- ¢ WOOLEN TAHAN! PAHEMPAKIN NAHTY, wh _
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Pulmallisia tilanteita

« Monta toimintakykya heikentavaa sairautta, joista yksikaan ei yksinaan
suoraan esta tyontekoa

* Ongelma laakarinlausunnoissa erikoisalakohtaisuus — psykiatri ei tee neurologista
statusta tai tuki- ja liikuntaelimistdn statusta -> tarvitaan laakarin itsensa tutkimana eri
toimintakykya alentavien sairauksien toimintakykykuvaukset ja ajankohtaiset |6yddkset
seka toteutuneen hoidon selvitys

* Mihin suuntaan hylkaavan paatoksen jalkeen?

» Kopion pyytaminen asiantuntijaldakarin arviosta voi tuoda lisavalaistusta

» Kokonaishistorian huomioiminen?
* Ajankohtainen, sairauksiin syy-yhteydessa oleva toimintakyvyn alentuma ratkaisevaa

 Sairastetut vakavatkin sairaudet ja elaman kaltoin kohtelut eivat ohita edellista
tyokyvyttdmyysperusteena (ei ole vahingonkorvausnakdkulmaa)
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Pulmallisia tilanteita

« Toiminnalliset hairidt ja iatrogeeniset toimintakyvyn laskut
« Mm. vasymysoireyhtyma, monikemikaaliyliherkkyys, sahkdallergia
* Nykykasityksen mukaan kyse “sentraalisesta herkistymisesta™, jossa elimistdssa ei ole

varsinaisesti mitaan rikki
— Hyotya ehdollistumisen purkamisesta ajattelumalleja treenaamalla
— Sairaan roolin vahvistaminen johtaa voinnin huononemiseen
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