Nuoria perheita tukevat
palvelut Jyvaskylassa ja
Aanekoskella

Tyoelamalahtoinen kehittaminen / Emmi Le



”Perhellle kohdennetuilla
palveluilla tuetaan
vanhempia tal muita
huoltajia turvaamaan
lasten hyvinvointi ja







- Ensikoti (Keski-Suomen ensi- ja turvakoti ry)

= Nuoret Perheet -hanke (Jyvalan Setlementti ry)

- Teinlvanhemmuuden tuki (Nuorten Ystavat ry:
Avopalvelut, Jyvaskyla)

< Avaimet onnistumiseen aitien ryhma (Jyvalan
kansalaisopisto)
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suhdetta, opetellaan
arkielamaa | ja vauvan
hoitamista kadesta pitaen.
Ensikodista on mahdollista
saada tukea itsenaiseen
elamaan sielta [ahdon
jalkeenkin.




Nuoret perheet —hanke

(Jyvalan Setlementti ry)

(keskustelut, vertaistuki, rynmatoiminta,
yksilollinen tuki ja neuvonta) tuetaan nuoren
aidin kasvua kohti vanhemmuutta.

® Nuoret isat -ryhmatoiminta on tarkoitettu alle 29-
vuotiallle isille ja isiksi tuleville. Toiminta keskittyy

nuorten isien tukemiseen ja sita suunnitellaan
toiveita kuunnellen.
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einivanhemmuuden tuki
(Nuorten ystavat ry: Avopalvelut,
Jyvaskyla)

tukea vanhemmaksi tulemiseen ja olemiseen.
Nuoria vanhempia tuetaan heidan omissa
toimintaymparistoissaan keskittyen
vanhemmuuden tukemiseen ja vahvistamiseen,
samalla ika ja kaksoisasiakkuus huomioiden.




Avalmet onnistumiseen

altien ryhma Jyvalan

kansalaisopisto)
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Aitien ryhma on tarkoitettu
alle 30-vuotiaille tyottomille tai
opiskelupaikkaa vailla oleville
maahanmuuttajille. Ryhmaan
voi tulla yhdessa pienen
lapsen kanssa.

Ryhmassa opitaan suomen
kielta ja kulttuuria, tutustutaan
Jyvaskylaan, askarrellaan,
liikutaan, keskustellaan arjen
asioista ja suunnitellaan omaa
tulevaisuutta. opetellaan
suomen kielta kokaten,
likkuen, musisoiden ja
askarrellen.



Perhekompassin sivuille on keratty Hoitoa ja
tukea, Toimintaa, Seuraa, yhdessaoloa ja
kavereita seka Asuinalueen palvelut otsikoiden
alle Jyvaskylassa olevia palveluita, jotka ovat
perheiden tueksi ja hyodyksi.



http://www.jyvaskyla.fi/perhekompassi
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Neuvolan perhetyo, Pikkulapsiperneiden
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Keski-Suomen ensi- ja turvakoti: Ensikoti, Turvakoti,

i e

Baby Blues -toiminta, Avopalveluyk3|kko Aino,
Avohuollon perhetyo

# Jyvaskylan seurakunta: Perhekerhot, Perheneuvonta

# Lisaksi muun muassa kaupungin perhekahvilat ja
perhekeskus Tourutupa



“Baby Blues -toiminta on maksutonta, helposti
tavoitettavaa, vauvalahtoista keskustelutukea,
jonka tarkoituk n edesauttaa
vanhempien jaksamista, uupumuksesta tai
masennuksesta toipumista seka vauvan
univalverytmin [6ytymista. Baby Blues -
tyontekijaan voi ottaa yhteytta jo
raskausaikana.”










Aanekosken
Kaupungin

https://www.aanekoski.fi/palvel

# Lastensuojelun perhetydé

& Paivahoito

@ Lapsiperheiden kotipalvelu

# Perheneuvola

Muita perheita
tukevia palveluita
Aanekoskella
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@ Perhekahvila (MLL:n

paikallisyhdistys)



https://www.aanekoski.fi/palvelut/lapset-ja-nuoret/lapsiperheet

-] Jyvalan Setlementti ry:n Nuoret perheet -hankkeen projektikoordinaattori Veera Tikkasen
haastattelu syksylla 2015

-] Keski-Suomen ensi- ja turvakodin Baby Blues -tydntekija Jenni Tolvasen haastattelu tammikuussa
2016

-] Palvelut perheille http://stm.fi/palvelut-perheille
-] Keski-Suomen ensi- ja turvakoti ry http://ksetu.fi/

-] \rJ]yvéai.(Ién Setlementti ry Nuoret perheet —-hanke http://jyvala.fi/index.php?page=nuoret-perheet-
anke

-3 Nuorten Ystavat ry Teinivanhemmuuden tuki - :
http://www.nuortenystavat.fi/palvelut/avopalvelut/teinivanhemmuuden_tuki
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