PariAsiaa luentosarjan teemat:

. Virtaa parisuhteen hyvinvointiin

. Avaimia parisuhteen vuorovaikutukseen
. Oivalluksia parisuhteen tunnetaitoihin

. Kipinaa kosketukseen parisuhteessa
: Perustyﬁlw parisuhteen ristiriitoi
. Syventavia'tyokaluja parisuhteen

ristiriitoihin

.

Euroopan maaseudun
kehittdmisen maatalousrahasto:
Eurooppa investoi maaseutualueisiin




Kipinoita paristhteen

kosketukseen




Luennon ydinasiat:

* Riittavan hyva seksuaalinen laheisyys
* Rakastavalla kosketuksella on monia muotoja
* Seksuaalisen hehkun vaaliminen

* Seksuaalisen kipinan sammuttajia
* Elinvoimaa kosketuksesta
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nautinto!

\wl-» ‘Mutta ei kaikille
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Riittavan hyva
J P EEULELRRELEIRAYE

Seksuaalinen toimintamalli!
Lammin seksi
Kuntouttava seksi

”Saan ajoittain sita mita
tarvitsen ja kaipaan, etta kestan
ne tilanteet kun en saa sita mita
tarvitsen ja kaipaan.”
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Kosketuksen monet
muodot ja savyt!

Valittava ja rakastava
kosketus




Tervehdykset ja
hyvastit
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Hyvan yon
ja huomenen
toivotukset
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Hemmotteleva kosketus

Huolehtiva kosketus
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Fli‘i{jctaileva,

kipindiva

Kerro toiselle!
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Pohdintakysymys

Mita ajatuksia
narisuhteen erilaiset
coskettamisen tavat
nerattivat sinussa?







Monenlainen kosketus pitaa tieta
auki seksuaaliselle'kipinalle

Madaltuu kynnys seksugalisten nfekemiseen!
N : 4 l f A




Tunneyhteys Ilsaa seksuaallsta hehkua
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Tiedathan, mika
hanet sytyttaa?

Kerro toiselle, jotta hz‘?n tietaa
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Pohdintakysymy

Mitka asiat pitavat
sinulla tieta auki
seksuaaliseen
laheisyyteen?
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Suhteessa
savuttaa

| Pannostammen/

i .4 Loukkaantumisen ﬁu nteet(1/3)
' Vaarat sanat, vaaré katse
Elamassa koetut Alﬁémmat Y
tapahtumat N\
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Seksuaalisten
tarpeiden
erilaisuus

Miten paljon?

Mita kumpikin odottaa?
Mika vuorokauden aika?
Minkalaiset olosuhteet?

Enempi seksia haluava
Vahempi seksia haluva

Kiristyva kierre!
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Pohdintakysym

Mita tuttua tunnistit
aiheesta?

Miten tarpeenne ovat
FEINEREINEREIREGIEINE!
suhteessa seksuaalisen
laheisyyden maaraan tai
tapaan?
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Keho sammuttajana
TS—— Y'mn.

sinen ja henkinen vasymys)

S (mukavuudrw
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Vaikeat tunteet:

* Torjutuksi tulemisen pelko
* Pelko omista kyvyista
* Epavarmuus

ey

* Loukkaantuminen

 Turhautuminen
* Pettymys




Kosketuksella lyhyt matka

Parisuhteen sankari
Toimi toisin
Lammin kosketus sulattaa
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Seksuaalinen
ilmaisu
kaventuu

Vaikeudet vahentavat
spontaanisuutta

Ei uusille ehdotuksille
Seksin hiipuminen
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Keskinainen kunnioitus luo
tasaveroisen pohjan
vaikeuksien kohtaamiselle

Tarpeita ei arvostella
Toimintamalleja kohtaan voi olla kriittinen
Samalla puolella




Pohdinta kysym

Mitka

seksuaalisuuden
sammuttajat -
tuntuivat sinusta :\
tutuilta? -
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~ Mita hyvad seksuaalinen
“laheisyys antaa?

W

Elinvoimaa seksuaalisesta
|laheisyydesta!




Luennon ydinkohdat
olivat...
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Riittavan hyva seksuaalinen
laheisyys

”Saan ajoittain sita mita tarvitsen
ja kaipaan, etta kestan ne
tilanteet kun en saa sita mita
tarvitsen ja kaipaan.”
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Rakastavalla kosketuksella on
monia muotoja

* Hemmotteleva . Kjusoitteleva
* Huolehtiva * Flirttaileva

-* Kannustava e Kiihottava
* Lohduttava L
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.

Elinvoimaa seksuaalisesta
|laheisyydesta!




KOTITEHTAVA /|

Kirjoita puolisollesi avoimesti ajatuksiasi ja
tuntemuksiasi seksuaalisesta
laheisyydestanne kayttaen esimerkiksi
seuraavia lauseita:

Pidan siita kun sina..
Pidan siita kun me...
Toivoisin sita etta me...
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Kiitos, kun olit mukana!






