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SEKSUAALIKASVATUSMATERIAALI NUORILLE
MAAHANMUUTTAJILLE

Kasikirja on tarkoitettu nuorten maahanmuuttajien kanssa kaytettavaksi. Kirjan harjoitteita voidaan hyodyntaa
alaikdisten turvapaikanhakijoiden ryhmakodeissa, perheryhmakodeissa ja tuetun asumisen yksikdissa. Kasikirjassa
esitetyt harjoitteet soveltuvat hyvin myos nuoriso- ja sosiaalityontekijoiden kdyttoon. Kasikirjassa painotetaan
erityisesti toiminnallisia ja voimavaraistavia ty6tapoja osana maahan muuttaneiden nuorten ja nuorten aikuisten

terveysneuvontaa sekd psykososiaalista tukea.

Kasikirja on koostettu jo olemassa olevista kdytanndssa hyviksi todetuista harjoitteista ja tatd kasikirjaa varten
kehitetyista harjoitteista, joita on testattu nuorten kanssa pienryhmissa ja yksiloohjauksessa. Harjoitteet ovat
pyritty kirjoittamaan niin selkedsti auki, ettd kuka tahansa maahanmuuttajien kanssa tydskenteleva
ammattihenkild voi niitd hyddyntdd omassa tydssddn. Harjoitteiden tavoitteena on tarjota lapsille ja nuorille
turvallisia sekd helposti omaksuttavia keinoja tutustua seksuaalisuustematiikkaan. Harjoituksia voi hyddyntaa
pienissa ryhmissa seka yksilotydssa. Harjoitteisiin on hyva tutustua etukateen ja miettia tarvitsevatko ryhmaldiset
tulkin, vai riittaako vertaistulkkaus. Osa harjoitteista voidaan toteuttaa ilman yhteista kieltda. Harjoitteiden
yhteydessd on kerrottu, minkalaista kielitaitoa kyseinen harjoite vaatii. Harjoitteiden tueksi on lisatty osioon

johdatteleva diaesitys, jossa kdaydaan lapi harjoitetta varten tarvittava sanasto.

Harjoitteet on jaettu neljaan eri osioon:

e Seksuaalioikeudet ja lainsdadanto (tasa-arvo, koskemattomuus, omat rajat)
e Tunnetaidot (kielitaito tunteiden ilmaisemiseen, tunteiden tunnistaminen)
e Identiteetti (itsensa hyvdaksyminen, kehonkuva/mindkuva, mielipiteen ilmaisu)

e Seksuaaliterveys (kielitaito kehoon liittyen, murrosika, terveet elamantavat)

Harjoitteiden tavoitteena on tarjota nuorille perustietoa suomalaisesta yhteiskunnasta, yleisesti vallitsevista
asenteista ja lainsdadannostd, perussanastoa tunteiden ilmaisusta, tyokaluja itseluottamuksen ja identiteetin
terveesta  kasvusta ja  sanastoa sekd tietoa  yleisemmistda  seksuaaliterveyden  osa-alueista.
Seksuaaliterveysteemallisen ryhmatoiminnan tarkeimpana tavoitteena on saattaa nuorille tietoon, etta kaikesta
voi puhua. Toisena tavoitteena on, ettd nuoret tunnistavat tunteitaan ja osaavat ilmaista niita seka kolmanneksi,

he tulevat tietoiseksi, ettd heilld on oikeus saada tietaa luotettavaa seksuaaliterveyteen liittyvaa tietoa.



OHJAUKSEN TUEKSI

Konstruktivismi ja kokemuksellinen oppiminen ryhman ohjauksessa

Ryhmatoiminnan tarkoituksena on uuden oppiminen. Tassa kasikirjassa ohjausmateriaali on paljolti valikoitunut
kokemuksellisen ja konstruktiivisen oppimisajattelun pohjalta, silla nuorten ja aikuisten oppimiskokemukset
liittyvat aikaisempiin kokemuksiin, asenteisiin seka uskomuksiin. Oppiminen on naiden monien edelld kuvattujen
konstruointia ja uudelleen jarjestymistd. Konstruktivistisen ndkemyksen mukaisesti tiedoksi voidaan kutsua vain
sellaista tietoa, joka on syntynyt yksilon aktiivisen konstruoinnin tuloksena ja joka on olemassa ainoastaan
subjektin kautta. Konstruktivismia puolestaan voidaan pitda "sateenvarjotermind", joka kokoaa alleen tietynlaisia

oppimisprosessia koskevia kasityksia.
Konstruktivistisessa oppimisprosessissa oppija

o omien kokemustensa kautta konstruoi, rakentaa tietoa
o valikoi ja tulkitsee informaatiota

o jasentaa sita aikaisempiin tietoihinsa ja nakemyksiinsa nivoutuneena

Ihminen ei ole uutta oppiessaan "tabula rasa" (tyhja taulu), vaan hanelld on aikaisemmista tiedoista, taidoista ja
asenteista muovautunut kognitiivinen rakenne/mielellinen kehikko, joka toimii perustana uuden tiedon
kasittelylle ja tulkinnalle. Oma kulttuuri on erdanlainen iso konteksti, joka viitoittaa ihmisen maailmankatsomusta
ja oppimisen reunaehtoja. Kun ihminen siirtyy toiseen kulttuuriin, han joutuu arvioimaan ja yhteen sovittamaan
eri kulttuurien konteksteja. Varsinkin alkuvaiheessa tama yhteensovittaminen voi olla shokeeraavaa, esimerkiksi
juuri seksuaalisuutta koskevien ndkemysten osalta. Talloin ei ole kyseessa vain seksuaalisuuteen liittyvat teemat

vaan myos elamankatsomus.

Konstruktivistisessa oppimisessa korostuu itsendinen seka ryhmassa tapahtuva oppiminen luokkamuotoisen ja
opettajakeskeisen opetuksen sijaan. Oppijalle on paljon mahdollisuuksia, mutta toisaalta han on myds itse
vastuussa omasta oppimisestaan. Tarkein motivaatio on halu oppia, joka antaa voimavaroja vaikeuksissa. Tama
voi olla monelle toisesta auktoriteettisesta kulttuurista tulleelle uutta, silla a) opettajan rooli/auktoriteetti

nayttaytyy toisenlaiselta, b) oppijan oma vastuu korostuu. Opetuskeskustelu sindnsa voi olla uusi tyotapa.

Konstruktivismi korostaa myo6s oppimisen sosiaalisen kontekstin merkitysta. Oppimiseen vaikuttaa paljon
paikka ja ymparistd, missa oppiminen tapahtuu; se on tilanne- ja kulttuurisidonnaista. Vertaisryhma voi

parhaimmillaan antaa turvallisen sosiaalisen ympariston, missa omia kokemuksia ja ajatuksia voi peilata.

Kokemusten arvostaminen, kokemuksellinen oppiminen

Ryhmatoiminta perustuu kokemuksellisuuteen ja konkreettisuuteen. Asioita voidaan tarkastella kokemusten
kautta ja sen jalkeen etsia kasitteellisempia tasoja. Tama on tarkeas, sillda mm. yhteisen kielen puute rajoittaa

asioiden selittdmista ja ymmartamistd. Kun ensin on konkretisoitu jokin ilmio, ts. harjoiteltu/kokeiltu ja lahdetty
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etsimaan sille selitysta, sen jalkeen sitd on voinut kasitteellistdd ja ymmartdaa syvemmin. Tasta esimerkkina

vaikkapa kasikirjassa esitelty seksuaalisuus ja seksi- sanojen erot.

Kokemuksellinen oppiminen on prosessi, jota hyvin kuvaa Kolbin oppimisen syklinen malli.

Kaytannon kokemukset

| ulottuvuus
Aktii*._-inen Harkitseva tarkkailu
kokeilu [l ulottuvuus (reflektcinti)
I
!
S

Abstrakti
kasitteallistaminen

Kuvio 1. Kokemuksellisen oppimisen malli

Keskeisintd mallissa on sen sisaltamat kaksi perusulottuvuutta:
1. Ymmartamisen ulottuvuus
2. Muuntelun ulottuvuus

Ymmartamisen ulottuvuuden &aripadt ovat kokemus ja kasitteellistiminen. Tahan ulottuvuuteen sisaltyvat
keskeisesti motivaatioon ja tiedolliseen ymmartamiseen liittyvat asiat. Tarvitsemme kasitteitd, jotta voimme

ymmartaa ja tiedostaa, mita meille on tapahtunut.

Muuntelun ulottuvuuden &aaripaat ovat reflektio ja toiminta (soveltaminen). Tahdn ulottuvuuteen sisaltyvat
sisdisen ja ulkoisen toiminnan valinen muuntelu. Voimme havainnoida ajattelemalla niin toiminnan aikana kuin
toiminnan jdlkeen sitd, mita meille toimiessamme tapahtuu. Toiminnalliset ty6tavat antavat mahdollisuuden
tutustua johonkin ilmiédon konkreettisen kokemuksen kautta ja sen jilkeen kasitteellistdd seka reflektoida

tapahtunutta.

Kokemuksellisen oppimisen keskeisia piirteita

Oppiminen on jatkuva prosessi, joka perustuu kokemuksiin ja niiden analyysiin. Prosessi etenee syklisesti, silla
onnistunut oppimisprosessi tuottaa aina uutta sovellettavaa tietoa ja uusia kokemuksia, jotka jalleen

"kasitellaan", reflektoidaan.

Kokemusten yksilollisyydestd huolimatta oppimisessa on keskeistd yksilon ja ympariston valinen yhteistyo.

Oppijoiden kasitysten pysyvyys ja/tai toiminnasta aiheutuvat muutokset syntyvat yksilon persoonallisuuden ja



ulkoisten tekijoiden valisend interaktiona, vuorovaikutuksena. Oppimisen yksil6llisyys ei siis tarkoita sen
sosiaalisen ulottuvuuden unohtamista. Siksi ryhmanohjauksessa on tarkeaa jatkuvasti havainnoida ryhman sisaista

ilmapiiria ja eri osallistujien asemoitumista.

Kokemuksellinen oppiminen kdytanndssa ryhmaohjaustilanteissa

Viimeisten vuosien aikana kokemusten arvo on huomattu laajemminkin, erityisesti seksuaaliterveyttad koskeva
oppiminen on kannattanut liittdd oppijoiden kokemusmaailmaan. Seksuaaliterveyttd koskeva sisdltd on
sensitiivista ja monet pakolaiset tulevat maista, missa seksuaalisuuteen liittyvaa valitusta ei ole ollut lainkaan tai
siitd puhumien ei ole sallittua. Reflektiivisten ja metakognitiivisten taitojen kehittyessa arkipaivan kokemuksista

paastdaan etenemaan uusille abstraktiotasoille.

Ratkaisu-ja voimavarakeskeisyydesta osana ryhman ohjausta

Monet kasikirjassa esitetyt harjoitukset pohjautuvat ratkaisu- ja voimavarakeskeiseen ajattelutapaan.
Ratkaisukeskeisyys on kdytdnnon ajattelu- ja toimintatapa, joka antaa vélineitd ongelmatilanteissa ja
kehittamistydssa toimimiseen seka yksilo- etta ryhmatasolla. Tydskentelyyn sisaltyy aina myds arviointia, joka

tekee edistymisen nakyvaksi.

Termi "ratkaisukeskeisyys" ei viittaa valmiiden ratkaisujen tarjoamiseen keskustelukumppanille, vaan tavoitteisiin,
padamaariin ja voimavaroihin keskittymiseen, keskustelukumppanin oivalluttamiseen. Ratkaisukeskeisyyden
I6ydettyd Suomeen 1970-luvun puolivalissa olivat nimivaihtoehtoina - ja yha varsin kuvaavina sellaisina - myos
voimavarakeskeisyys ja tavoitekeskeisyys. Usein nakeekin kaytettdvan vyhdistelmatermia ratkaisu- ja
voimavarakeskeisyys. Tama ajattelutapa on tuottanut monia konkreettisia valineita sosiaali-, terveys- ja
kasvatustyohon, esimerkiksi huolen puheeksi oton tekniikat, tulevaisuuden muistelu, keskustelua tukevat

voimavaroihin ja tunteisiin liittyvat kortit, kuvasarjat, mittarit jne.

Ratkaisu- ja voimakeskeisessd lahestymistavassa korostuu asiakasldhtdisyys, asiakkaan arvostaminen,
tasaveroinen keskustelu, yhteisty0 ja asiakkaalle tarkeiden tavoitteiden hyvaksi tydskentely. Tarkeimmiksi
tyovalineiksi nousevat oikeat, asiakasta vahvistavat kysymykset seka keskustelun ja konkreettisten tehtdvien
kautta tapahtuva tyoskentely. Olennaista on |0ytda asiakkaan omat kyvyt ja vahvuuden pulmien kanssa

tyoskentelyyn ja elamiseen.

Ryhman ohjaukseen ratkaisu- ja voimavarakeskeinen tyotapa antaa nakyman ryhmaldisten omien kokemusten
hyodyntdmiseen sekd oman kulttuurin arvostamiseen. Ohjaaja ei asetu ryhmaldisten yldpuolelle, vaan tarjoaa
tilaisuuden yhdessa tutkia kasiteltdvaa asiaa. Asioista voidaan puhua asia edella tai vaikkapa unelmoida, kuten

seuraavassa esimerkissa:

Minkélainen on unelmien puoliso/kumppani? Mité ominaisuuksia unelmien puolisolla on? Mistd hdn pitdd?
Minkdlainen hdnen persoonansa on? Onko jotain asioita, joissa kumppanilla on erioikeudet? Miksi? Onko jotain

asioita joita vain puoliso voi tehdd tai mitd puolison pitééd tehdd? Miksi?

Ratkaisu- ja voimavarakeskeisyyden yksi keskeinen teema on oivalluttaminen, ts. henkilo itse oivaltaa asioita,
ratkaisuita, kuin ettd hanta suoraan neuvotaan. Usein tdma edellyttaa asioiden katsomista uudesta nakokulmasta,

puhutaan ndkoékulman vaihtamisen taidosta. Talloin samaa asiaan katsotaan sekd myonteisestd ettd
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haastavasta/vaikeasta ndkokulmasta. Tama auttaa ajattelun joustavuudessa ja sallivuudessa. Esimerkkin tastd on

ryhmatoiminnassa kaytetty harjoitus supersankari, kts. sivu 15.

Tavoitteellisuus: ratkaisu- ja voimavarakeskeinen tyotapa on kiinnostunut siitd, miten ohjattavat loytavat omat
tavoitteensa ja toimivat kohti sovittuja tavoitteita. Pitkdkestoisessa ryhmatoiminnassa tehdaan aina yhteisia ja
yksilollisia tavoitteita, jotka ovat sekd konkreettisia ettd motivoivia. Olennaista on tutkia matkaa kohti tavoitteita,

ts. miten on edetty, mika jo toimii ja onnistuu.

Konkreettisuus ja toiveikkuuden houkuttelu: ratkaisu- ja voimavarakeskeinen tyotapa pyrkii asioiden
konkreettisuuteen seka toiveikkuuden esiin nostamiseen. Ajatuksen on, ettd toiveikkuus auttaa pulmien
ratkomisessa ja vahvistaa itsetuntoa. Esim. keskustelussa voidaan asioita tarkastella asteikoilla ja seuraavalla

kysymyksilla:

asteikolla 1...5, kuinka suuri pulma on, 5= suurin
kerro numerosta

mitd olet yrittdnyt

miké on onnistunut edes hivenen

miké vield sujuu

miké nyt olisi tavoitteesi

miké olisi ensimmdisen askel kohti tavoitetta

mitd tavoitteen suuntaista itse asiassa olet jo tehnyt

Myonteinen palaute, kiitos ja kannustaminen

Ratkaisu- ja voimavarakeskeinen tydtapa uskoo myodnteiseen palautteeseen ja aktiiviseen kannustamiseen.
Yrittdminen on jo osa kehittymistd ja siksi kiitetadn/kehutaan lopputuloksen saavuttamisen lisdksi myos

yrittdmisesta. Jokaisessa meissa on jotain hyvaa, siitd hyva esimerkki kehumistuoli, kts. sivu 10.

Ryhman ohjauksen pelisaannot

Ryhmanohjaajan rooli, osaaminen ja tehtdvat korostuvat toiminnallisia tyotapoja koskevassa ryhmadohjauksessa.
Ohjaaja ensinnakin vastaa, ettd ryhmassa on hyva, turvallinen ilmapiiri. Hin on myos malli maahan muuttaneille

monin tavoin. Toiminnallisten ty6tavat saattavat olla jannittavia ja ohjaajan oma, kannustava malli on tarpeen.
Ohjaaja:

e innostaa ja motivoi

e toimii itse esimerkkina

¢ selventda ryhman perusasiat ja sddannot yhdessa ryhman kanssa

¢ suunnittelee ryhman tapaamiset etukateen, on kiinnostunut ryhmaprosessista



¢ rohkaisee ja kannustaa ryhman jasenia

¢ lieventaa jannitysta

¢ etsii ja jakaa tietoa sekd kannustaa ryhman jasenia tahan

¢ kokoaa ryhmakeskustelun lopuksi tarkeimmat esiin nousseet asiat yhteen, paattaa ryhmatilanteen kannustavasti

¢ ehdottaa tyotapoja

Ryhman pelisdadanndista

Luottamus: Ohjaajan tulee kertoa luottamuksellisuudesta. Ryhman sdaanndistd sovittaessa on syyta keskustella
vaitiolovelvoitteesta osallistujien kanssa. Jotta ryhmaldiset voivat luottaa toisiinsa ja ohjaajaan, heidan kanssaan
tulee sopia siitd, ettd ryhmassa puhutuista asioista ei puhuta ryhman ulkopuolella. Ohjaajan tehtdavana on

varmistaa, ettd kaikki ymmartavat vaitiolosopimuksen tarkeyden.

Aikatauluista huolehtiminen: Yksi keskeinen asia on aikataulut. Ryhmalla on aloitus ja paatds ja tama on yksi

keskeinen oppimistehtdva ryhmassa.

Yhdessa tapahtuvan keskustelun oppiminen osana sosiaalisia ja tunnetaitoja: Ryhmassa opetellaan vuorottelua
puheenvuorojen ottamisessa ja antamisessa, opetellaan kuuntelemaan toista ja ilmaisemaan omia mielipiteita
seka tunteita. Nama taidot ovat tarkeita sosiaalisia taitoja, jotka myds edesauttavat sopeutumaan suomalaiseen

tapakulttuuriin.

Reflektointi, omien ajatusten tutkiminen: Ryhmassa opetellaan myds omien ajatusten ja tunteiden pohtimaista.
Toiminalliset tyotavat antavat mahdollisuuden tuottaa sanojen lisaksi kokemuksellista ymmarrysta, joka auttaa
varsinkin silloin, kun kielitaito ei riitd. Monille maahan muuttaneille reflektiivisyys on uusi taito jo sen vuoksi, etta

ei ole ollut lupaa pohtia/ ilmaista omia argumentteja, saati esittaa kritiikkia.

Sopimuksellisuus, ryhman oma identiteetti: Yhteisiin sdantdihin yleensa kuuluu sopimusten tekeminen ja niiden

noudattamisen opettelu. Talla tavoin ryhma rakentaa oman ryhmaidentiteetin ja yhteenkuuluvuuden.

Lupa olla ja ilmaista itsed omalla tavalla ryhmassa: Kun ryhmassa tehdaan toiminnallisia ja kokemuksellisia
harjoituksia, kukin puhuu vain omista ajatuksistaan ja kokemuksistaan. Toisen kokemuksia ja ajatuksia ei

kuulu/saa tulkita. Jos ei tahdo puhua, saa ja voi olla hiljaa.

Myonteinen lasnaolo ja osallistuminen. Ryhmassa jokaisella on vastuu huolehtia hyvasta ja rehdista ilmapiirista.
Ystavallisyys ja toisten huomiointia opetellaan. Myos ryhman dynamiikka ja kehitys tuottavat erilaisia vaiheita,

joita on tarkea puheeksi ottaa myonteisesti ja tama kuuluu vetajan vastuulle.



IDENTITEETTI

Psykologiassa identiteetti tarkoittaa nuoren omaa kasitysta itsestdan. ldentiteetti kehittyy ihmiselld koko elaman
ajan. Eriksonin kehitystehtdvateorian (kts. esim. Kinnunen 2011, 24 - 28) mukaan nuoruusvaiheen tarkein
kehitystehtdvd on ehyen identiteetin luominen. Identiteetti kehittyy kaikesta nakemistd ja kokemasta seka
mahdollisuuksista paastd pohtimaan omia rooleja ja ajatuksia. Naiden pohjalta nuori luo oman arvomaailman,
jonka pohjalta han toimii erilaisissa tilanteissa. Taman osion tarkoituksena on tuoda nuorelle mahdollisuuksia

hahmottaa itsedan yksilona ja ryhman jasenend seka auttaa hantd pohtimaan omia arvojaan ja toimintatapojaan.

RYHMAYTTAMINEN

Ryhmayttamisharjoitukset tuovat nuoria ldhemmaksi toisiaan ja luovat keskindistd luottamusta. Harjoituksissa
nuorille luodaan tilanteita, joissa he parjadvdat paremmin toimimalla yhdessd tai joista he eivat selviydy
yksilosuorituksella.  Harjoitusten jalkeen nuorten kanssa kadyddan |lapi, mikd harjoituksessa oli
helppoa/vaikeaa/mukavaa ja miten ryhman yhteinen panos paransi ryhman tulosta. Ryhmayttdmiseen voi kayttaa

esimerkiksi seuraavia leikkeja:

HAMAHAKINSEITT]

Ennen leikkid kahden puun valiin tehddan narusta seitti laittamalla naruja ristiin rastiin. Aukkoja kannatta olla
enemman kuin leikkijoitd, ja niistd on oltava mahdollisuus menna lapi. Ryhmaliisille kerrotaan, ettd heidan
edessdadan on hamahakinseitti. Himahakki asuu puussa ja on valmis hyokkdamaan kimppuun, jos joku koskettaa
vahankin voimakkaammin seittid. Hipaisusta se vain heraa ja valpastuu. Ryhman tulee paasta lapi niin, etta yhta
aukkoa saa kayttaa vain kerran eikd narua saa koskettaa muuta kuin hipaisten. Toiselta puolelta saa auttaa toista

ryhmaldista vasta, kun on padssyt sille puolelle. Ryhman pitdad huolehtia jasentensa turvallisuudesta.

Ryhman ohjaajan on hyva tutustua myds seuraaviin ohjaajan oppaisiin:

Toiminnallisissa harjoituksissa huomioitavaksi -oppaassa kdydaan lapi tiivistetysti koko ryhmanohjauksen

kaari alkuharjoituksista loppupurkuun.

Tasa-arvoa ja seksuaaliterveystietoa maahanmuuttajien kotoutumiskoulutuksiin ja vastaanottotyohon -

oppaassa kdydaan lapi seksuaalikasvatuksen perusteita. Oppaassa on ohjaajan tueksi tehty kysymyksia
ohjaajalle pohdittavaksi ennen varsinaisen tyon aloittamista seka perustietoa seksuaalioikeuksista,

seksuaalivahemmistdista ja suomalaisesta lainsaadannosta.



http://www.ihmisoikeudet.net/files/uploads/2015/12/Toiminnallisissa-harjoituksissa-huomioitavaksi.pdf
http://www.vaestoliitto.fi/@Bin/5587151/tasa_arvoa_ja_seksuaaliterveystietoa_ohjaajan_opas.pdf

IHMISSOLMU

Ryhmalaiset asettuvat isoon piiriin. Valitaan yksi vapaaehtoinen, joka siirtyy pois piirista. Piirissd olevat nostavat
katensa suoraan etuviistoon, sulkevat silmansa ja ldhtevat kohti piirin keskustaa. Heti kun leikkija tuntee jonkun
toisen kdden kadessaan, tarttuu han siihen. Lopulta kaikilla ryhmalaisilla tulisi olla jonkun toisen ryhmalaisen kasi
kddessa. Taman jalkeen piirin ulkopuolelle siirtynyt henkilé alkaa selvittdd solmua kenenkdan kuitenkaan

irrottamatta kasia. (Leikkia voi leikkia myds siten, ettd solmupiirissa olevat ratkovat solmun yhdessa)

NIMI

Tutustutaan toisiin nimen avulla. Jokainen ryhmaldinen ja ohjaaja kertovat vuorollaan mistd hdanen nimensa on
perdisin. Kuka sen on hanelle antanut? Tarkoittaako se jotakin tiettya asiaa? Onko se yleinen nimi suvussa tai
kotimaassa? Esim. ”Minun nimi on Panu, joka tarkoittaa muinaissuomeksi tulta tai liekkia. Nimen minulle antoivat

vanhempani. Sitd ei esiinny suvussa kellddn muulla, eika se ole kovin yleinen nimi Suomessa.”

Talla tavoin jokaiselle ryhmalaiselle jaa nimi paremmin mieleen ja samalla jokainen nuori paasee kertomaan jotain

itsestddn, perheestaan ja kulttuuritaustastaan.

KEHUMISTUOLI

Yksi nuorista asettuu istumaan tuoliin selin ryhmé&an pain. Tuoli voidaan suunnata esim. nurkkaan siten, etta nuori
ei nde kuka on puhumassa. Nuoria pyydetaan kertomaan selin ryhmaan pain olevalle nuorelle positiivisia asioita
hanesta. Nuorelle ei saa sanoa mitdan negatiivista. Jokainen ryhman jasen kertoo jotain positiivista vuorollaan ja
on vuoroin kehuttavana. Kannattaa aloittaa nuorista, jotka ovat potentiaalisimpia vitsailemaan tai kiusaamaan.
Talloin voidaan odottaa harjoituksen onnistuvan parhaiten. Selin ryhmaan oleminen helpottaa kehujen antamista,

kun kehuttavaa ei tarvitse katsoa silmiin. Samalla kehuttavana olevan ei tarvitse ndyttda tunteitaan ryhmalle.

USKONTO JA KULTTUURI

Ryhma miettii yhdessa asioita kolmesta kategoriasta: Uskonto, yhteiskunta, kulttuuri:

Mitka asiat elamassa liittyvat lakeihin (esim. oppivelvollisuus), mitka asiat elaméssa liittyvat heidan harjoittamaan
uskontoon (esim. rukoushetket, pyhapdivat) ja mitka asiat eldmdassa ovat osa heiddn omaa kulttuuriaan (esim.
kieli). Kun asioita on saatu laitettua naihin kolmeen kategoriaan, mietitddan yhdessa mitka asiat ovat heiddn omia
nakemyksidan. Mitka asiat kulttuurissa ja yhteiskunnassa ovat Suomessa erilaisia heidan kotimaahansa verrattuna?
Kumpi heiddn mielestddn on parempi? Mitka erot yhteiskunnassa, kulttuurissa ja uskonnossa on ollut vaikeimpia

hyvaksya? Mitka asiat on ollut helpointa ottaa vastaan uudessa kulttuurissa?

ASENNEJANA JA OMAN MIELIPITEEN ILMAISU

Asennejana on menetelma, jossa tuodaan oma mielipide nakyville asettumalla seisomaan janalle, jonka eri paat
on nimetty tarpeen vaatimilla daripailla, kuten kylla — ei. Nuorille esitetdan vaittamia, (esim. "minulla oli hyva

paiva”), jonka jalkeen nuoret asettuvat janalle sen hetkisen tunnetilan mukaan. Janalle voi sijoittua mihin vain
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valiin, eika ole pakko sijoittua daripdihin. Kun nuoret ovat |6ytdneet oman paikkansa janalta, heilta voidaan kysella

miksi on valinnut juuri sen kohdan.

Vaittamia voidaan keksia tilanteen mukaan. Janan aaripaihin voidaan keksid mitka tahansa vastakohdat. Esim.
voidaan kysyd mikd on parasta ruokaa asettamalla janan &aripdihin vaihtoehdot herkullista — pahaa ja
luettelemalla eri ruokalajeja. Janatyoskentelyssa kenenkaan ei aina tarvitse puhua tai sanoa omaa mielipidettaan
daneen, mutta silti ohjaaja saa kasityksen siitd, mikd on vallitseva mielipide. Asennejana on darimmaisen hyva

menetelma esim. tasa-arvo tai seksuaalisuus asioiden kasittelyssal

TURVATAIDOT

Useissa kulttuureissa on tapana, ettd vanhemmalle ihmiselle ei saa sanoa ei. Tai ystdvdn pyynnodsta ei voida
kieltdytya, koska omassa kulttuurissa se voitaisiin kokea toista loukkaavana. Muun muassa naiden syiden vuoksi
olisikin hyva, etta nuori harjoittelee turvallisen aikuisen ja ystavien kanssa kieltaytymista. Talla tavoin han oppii
ilmaisemaan omia mielipiteitddan, mutta samalla my6s oppii rajaamaan omaa eldmanpiiriddan itselleen
sopivammaksi. Kaikkien harjoitusten jalkeen on hyva purkaa harjoitukset ryhmaldisten kesken keskustellen

aiheesta.

EI:N SANOMINEN — [TSEMAARAAMISOIKEUDEN HARJOITTELUA

Jaa ryhma pareihin. Pareista toinen on vastaaja ja toinen kysyja. Vastaajan tulee aina kieltaytya kaikista
ehdotuksista, joita toinen ehdottaa. Aseta ehdottelijalle haasteeksi 16ytaa sellaisia ehdotuksia, joista toisen on
vaikeaa kieltaytya. Hetken kuluttua vaihtakaa rooleja. Talla kertaa ehdottelija ehdottelee ja vastaaja suostuu
kaikkeen sanomalla kylla. Muistuta, ettd kyseessa on leikki, eivatka lupaukset tai kieltdytymiset sido ketaan leikin

jalkeen.
Purkakaa tilanteet.

Millaisista asioista ryhmalaiset joutuivat kieltdytymaan? Milta kieltdytyminen tuntui? Oliko jokin kohta, jossa ei:n
sanominen oli vaikeaa? Millaiset ehdotukset houkuttelivat? Millaisiin asioihin ryhmalaiset suostuivat? Olivatko
ehdotukset asiallisia? Milta suostuminen tuntui? Miksi on tarkeda miettia huolella, milloin sanoo ei ja milloin kylla?
Ei:n sanominen on monissa tilanteissa vaikeaa. Mika tekee siitd vaikeaa? Kenelle on helppoa sanoa ei? Onko
kavereille helppoa kieltdytya? Enta vanhemmille? — millaisista asioista on helppo kieltaytya, millaisista ei? Mika
tekee kieltdytymisesta vaikeaa? Millaisista asioista on helppoa kieltdytya kumppanilleen tai lapsilleen? Millaiset
asiat taas ovat vaikeita? Miksi? Kerataan lista syistd, miksi ei: n sanominen on vaikeaa. Keskustellaan teemasta.

Ovatko syyt pelkoja ja kuvitelmia vai todellista totta?

Jos ryhman ilmapiiri on luottamuksellinen ja turvallinen, voidaan jatkaa viimeiseen osioon. Osallistujat jakautuvat
pareiksi. Pyyda heitd keskustelemaan pienen hetken ajan tilanteista, joissa heidan olisi pitanyt kieltdytya, mutta
eivat sitd tehneet. Pyyda kertomaan joitakin pienia asioita, ei traumaattisimpia kokemuksiaan. Pyyda pareja sitten
miettimaan, mita hyotya kieltdytymisesta olisi seurannut. Kieltdytymisen hyodyt kerataan ylos yhteiselle taululle.
Taman listan jalkeen mietitdan, millaisille asioille oikeastaan olisi hyva ollut sanoa kylla ja mille jatkossa voisi sanoa

kylla.
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ARJAISY

Kontaktiharjoitus, jossa pareittain harjoitellaan kehonvoiman yhdistamista sanoihin. Joskus pientd arjaisya

tarvitaan, kun pitaa ilmaista omaa tahtoa.
a. Jaa nuoret pareihin. Harjoitus on hyva tehda matolla tai paljain varpain lattialla.

b. Tehtdvana on, ettd toinen parista yrittda kaskea ja toinen panee vastaan. Muistuta, ettd hdapean ja syyllisyyden
tunteet ovat tassdkin harjoituksessa luonnollisia ja tavallisia. Harjoitusta voidaan tehdd omaan tahtiin. Kasvot
vastakkain, kadet toisen hartioilla toinen tyontaa, toinen panee kaikin voimin vastaan. Tassa kannattaa ohjata

nuoria kayttdmaan voimaa niin, ettd kumpaankaan ei satu.

Kaskyt ja vastaansanominen huudetaan kovalla danella. Kannusta nuoria ja kdyta myos itse aanta ja voimaa, kun

ohjaat ja voimaannutat. Voidaan my6s harjoitella sanomaan kaskypareja arisemalla.

Kaskyparit ovat:
otal —en ota!
katso! — en katso!
mene! —en mene!

tule! —en tule!

Keksi nuorten kanssa lisda kdskypareja. Valilla vaihdetaan kaskijan roolia. Kun tdtd on tehty muutaman kerran,
vaihdetaan pareja. Tata voidaan tehda useamman kerran aina paria vaihtaen. Vapaaehtoiset voivat harjoitella
arjaisya valilla myo6s ohjaajan kanssa. N&in nuoret saavat kokemusta siitd, miltd tuntuu vetadd rajaa
auktoriteettiasemassa olevalle, itseddn suurempikokoiselle tai vanhemmalle. Kannusta, voimaannuta ja rohkaise
nuoria vetamaan selkeda rajaa ja kdayttamaan voimakasta danta tassa harjoituksessa. Harjoitusta voidaan toistaa

myds mydhemmilla kerroilla, jos nuoret haluavat.
c. Puretaan harjoitus.

¢ Milta tuntui panna vastaan?

¢ Missa kohtaa kehoa voima tuntui?

¢ Missa kohtaa kehoa paattavaisyys tuntui?
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TUNNETAIDOT

Tunteet ovat kuin eldaman varit. Ne antavat nuorelle kyvyn kertoa omista kokemuksista sekd mahdollisuuden
unelmointiin. Tunnetaidot auttavat ihmisid maarittelemadn oman identiteettinsd sekd tunnistamaan toisten
ihmisten tunnetiloja sosiaalisissa tilanteissa. Tunteiden tunnistaminen ja sanoittaminen auttavat nuorta
kehittamaan itsehillintdd ja sdatelemaan mielihalujaan. Tunteita tarvitaan myos maarittdmaan omia tarpeita
elaman perustarpeiden lisdksi. Tunteet mahdollistavat anteeksipyytamisen ja ne auttavat olemaan myds itselleen

armollinen.

Tunnetaidot ja tunteiden tunnistaminen ovat keskeisessd roolissa nuoren kehittymisessad tasapainoiseksi
aikuiseksi. llman niitd nuoren on mahdotonta madritelld omaa identiteettiddn tai kehittda sitd. Monella
maahanmuuttajanuorella on paljon asioita, jotka rasittavat hdnen mieltdan ja ilman tunnesanastoa on vaikea
saada asioita purettua keskustelun kautta. Tydskentely nuorten kanssa on hyva aloittaa perustarpeiden sanastosta
(nalka, vasymys, turva, jne.) ja tuoda sanastoa lisdd sitd mukaa, kun nuori kokee ymmartavansa sanat.

Tunnesanoista on hyva kdyda lapi jokaisen tunteen vastatunne (esim. suru < ilo, nalkdinen <> kylldinen).

TUNTEITA SUOMEKSI
Kaydaan lapi eri tunteita esim. Aku Ankka tai SDG tunnekartalla. Pyydd nuoria kertomaan, milloin he kokevat
kyseisia tunnetiloja. Miten he toimivat naissa tilanteissa? Minkalaisia keinoja heilla on hallita tunteitaan? Kay lapi

”

fraaseja: ”“minusta tuntuu..”, “mind olen...” ja harjoitelkaa niiden sijoittamista arkipdivdan tilanteisiin.

Tunnetyoskentelyyn l16ydat tyovélineita alta.

Tunteita Aku Ankan ilmeiden kautta. Kuvia katsoessa on hyva kayda lapi, voisivatko ilmeet tarkoittaa myos

jotain muita tunteita, kuin kuvien allekirjoitetut tunteet?

SDG tunnekartta suomeksi. Tunnekartta on saatavilla myods 6 muulla kielella (mm. englanti, saksa, espanja).

Tunnekartasta nuori voi etsia jokaiselle perustunteelle myos vastatunteen.

Papunetin kuvatyokalulla voi tehda ryhmalle sopivia tunteita omaksi kuvakirjaksi. Kuvatyokalusta [6ytyy oma

osio tunteita kuvaaville kuville.
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https://s-media-cache-ak0.pinimg.com/originals/fc/02/c7/fc02c75308b7bdcf7dfdec07c5aced92.jpg
https://tunnetunteesi.files.wordpress.com/2016/12/sdg-chart_of_emotions_finska-102mts-_-abc.pdf
http://papunet.net/kuvatyokalu/

MISSA TUNTEET TUNTUVAT

Kay lapi nuorten kanssa erilaisia tunnetiloja (pelko, viha, ilo, onnellisuus, jannitys, rakkaus, kateus, suru, apatia,
masennus, valinpitamattdomyys, kyllastyneisyys, ylpeys, luottamus). Piirtdkaa/varittakda ihmishahmon sisille
missa eri tunteet tuntuvat ja pyyda nuoria kdyttdmaan haluamiaan vareja. Alla on linkki, josta 16ytyy ihmishahmon
aariviivat. Keskustelkaa miten nuoret hallitsevat esim. vihan, surun tai ahdistuksen tunteita ja miten he osaavat
kasitella niitd. Onko nuorilla jotain keinoja, joilla he pystyvat hallitsemaan tunteitaan? Mika tunnesaatelyn keino

auttaa missakin tilanteessa?

Printattava kuva ihmiskehon &ariviivoista.

VOIMASANAPAJA

Nuorten puhekieleen tulevat hyvin nopeasti kirosanat. Nuorille voi jarjestaa “kirosana” —pajan, jossa kdydaan lapi
eri voimasanojen merkityksia. Samalla nuorille voidaan tarjota kirosanojen tilalle ladketieteellisesti oikeaoppisia
tai vaikka kulttuurihistoriallisia sanoja. Voimasanojen merkityksen ymmartamisen lisaksi samalla opetellaan

suomen kieltd, kulttuuria ja lisddntymisterveyteen liittyvaa sanastoa.

Ryhmadssa voidaan kdyda lapi sanoja synonyymeina, jolloin nuoret miettivdit muun muassa synonyymeja sanoille
penis, rinnat, ematin ja niin edelleen. Sanat kootaan flapille tai taululle. Kun uusia sanoja ei enaa keksitd, pohditaan
yhdessa, missa tilanteissa mitdkin sanaa voisi kayttaa. Mita sanaa ryhmaldiset kdyttadisivat mennessaan laakariin?

Mita sanaa kdytetdan ystaville puhuttaessa? Mita sanaa ryhmalaiset kayttaisivat, kun puhuvat kumppanilleen?

SUPERSANKARI

Pyyda nuoria miettimaan yhta hyvaa ominaisuuttaan. Se voi olla esimerkiksi, ettd on vitsikas tai hyva liikunnassa.
Pyyda sen jalkeen nuoria miettimdan minkalainen heidan hyva ominaisuutensa olisi, jos se olisi superkyky (esim.
Flash Gordon on nopea juoksija = hanen superkyky on se, ettd han voi juosta valonnopeutta; vitsikds nuori voisi
olla Huumorimies, joka tikahduttaa pahikset nauruun). On hyva miettid milld tavoin nuoret kayttaisivat tata
superkykydaan? Miten heiddn hyva ominaisuus voisi pelastaa maailman? Yhdessd voidaan pohtia oman
supersankariryhman muodostamista? Milld tavoin omat ominaisuudet tukisivat toisten superkykyja? Mika tekisi

heista voittamattomia?

Jokaisella supersankarilla on myds oma “kryptoniittinsad” tai Akilleen kantapaa. Mika on sellainen ominaisuus, jossa
nuoret kokevat olevansa huonoja tai heikkoja? Mika voisi olla heidan superkykynsa vastakohta? Milld tavoin he
voisivat kayttdd superkykyaan paihittamaan tdman heikkouden? Millad tavalla tastd heikkoudesta voisi paasta
kokonaan eroon? Loytyyko omasta heikkoudesta ehka jotain sellaista, mita voisi kdyttda toisen nuoren superkyvyn

paihittdmiseen?

Nuoret voivat halutessaan piirtdda oman supersankarihahmonsa, pukeutua supersankareiksi kayttden omia

vaatteitaan tai piirtaa aiheesta sarjakuvan.
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JOS TUNNE OLISI LIIKE TAI PATSAS

Varatkaa riittavasti tilaa. Miettikaa erilaisia tunnetiloja yhdessa ryhman kanssa ja miten niitd tunnetiloja esitetaan
liikkeella tai patsaalla. Aloittakaa helpoilla tunteilla, kuten ”se tunne, kun lempi jalkapallojoukkueesi tekee maalin”

ja menkaa asteittain vaikeampiin tunteisiin kuten suru tai viha.

Testatkaa myds mimiikan keinoja. Jokainen nuori ilmaisee vuorollaan tunnetilaa sanomatta mitdan. Tunnetila
pitda esittaa ilmein ja elein. Muut ryhman jasenet saavat arvata mista tunnetilasta on kyse. Tunnetiloja voidaan
esittad myos parille, jos ryhman edessa oleminen tuntuu nuorista liian vaikealta. Pari tai muu ryhma voi esittaa

tunteesta oman ndakemyksensd pantomiimina.

Jos nuorista tuntuu vaikealta nostaa erilaisia tunteita esille, voidaan pelata myds “Tunne Aliasta”. Nuori nostaa
pakasta kortin, johon on kirjoitettu tunne. Nuori yrittaa selittda tunteen siten, ettei kdyta sanaa, joka on kirjoitettu

korttiin. Tassa voidaan hyddyntaa erilaisia tunnekortteja, kuten Nalle kortit tai Pesdapuu ry:n tunnekortit.

RENTOUTUSHARJOITUS

Moni nuorista on usein ylivireystilassa. Jatkuvassa ylivireystilassa oleminen nostaa stressitilaa ja aiheuttaa
unettomuutta, ylivilkkautta ja aggressiota. Ylivireystilaa voidaan helpottaa esim. erilaisin rentoutusharjoituksin,
rauhallisin kosketuksin seka hengitysharjoituksilla. YouTubesta |60ytyy monenlaisia rentoutusharjoituksia monilla
eri kielilla. Jos nuori pystyy tunnistamaan ylivireystilansa esim. aikaisemmin esitetyn “Missa tunteet tuntuvat”
harjoitteen avulla ja pystyy sanoittamaan missd tunne tuntuu, han voi tunnistaa ylivireystilansa ja kohdistaa

rentoutuksen juuri siihen kohtaan kehossaan.

TENNISPALLOHIERONTA

Jaetaan ryhma pareittain. Toinen pareista kdy lattialle mahalleen makaamaan ja sulkee silmansa. Toiselle pareista
annetaan tennispallo, jolla hdn voi hieroa makaavaa pariaan. Tennispalloa pyoritellddn kdmmenelld parin selan
paalla. Silla ei lydoda tai puristeta lilan kovaa. Tennispallo on hyva valine nuorille, joita jannittdd koskettaa toista
nuorta. Tennispallo toimii tassa hyvana valineena, eika silloin parin tarvitse suoranaisesti fyysisesti koskea pariaan.
Jos ryhma on aiemmin tuttu, voidaan tennispallo jattaa valista pois, ja hieronta voidaan tehda kasin, jolloin nuoret
saavat suoraa fyysista kosketusta. Tennispallojen tilalla voidaan kdyttdaa myds maaliteloja. Tall6in hieronta-alue on
laajempi. Maalitelat voivat olla hyva ratkaisu todella vilkkaiden nuorten kanssa tydskennellessd, koska nain

voidaan valttya pallosodalta.

PIZZAN LEIPOMINEN

Nuoret asettuvat rinkiin siten, ettd ovat selin takana olevaan. Ohjaaja voi halutessaan osallistua nayttamaan
esimerkkia. Nuoria pyydetadan kuvittelemaan edessa olevan toisen nuoren selka pizzataikinaksi, jota he alkavat
vaivaamaan ja leipomaan. Sen jilkeen pizzan paille levitetddn tomaattikastike kevyesti levittden. Pizzaa varten
voidaan vaikka pilkkoa kasviksia, roiskia valkosipulia, tms. Nuoret voivat kertoa omista lempitdytteistaan ja nayttaa

miten sen laittaminen pitsaan nayttda hierontana.
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SEKSUAALIOIKEUDET JA SUOMALAINEN LAINSAADANTO

KOSKEMATTOMUUS JA VAKIVALLATTOMUUS

Tassa osiossa kasitelldan Suomessa voimassa olevia lakeja ja arvoja. Osiossa painotetaan erityisesti tasa-arvoa,
yksilon oikeutta koskemattomuuteen ja yksiloon kohdistuvien seksuaalioikeuksien mukana tulevaan vastuuseen
pitda huolta siita, ettd nuori itse toteuttaa omalta osaltaan nadiden oikeuksien toteutumista. Aihepiiria kdydaan
lapi erilaisten harjoitteiden avulla, jossa nuori padsee pohtimaan omia mielipiteitddn Suomessa yleisesti
vallitseviin arvoihin. Nuori pddasee myds asettumaan erilaisiin rooleihin, jotka helpottavat arvojen pohdintaa eri

nakokulmista.

Tassa osiossa kdydaan lapi myos YK:n madrittelemat ihmis-, lapsen- ja seksuaalioikeudet. Naiden oikeuksien
toteutuminen on usein se arvo, joka saatelee myds maahan muuttaneiden mahdollisuutta olla Suomessa

ulkomaan kansalaisena.

Tama osio on hyva aloittaa kertomalla suomalaisesta lainsaddannosta, jossa jo perustuslain 7§ sanoo ”Jokaisella
on oikeus elamaan seka henkildkohtaiseen vapauteen, koskemattomuuteen ja turvallisuuteen.” Tama ohjenuora
on ollut suomalaisessa yhteiskunnassa merkittdavassa asemassa hyvinvointivaltiota rakentaessa. Taman ansiosta
maahanmuuttajanuoret ovat Suomessa toisen maan kansalaisina oikeutettuja mm. terveydenhuoltoon,

koulutukseen ja perustoimeentuloon.

Ohjaajan on hyva tutustua materiaaliin ennen ryhmanohjausta. Ohjaajan on hyvd miettid, onko ryhmalaisilla
riittava kielitaito tehda harjoitetta? Voiko harjoitetta yksinkertaistaa? Ryhmassa ei ole ensisijaisena tarkoituksena
kdyda lapi nuorten omakohtaisia kokemuksia vakivallasta, syrjinndstd tai heitd kohdanneista
epaoikeudenmukaisuuksista. Ryhmassa on tarkoituksena pohtia yhdessa asioita yleisesti, eika keskittya yksilollisiin
ongelmiin. Jos téllaisia asioita nousee esille, on hyva kuunnella asia rauhassa, eika keskeyttaa nuorta. Nuorelle on
hyva kertoa, etta nyt kdaydaan asiaa lapi yleiselld tasolla sekd hanelld on mahdollisuus ryhman jalkeen jaada

keskustelemaan asiasta kahden kesken ohjaajan kanssa.

Ennen toiminnallisten harjoitusten aloittamista on hyva kayda ryhman kanssa lapi Vaestoliiton tuottamat

diat "Tasa-arvoa ja seksuaaliterveystietoa”. Diojen luvussa 4 kdydaan lapi seksuaalista vakivaltaa. Luvun

alusta loytyy aiheen kasittelyn helpottamiseksi sanalista, joka on hyva kdyda ennen aloittamista lapi nuorten

kanssa.

VAKIVALLAN SEURAUKSIA.

Keskustele nuorten kanssa vakivallan seurauksista. Millaisia seurauksia vakivaltakokemuksesta voi tulla uhrille?
Millaisia seurauksia tekijalle tulee? Eroaako poikien ja tyttdjen tapa reagoida vakivaltakokemukseen? Miten
henkinen pahoinvointi ilmenee? Ota keskustelua ohjatessa huomioon millaisia fyysisid, psyykkisia, sosiaalisia,

taloudellisia tai muita seurauksia vakivallan uhreille voi tulla. Keskustelkaa myds tekijan nakokulmasta. Millaisia
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seurauksia tekijille voi tulla (oikeuskasittely/sovittelu, taloudelliset seuraukset, psyykkiset seuraukset ns.

omantunnon tuskat).

VAKIVALTAKOKEMUKSESTA SELVIYTYMINEN

Lue esimerkkitarina Jussista: “Jussi on juhlissa. Han on vasynyt ja juonut itsensd humalaan. Samaan
kaveriporukkaan kuuluva Kai pyytda Jussin toiseen huoneeseen, jossa han kourii ja |dhentelee Jussia vastoin taman

tahtoa.” Keskustelkaa seuraavista aiheista:
¢ Mita seurauksia tapahtuneesta on Jussille? Kuvitelkaa itsenne Jussin asemaan. Milta Jussista tuntuu?

¢ Milld tavoin Jussin tuntemukset muuttuisivat, jos Kai olisi Jussin isosiskon poikaystava? Jussin setd? Ennestdan
tuntematon? Jussin poikaystava?

¢ Kuvitelkaa Jussin tilalle Jenni. Vastatkaa uudelleen edellisiin kysymyksiin. Milla tavoilla uhrin tuntemukset ja

ajatukset muuttuvat, kun uhrin sukupuoli on toinen?
* Millaisia rikoksia tapauksiin liittyy?

¢ Olet Jussin tai Jennin ystava. Milla tavoilla voisit tukea ystavdasi unohtamaan hdpednsa ja syyllisyydentunteensa

ja hakemaan apua? Mista neuvot ystavaasi hakemaan tukea ja apua?

APUA TARJOLLA

Lue esimerkkitarina Jaskasta: “Jaska on 15-vuotias suomalainen poika. Jaskan isd lyd pojan ditia. Taman vuoksi

Jaska, aiti ja pikkusisko ovat oppineet varomaan isaa.”

e Mistd Jaskan isd voisi hakea apua padstakseen eroon vakivaltaisesta kayttaytymisestaan? Millaista apua

vakivaltaisesti kayttaytyville ihmisille on tarjolla?
¢ Mista Jaskan aiti voisi hakea apua? Missa Jaska ja hanen pikkusiskonsa voisivat keskustella kokemuksistaan?
¢ Jos perheen &iti olisikin vakivaltainen, mista hdn ja muut perheenjasenet voisivat saada apua ongelmaan?

e Mistd vakivallan uhrit voivat hakea apua viakivaltakokemuksiinsa? Minkalaista apua heille on tarjolla?

(Tutustukaa esimerkiksi Lastensuojelun Keskusliiton sivuihin www.Iskl.fi ja wwww.alalyolasta.fi).

¢ Mitéa oikeuksia lastensuojelulaki antaa lapselle tai nuorelle, joka on joutunut ndkemaan ja kokemaan vakivaltaa?

Mita velvollisuuksia yhteiskunnalla on tadssa tilanteessa?

e Mista vakivallan todistajat voivat hakea apua omassa kunnassanne? Millaista apua? Kootkaa lista
auttamistahoista puhelinnumeroineen tai tutustukaa oppaan lopussa oleviin palveluihin, joiden puoleen nuoret

voivat tarvittaessa kaantya.

¢ Mista olisi helpointa menna hakemaan apua?

TASA-ARVO JA PARISUHDE

Tdssd osiossa pohditaan tasa-arvoa. Tavoitteena on saada nuori ymmartdmaan, kuinka laaja-alaisesti

suomalaisessa yhteiskunnassa tasa-arvoa pyritdan vaalimaan. Nuorten kanssa on hyva pohtia, miten tasa-arvo ja
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yhdenvertaisuus toteutuvat heiddan kotimaassaan? Onko heiddn kulttuurissaan sukupuolista tasa-arvoa?
Koskettaako tasa-arvo kaikkia ihmisryhmia heidan kotimaassaan, vai onko heidan kotimaassaan esim. heimoja tai
uskonnollisia ryhmia, joihin tasa-arvoisuus ja yhdenvertaisuus eivat ulotu? Miten tasa-arvo toteutuu perheissa?

Kuullaanko merkittavia paatoksia tehdessa perheen naisia tai lapsia?

“lhmiset ovat yhdenvertaisia lain edessd. Ketddn ei saa ilman hyvdksyttévéd
perustetta asettaa eri asemaan sukupuolen, idn, alkuperdn, kielen,
uskonnon, vakaumuksen, mielipiteen, terveydentilan, vammaisuuden tai

muun henkil6én liittyvdn syyn perusteella.” (Suomen perustuslaki 6 § Iéhde: Finlex)

Ennen toiminnallisten harjoitusten aloittamista on hyva kdyda ryhman kanssa lapi Vaestoliiton tuottamat

diat "Tasa-arvoa ja seksuaaliterveystietoa”. Diojen luvussa 1 kdydaan lapi Suomen laki, parisuhde ja

seksuaalisuus -teemaa. Luvun alusta I6ytyy aiheen kasittelyn helpottamiseksi sanalista, joka on hyva kayda

ennen aloittamista lapi nuorten kanssa.

ERILAISUUS ON TAVALLISINTA.

Suomessa vasenkatiset ovat vahemmistd, samoin ruskeasilmaiset ja tummatukkaiset. Maailmanlaajuisesti

tummatukkaiset ovat kuitenkin enemmistd. Keskustelkaa seuraavista kysymyksista.

¢ Mihin vahemmistdihin itse kuulutte?

¢ Tapahtuuko koulussanne tai harrastusten parissa syrjintaa? Millaista syrjinta on ja kehen se kohdistuu?

¢ Jos syrjintaa on, miten yksittdinen nuori voisi sithen puuttua? Miten ryhma nuoria voisi puuttua syrjintaan?

(Fredi — pojat, tasa-arvo ja ihmisoikeudet, Suomen YK-liitto, 2013)

KANNATATKO KIINTIOITA?

Vaittelytehtava. Positiivinen erityiskohtelu tarkoittaa sitd, ettd henkilon tai ryhman oikeuksien toteutumista
tuetaan erityistoimenpitein tai -jarjestelyin. Esimerkiksi kiintiot, jotka takaavat vahemmistdille koulutuspaikkoja,
ovat positiivista erityiskohtelua. (www.yhdenvertaisuus.fi.) Jos halutaan varmistaa, ettd tulevista opettajista
miehid on yhta paljon kuin naisia, se tarkoittaa, ettd koulutukseen hyvaksytdan poikia, joilla on huonommat

paasykoetulokset tai heikommat todistukset kuin tytoilla. Vaitelkaa aiheesta.
Viite 1: Poikia tulee ottaa opettajankoulutukseen saman verran kuin tytt6ja rijppumatta pistemaarista.

Viite 2: Opettajankoulutukseen on valittava opiskelijat pistemaéarien perusteella.

18


http://www.vaestoliitto.fi/@Bin/5587148/tasa_arvoa_ja_seksuaaliterveystietoa_diat.pdf

(Fredi — pojat, tasa-arvo ja ihmisoikeudet, Suomen YK-liitto, 2013.)

Syrjivat vessat. Keskustelkaa ryhmassa, mika ero on syrjinnalla ja hyvaksyttavalla erottelulla. Pohtikaa, onko kyse

syrjinnasta vai hyvaksyttavasta erottelusta, kun rakennetaan erikseen vessat:
pojille ja tytoille

tummaihoisille ja valkoihoisille

liilkuntavammaisille ja vammattomille

lapsille ja aikuisille

rikkaille ja koyhille?

(Fredi — pojat, tasa-arvo ja ihmisoikeudet, Suomen YK-liitto, 2013.)

UNELMIEN KUMPPANI

Keskustele nuorten kanssa aiheesta: minkalainen on heiddn unelmiensa puoliso/kumppani? Mitd ominaisuuksia
unelmien puolisolla on? Mistd han pitdd? Minkalainen hdnen persoonansa on? Onko jotain asioita, joissa
kumppanilla on erioikeudet? Miksi? Onko jotain asioita, joita vain puoliso voi tehda tai mita puolison pitaa tehda?
Miksi?

IHMISOIKEUDET, LASTENOIKEUDET JA SEKSUAALIOIKEUDET

Tutustukaa nuorten kanssa ihmisoikeusjulistukseen, lastenoikeuksien julistukseen ja seksuaalioikeuksiin kolmella
eri tapaamiskerralla. Varaa hyvin aikaa tulkkaukseen tai varaa nuorille materiaali kirjallisena heiddn omalla

kielellaan. Oikeudet ja niiden kdaanndsversiot |oytyvat liitteena alta. Kaykaa keskustelua aiheesta.

o Mitka oikeuksista nakyy heidan eldmassa ja miten ne nakyvat?

o  Mitka oikeudet toteutuvat talla hetkelld ja mitka eivat?

e Miten he pystyvat itse vaikuttamaan oikeuksien toteutumiseen?

e Miten oikeudet toteutuvat koulussa ja kotona?

e Voisiko jotain oikeuksien kohtaa parantaa ja miten? Minkalaisia ajatuksia seksuaalioikeudet herattavat?
Miten edelld mainitut oikeudet toteutuvat heiddn kotimaassaan?

e Kumpi on parempi vaihtoehto; kotimaan vai Suomessa toteutuvat oikeudet?

Lapsen arkielamaa lahella olevat oikeudet tiivistettyna 16 kohtaan.

Seksuaalioikeudet kadannettyna 12 eri kielelle.

Ihmisoikeuksien julistus eri kielille ja murteille kdannettyna



https://unicef.studio.crasman.fi/pub/public/pdf/Lapsen+arkielämälle+lähimmmä+LOt_+taulukkona.pdf
https://unicef.studio.crasman.fi/pub/public/pdf/Lapsen+arkielämälle+lähimmmä+LOt_+taulukkona.pdf
http://www.worldsexology.org/resources/declaration-of-sexual-rights/
http://www.ohchr.org/EN/UDHR/Pages/SearchByLang.aspx

SEKSUAALITERVEYS

Seksuaalisuus kuvastaa ihmista kokonaisvaltaisesti ja myos yksil6llisesti. Toteuttaakseen omaa seksuaalisuuttaan
nuorten tulee hyvaksya itsena yksilona muiden joukossa. Tahan liittyen on hyva kayda lapi perusasioita, kuten
terveellisistd elamantavoista, vuorokausirytmistd seka hygieniasta. Vanha sanontakin sanoo ”vasta kun ihminen
osaa rakastaa itseddn, voi han oppia rakastamaan toista”. Osiossa kdydaan lapi myds mita kaikkea seksi ja

seksuaalisuus ovat, seka kuinka nuorille voi kertoa yhdynnastd, ehkaisysta ja seksitaudeista.

Ennen toiminnallisten harjoitusten aloittamista on hyva kdayda ryhman kanssa lapi Vaestoliiton tuottamat

diat "Tasa-arvoa ja seksuaaliterveystietoa”. Diojen luvussa 2 kdydaan lapi Seksuaalisuus ja seksi-teemaa,

luvussa 3 Seksuaalikasvatus -teemaa ja luvussa 5 kasitelldadn Seksuaaliterveytta. Luvun alusta |0ytyvat aiheen

kasittelyn helpottamiseksi sanalista, joka on hyva kayda lapi ennen aloittamista nuorten kanssa.

Terveet elamantavat
YHTEISET SAANNOT

Osana terveitda elamantapoja ja hyvia kdytostapoja nuorilla tulisi olla yhteiset saannét, joita jokainen sitoutuu
noudattamaan. Sdannoét ovat myoés hyva luoda pitkdkestoisiin ryhmiin. S4annot kddnnetdan jokaisen aidinkielelle
tai ne kaydaan tulkin kanssa lapi. Saanndissa kaydaan lapi mm. nukkumaanmenoajat, ruokailuajat, hygienia,
toisten kunnioittaminen, luottamus ja pdihteettomyys. Saantoéihin ei tulisi tehdd muutoksia kuulematta nuoria,
koska muuten nuorten osallisuus ei toteudu, eivatka nuoret silloin kunnioita sdantdja ominaan. Pohtikaa ryhmassa

ovatko saannot realistisia ja voiko kaikki sitoutua niihin.

TOIMIVA ARKI

Ota ryhmalaisille 2-4 flappipaperiarkkia. Jaa heidat 2-4 hengen ryhmiin. Nimea flappipaperit esim. seuraavilla
nimilla: Arki, vapaa-aika, harrastaminen, viikonloppu, loma, koulu, tydharjoittelu. Ohjeista nuoria

kirjoittamaan “normaaleita” asioita heidan elamastaan otsikoiden alle. Mita he tekevat arjessaan.
Purkakaa papereille tulleet asiat esimerkiksi seuraavien kysymyksien avulla:

e Miten tama auttaa teitd jaksamaan?

e Uskotteko, etta kaikki suomalaiset toimivat ndin?

e  Saatteko riittavasti lepoa? Saatteko riittavasti unta?

e Nukutteko liikaa?

e Onko teilla riittavasti aikaa olla yksin/kavereiden kanssa?
e Mitd koette tarvitsevanne lisaa?

e Mika tekeminen tekisi teistd onnellisempia?

e  Mika auttaisi teitd jaksamaan haastavan ajan yli?

o Kaipaatteko apua |6ytdmaan teille sopivan harrastuksen?

o Mistd asioista te itse saatte paattaa? Mitka asiat muut sanelevat? Milta se teista tuntuu?
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RUOKA & RAVITSEMUS

Katsokaa “Kunnon ruokaa nuorelle urheilijalle” -video nuorten kanssa. Video kestaa noin 5 minuuttia. Videon voi
katsoa kahdesti, silloin kaikki ryhmaldiset varmasti ymmartavat videon sisallon. On hyva viela keskustella videon

sisallosta yleisesti ja varmistaa, etta kaikilla on samat tiedot videosta.

https://www.youtube.com/watch?v=tFyRigtr8F0

Keskustelkaa videosta:

e  Mika videossa oli hyvaa?

e Tuliko videossa jotain uutta tietoa? Mita?

e Toteutuuko videon antamat ohjeet omassa elamassa?
e  Mita voisi tehda toisin? Missa on parannettavaa?

e Mitd voit tehdd muuttaaksesi ruokavaliotasi?

MIHIN SAA KOSKEA?

Harjoituksessa mietitddan mihin kohtaan nuorta saa koskea. Ryhmaldisille jaetaan liitteena 16ytyva kuva ihmisen
adriviivoista ja vadrikynat. Ryhmaldiset varittavat eri vareille kuvaan mihin kohti heidan kehoaan saa koskea
tuntematon, kaveri, omat vanhemmat, oma puoliso. Keskustelkaa ryhmassa missa tilanteissa koskettaminen on

sopivaa ja milloin?

Kehonosista on tehty liitteeksi pdf Papunetin kuvatyokalulla. Kuvat on hyva kdyda lapi ennen harjoituksen

aloittamista, etta kaikilla on sama sanasto kaytettavissaan. Liite 10ytyy kasikirjan lopusta.

Yhdynta, lisaantyminen, seksitaudit ja ehkaisy

HYVA SEKSI.

Maaritelkda ryhmissd, mita on hyva seksi. Kirjoittakaa maaritelmat taululle. Mita tunteita hyvaan seksiin liittyy?
Mit3 asioita tulee ottaa huomioon? Léytyyké méadritelmissd eroja? Jos I6ytyy, millaisia? Alkdd nimetkd omia tai
kumppanin ulkoisia ominaisuuksia. Yliviivatkaa lopuksi sana hyva. Keskustelkaa, ovatko kaikki taululle

kirjoittamanne maaritelmat voimassa myos ilman sanaa hyva. Seksin tulisi aina olla hyvaal

Opettajalle tai ohjaajalle: Harjoitusta voidaan kayttda ennen siirtymista seksuaalinen vakivalta -aihealueen

harjoituksiin.

SEKSIYLLATYKSIA!

Keskustelkaa ryhmissa seuraavien tilanteiden herattamista tunteista ja ajatuksista. Keksikaa tilanteisiin rakentavia

toiminta ja suhtautumistapoja.

 Tyttaresi kertoo omasta ei-toivotusta raskaudestaan, tai poikasi kertoo tyttoystavansa ei-toivotusta raskaudesta.
¢ Pojallasi tai tyttarellasi todetaan sukupuolitauti.

o Tyttaresi tarvitsee jalkiehkaisya ehkaistakseen ei-toivotun raskauden.

¢ Poikasi kertoo, ettd hanen tyttdystdavansa on tullut raskaaksi.
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”SEKSIKORTTI”

Seksiin vaaditaan riittavan idn, fyysisen kypsyyden ja tietojen lisaksi myos oman kehon ja mielen ymmartamista.

Lisdksi tarvitaan kykya kantaa vastuu niin omasta kuin toisen ihmisen hyvinvoinnista. Jos seksin aloittamiseen

vaadittaisiin riittdvan henkisen kypsyyden osoittava “seksikortti”, millaisia taitoja sen haltijalta edellytettaisiin?

Listatkaa ne ajattelun, tunteiden ja kayttaytymisen taidot, joita ”seksikortin” haltijalta voitaisiin vaatia?

Keskustelkaa ”seksikortin” hyvista ja huonoista puolista.

SEKSUAALIVAHEMMISTOT

Seisokaa rivissa. Ohjaaja esittaa joukon vaittamia. Jos olette samaa mielta vaittdmien kanssa, ottakaa askel

eteenpadin ja vaihtakaa paikkaa toisen askeleen ottaneen kanssa. Jos kukaan muu ei ota askelta eteenpain,

palatkaa omalle paikallenne.

Olen ymmartanyt askeisen ohjeen.

Koulu on aina kivaa.

Jos opettajani olisi homo-/heteroseksuaali, haluaisin hanen kertovan sen avoimesti.
Homous tarttuu.

Rehtorina voi toimia ihminen, joka on kdynyt lapi sukupuolenkorjausprosessin.
Homovitsit rentouttavat tunnelmaa.

Naisparin lapsilla on yhta hyvit kasvuedellytykset kuin heteroparin lapsilla.

Ei ole vilia, onko ystavani homo, lesbo tai hetero.

Jos isani olisi transvestiitti, hyvaksyisin asian.

Tied3n, mista heteroseksuaalisuus johtuu.

Olen ihana.

Keskustelkaa siitd, mitd avoin seksuaalisesta suuntautumisesta kertominen oikeasti tarkoittaa. Onko se

tiedottamista: ”Kuulkaa, olenkin hetero/ homo/mika lie”, vai itsestdan kertomista.
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JATKOTYOSKENTELY

Nuoret ovat usein ldhteneet evakkoon naapurimaihin jopa vuosia ennen |dhtédan Eurooppaan hakemaan
turvapaikkaan. Nain ollen heilld voi olla myds traumaattisia kokemuksia turvattomuudesta paperittomina

elamisesta.

Vertaisuus on voimavara, jota voidaan hyédyntdd nuorten arjessa. Ohjatut teemalliset keskustelut voivat olla
helpompia, kuin ammattihenkildille puhuminen. Ryhmanohjaajalla olisi hyva olla vertaisryhmanohjaaja —koulutus.
Vertaisryhmdassa on hyva kasitelld ainakin seuraavia aiheita:

e |3heisen kuolema
e vakivaltakokemukset
e matka Suomeen ja sen aiheuttama stressi

e  kulttuuri”shokki” ja adaptoituminen suomalaiseen kulttuuriin

Vertaistoiminnan kdynnistamisesta IE ohjauksesta VOi lukea lisaa Kansalaisareenan

julkaisemasta ”Vertaistoiminta kannattaa” -kirjasta.
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LISATIETOA JA APUA NUORILLE

Nuorille voi tarjota myos ulkopuolista ja ilmaista apua erilaisten verkkosivustojen ja palvelevien puhelimien
valitykselld. Osalle nuorista voi olla vaikeaa nostaa mieltd askarruttavia kysymyksia esille tutun ohjaajan kuullen
tai vastakkaista sukupuolta edustavalle. Taman vuoksi on hyva esitelld nuorille erilaisia mahdollisuuksia saada

puolueetonta keskusteluapua, jossa parhaimmillaan nuori voi esiintyd anonyymina.

E-TALO
(http://www.e-talo.fi)

e-Talo on Kalliolan Nuorten nelivuotinen kehittamishanke (2013-2016).
Tyttojen Talojen, Poikien Talojen ja e-Talon toiminta on setlementtiarvoihin perustuvaa sukupuolisensitiivista

nuorisotyota. Setlementtityd on poliittisesti ja uskonnollisesti sitoutumatonta toimintaa.
e-Talo on 10-28 -vuotiaille nuorille ja nuorille aikuisille tarkoitettu neuvonta- ja tukipalvelu

e-Talosta I6ydat Tyttdjen ja Poikien e-Talot, seka Sateenkaaritilan, jossa voit pohtia sukupuolen ja seksuaalisuuden

moninaisuuden teemoja.

POIKIEN PUHELIN

(http://www.vaestoliitto.fi/vaestoliitto/mita vaestoliitto tekee/palvelut/puhelinneuvonta/poikien puhelin/)

Vaestoliiton Poikien Puhelin on auttava puhelinpalvelu alle 20-vuotiaille pojille ja nuorille miehille. Puheluihin
vastaa aikuinen, ammatillisesti poikien maailmaan perehtynyt mies. Poikien Puhelimessa nuoria autetaan kaikissa
elamaan liittyvissa pulmissa. Toimintaperiaatteena on antaa suoria vastauksia suoriin kysymyksiin. Poikien Puhelin
paivystdd ma - pe kello 13—18 numerossa 0800 94 884. Puhelu on soittajalle maksuton ja soiton voi tehda taysin

anonyymisti.

VAESTOLIITTO

http://www.vaestoliitto.fi/nuoret/

Véaestoliiton sivuilta 10ytyy kattavasti nuorille suunnattua luotettavaa tietoa seksuaalisuudesta, murrosiasta,

ehkaisysta ja linkkeja mista nuori voi hakea lisaa tietoa itsenaisesti.

SETA
http://seta.fi/nuortenryhmat-ympari-maata/

Setan jasenjarjestoissa on saanndllisesti kokoontuvia, avointen ovien periaatteella toimivia nuorten ryhmia,
joihin jokainen on tervetullut omana itsendan. Toimintaan osallistuu niin pojiksi, tytdiksi, muun sukupuolisiksi tai

sukupuolettomiksi kuin heteroiksi, homoiksi, lesboiksi tai biksi identifioituvia nuoria.

Vapaaehtoisohjattu toiminta on erinakdista eri paikkakunnilla — nuorten iltoja jarjestetdan 1-4 kertaa
kuukaudessa. Ohjelmaan kuuluu niin vapaata hengailua rennossa ilmapiirissa, kuin syvallisempia keskusteluja ja

toiminnallisempaa tekemista. Toiminta on paihteetonta.
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LISATIETOA RYHMANOHJAAJALLE

Tahan on koottu hyvia linkkeja ja lisatietoa ryhmanohjaajalle. Linkkien kautta 16ytyy kaikkien harjoitteiden

alkuperdiset versiot sekda mahdollisuus syventya aihealueeseen laajemmin.

NETTISIVUSTOT:

http://www.setlementti.fi/sukupuolisensitiivisyys/

Setlementtiliitto on koonnut sivustonsa alle perustietoa sukupuoli- ja kulttuurisensitiiviselld tyootteella tehdysta

tyosta. Sivustolle on koottu menetelmaoppaita, opinnaytetoita ja muita julkaisuja.

http://www.vaestoliitto.fi/monikulttuurisuus/

Vaestoliitto on toteuttanut koulutusmateriaalia niin ohjaajille kuin ryhmille. Koulutusmateriaalit on paaasiassa

suunnattu aikuisille maahanmuuttajille. Osa materiaalista on kadannetty usealle eri kielelle.

https://www.julkari.fi/handle/10024/90817

“Turvataitoja nuorille” -kasikirja sisaltaa hyvia kdytannon ryhmanohjaukseen sopivia harjoitteita nuorten ryhmien
ohjaukseen. Turvataitoja nuorille on opas seksuaalisen hairinnan ja vakivallan ehkaisyyn. “"Turvataitoja nuorille” -
oppaan tavoitteena on ennaltaehkdista nuorten kokemaa seurusteluvakivaltaa, seksuaalista vakivaltaa ja

sukupuolista hairintaa.

https://www.julkari.fi/handle/10024/90799

TURVATAITOKASVATUKSELLA vahvistetaan lasten omia taitoja puolustaa itsedan ja pitdd huolta rajoistaan

kiusaamisen, vakivallan, houkuttelun ja ahdistelun tilanteissa.

http://www.ykliitto.fi/fredi

Opettajille ja kasvattajille suunnattu materiaali kurkistaa lakien ja asetusten taakse ja tarjoaa nakdkulman poikien
maailmaan arjen nakokulmasta. Materiaali sisaltdd runsaasti tietoa ihmisoikeuksien tilasta, mutta tarjoaa
tilastojen ja taulukoiden ohella myds vaihtoehtoista materiaalia aiheiden kasittelyyn. Harjoitusten avulla teemoja

on helppo sisallyttda osaksi opetusta, tai pitdd kokonainen ihmisoikeuskurssi.

https://moodle.amk.fi/course/index.php?categoryid=2

Seksuaaliterveysasema on kaikille avoin oppimisymparistd. Seksuaaliterveysasema tarjoaa luotettavaa ja
ajantasaista tietoa seksuaaliterveydestd alan ammattilaisille, opiskelijoille ja kenelle tahansa aiheesta
kiinnostuneelle. Seksuaaliterveysasemalla voit paivittad tietosi, syventdda osaamistasi ja hankkia tyokaluja

neuvontatyohon.
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http://www.mielenterveysseura.fi/fi/mielenterveys/tutustu-itseesi

Mielenterveysseuran sivuilla on hyvda materiaalia ja lisdtietoa identiteetin rakentumisesta, tunnetaidoista ja

itsetunnosta

http://www.tervekoululainen.fi/etusivu

Terve koululainen -hanke on koonnut sivuilleen valmiita koulutuskokonaisuuksia terveellisista elamantavoista,

kuten ravinnosta, liilkunnasta ja riittdvasta levosta. Materiaaleja |6ytyy niin ala- kuin ylakouluikaisille.

http://www.ihmisoikeudet.net/opettajalle/toiminnallisia-harjoituksia/

Toiminnallisia harjoituksia ihmisoikeuksien opettamiseen. Harjoitukset sopivat hieman muokkaamalla monille
ikaryhmille, mutta erityisesti ne on kohdennettu yldkoulujen ja toisen asteen oppilaitosten kayttéon. Sivustolla
myos hyva “toiminnallisissa harjoituksissa huomioitavaksi” -liite, johon on koottu muun muassa hyvia vinkkeja

ryhman ohjaamisesta ja purkutilanteista.

http://papunet.net/kuvatyokalu/

Papunetin kuvatyodkalulla pystyy tekemaan ohjaustyon tueksi kuvakirjoja sanallisen viestinnan tueksi.

Kuvatyokalusta 16ytyy yli 27 000 kuvaa arkielamaan liittyvista tilanteista ja niihin liittyvista asioista.

http://www.jamk.fi/mauste

Mahanmuuttaneiden seksuaaliterveys ja turvataitojen edistiminen-hankkeen sivuilta |16ydat ammattihenkildille ja

eri-ikdisille maahan muuttaneille kohdistettua materiaalia.
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