Turvallinen lapsuus

Opas maahanmuuttajavanhemmille lasten
tunne- ja turvataidoista



Hyvat vanhemmat,

Turvallinen lapsuus on tarkeaa lapsen kehitykselle. Vanhemmat voivat
tukea lapsuutta monella eri tavalla. Tassa oppaassa kerromme, kuinka

voitte suojella ja tukea lasta tunne- ja turvataitojen avulla.

Tunne- ja turvataidot ovat taitoja pitda huolta itsesta ja omasta turvalli-
suudesta. Nailla taidoilla lapsi voi suojata itsedan kiusaamiselta, vakival-
lalta ja ahdistelulta. Tunne- ja turvataidot vahvistavat myos lapsen itse-

tuntoa.

Oppaasta loytyy tehtavia, joita voitte tehda yhdessa lapsen kanssa.
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Turvallinen lapsuus

Lasten oikeudet

Jokaisella lapsella eli alle 18-vuotiaalla on omat oikeudet.
Lapsella on oikeus omaan eldmaan ja omaan mielipiteeseen.
Kaikki lapset ovat tasa-arvoisia.

Jokainen lapsi saa uskoa ja ajatella vapaasti.

Lasta ei saa syrjia ihonvarin, sukupuolen, kielen, uskonnon, vamman tai

kansallisuuden takia.
Lasten etu ja oikeudet ovat aina etusijalla.

Lasta on suojeltava kaikelta vakivallalta ja seksuaaliselta kaltoinkohtelul-

ta.
Lapsi ei saa tehda tyota, josta on hanelle haittaa.

Vanhempien tulee aina suojella lasta.

Vanhemmilla on vastuu lapsen kasvatuksesta.



Vanhemmuus

Lapsi tarvitsee |lampda ja

rakkautta
Lapsi tuntee turvallisuutta,

kun vanhempi huomioi

lapsen tarpeet

Vanhemman tulisi antaa lapselle

turvallinen lapsuus

Turvallinen lapsuus tukee

lapsen kasvua ja kehitysta

Vanhemman tulisi huolehtia

myoOs omasta jaksamisesta

Vanhempien hyva parisuhde

on lapsen turva



Lastensuojelulaki

Suomessa on voimassa lastensuojelulaki, jonka tarkoituksena on suojella
lasta.

Lain mukaan lapsen vanhemmilla ja muilla huoltajilla on ensisijainen
vastuu lapsen hyvinvoinnista.

Lapsen vanhemman ja muun huoltajan tulee turvata lapselle tasapainoi-
nen kehitys ja hyvinvointi.

Lastensuojelu

Lastensuojelu on Suomessa viranomaisten toimintaa, jonka tehtava on
tukea ja auttaa vanhempia huolehtimaan lapsistaan.

Lastensuojelun tarkoituksena on ehkaista lapsen turvallisuuteen ja hy-

vinvointiin liittyvien ongelmien syntymista.

Joskus lastensuojeluviranomaiset voivat joutua tekemaan asioita, joista
vanhemmat ja lapset ovat eri mielta.

Lastensuojelun keinoja ovat esimerkiksi erilaiset tukitoimet, esimerkiksi
perhetyontekijoiden tuki, lapsen sijoittaminen toiseen perheeseen tai
lastensuojeluyksikkdon ja lapsen huostaanotto.

Lastensuojelun toiminnalle on aina oltava vahvat syyt.



Lapsen itsetunto

Lapsen itsetunto on tarkea osa lapsen kehitysta.

Lapsi, jolla on hyva itsetunto, uskaltaa olla oma
itsensa ja han luottaa ymparistdonsa ja
tulevaisuuteensa.

Vanhemmat voivat tukea lapsen itsetuntoa eri tavoilla.
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,'/ Nain tuet lapsesi itsetuntoa \‘,
| |
i . Usko lapseesi i
i . Ole lasndoleva aikuinen i
i . Tue lastasi i

|
i . lloitse lapsesi kanssa i
i . Ole esimerkkina lapsellesi i
l\\ . Rohkaise lastasi /,’I



Jos turvallisuus horjuu

Lapseen kohdistunut vakivalta ja laiminlyonti ovat vaarin ja rikollista.
Vakivalta voi olla fyysista, psyykkista tai seksuaalista.

Laiminlyonti tarkoittaa lapsen huonoa kohtelua ja hoitoa.

My0s parisuhde- ja perhevakivalta on kiellettya.

Kaikki vakivalta ja sen nakeminen on haitallista lapselle.

Jokaista lasta tulee suojella kaikenlaiselta vakivallalta.

Fyysinen vakivalta:
- Potkiminen ja lydminen

- Kuristaminen

- Hiuksista repiminen
- Huumeiden, alkoholin tai vaarien lddkkeiden antaminen
-Huoneeseen lukitseminen

- Nurkassa seisottaminen

Kuvat: Papunetin kuvapankki,

www.papunet.net, Screla



Psyykkinen vakivalta:
- Uhkailu
- Vahattely

- Noyryyttaminen

- Pelottelu
- Huutaminen

- Haukkuminen

Seksuaalinen kaltoinkohtelu:

- Seksin harrastaminen tai sen yrittdminen alle 16-
vuotiaan kanssa

- Seksin harrastaminen alle 18-vuotiaan kanssa,

joka kuuluu perheeseen tai samaan talouteen
- Seksiin painostaminen
- Koskettelu esimerkiksi sukupuolielinten alueelle

- Lapsen pakottaminen katsomaan seksuaalista
toimintaa tai kuvia

- Lapsen pakottaminen lukemaan seksuaalista
materiaalista

- Seksuaalinen tirkistely tai itsensdpaljastaminen

- Raiskaus
Kuvat: Papunetin kuvapankki,

www.papunet.net, Screla



Vakivallan merkkeja

- Masennus ja itkuisuus

/- Mustelmat ja haavat -Aggressiivisuus

|

i - Palovammat - Kosketuksen vilttely
|

| - Polttamisjaljet - Yliseksuaalinen kayttay-
|

. - Pelko ja ahdistus tyminen

l

|

|

|

I

. - Paihteidenkaytto
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Kiusaaminen

Kiusaaminen tarkoittaa jatkuvaa tahallista toisen ihmisen satuttamista.
Kiusaaminen voi olla fyysista, psyykkista tai sosiaalista.
Lapsen itsetunto voi huonontua kiusaamisen takia.

Vanhemman taytyy puuttua, jos lasta kiusataan. Ota yhteytta
paivakotiin tai kouluun.

Vanhemman tulee tukea ja lohduttaa kiusattua lasta.
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’ N
/" Kiusaamisen merkit N

1
i' ) Vammat i
i . Kadonneet tai rikkindiset tavarat i
i . Huono itsetunto i
| |
i . Kaverit katoavat i
i . Lapsen kdytos muuttuu i
i . Univaikeudet i
1 1
i . Lapsi ei halua menné kouluun i
i . Lapsen itsetuhoinen kaytos i
E . Lasta ei kiinnosta tehda asioita E
\ 1
\\\ . Lapsi menettda ruokahalun ,/I

______________________________
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Ympadrileikkaus = sukupuolielinten silpominen

Tyttdjen ymparileikkaus
Suomessa tyttdjen ymparileikkausta ei saa tehda.
Suomessa tyttdjen ymparileikkaus on vakivaltarikos.

Myds ulkomailla tehty ymparileikkaus on kiellettya.

Ympadrileikkauksen suunnittelu on my®os rikollista toimintaa.

Poikien ymparileikkaus

Pojat saa ymparileikata, jos on ladketieteellinen, uskonnollinen tai
kulttuurinen syy. Vield poikien muu kuin ladketieteellinen ymparileikkaus
ei ole rikos Suomessa.

Yleisin syy poikien ymparileikkaukselle Suomessa on ladketieteellinen.
Poikien ymparileikkauksen tekee aina ladkari.

Ymparileikkaukseen tarvitaan molempien huoltajien suostumus.
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Mista haen apua?

Neuvola
Paivakoti

Koulu ja kouluterveydenhuolto
Terveyskeskus
Sosiaalityontekija

Ensi- ja turvakodit
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Tunne- ja turvataidot

Jokaisella lapsella tulee olla turvallinen aikuinen.
Lapsi tarvitsee tukea aikuiselta.
Opeta lapsellesi, kuinka han voi puolustaa itseaan.

Kaikki lapset ovat alttiita joutumaan uhkaaviin tilanteisiin.

Osoita valittamista, kiinnostusta ja huolenpitoa lapsellesi.
Keskustele lapsesi kanssa erilaisista tunteista.

Kannusta lasta kertomaan huolista ja peloista aikuiselle.

Auta lastasi loytamaan ystavia ja ole tukena, jos lastasi kiusataan.

Opeta lapsellesi, miten hanen tulisi toimia uhkaavassa tilanteessa.
(Turvaohje viereisella sivulla)

Lapselle tulee opettaa, ettd tunteita saa ilmaista.
Lapsen tunteet ovat yhta oikeita kuin aikuistenkin.

Vanhemman tulee auttaa lasta selviamaan vaikeista

tunteista, kuten vihasta tai pelosta. v/
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Turvaohjeet

Sano El

Lahde pois

Kerro turvalliselle

aikuiselle!

(Sovellettu Lajunen ym. 2015)

Kuvat: Papunetin kuvapankki, www.papunet.net, Elina Vanninen

14



Tehtava: Voima-aurinko

Piirtakaa lapsen kanssa paperille aurinko.

Kirjoittakaa auringonsateisiin kehuja ja positiivisia asioita lapsesta. Sa-

malla voitte keskustella lapsen hyvista ominaisuuksista.

Auringon voi laittaa esimerkiksi huoneen seinalle muistuttamaan hyvista

asioista.

Vanhemmat lapset voivat tehda tehtavan myos kavereiden kanssa.

(Sovellettu Lajunen ym. 2015)
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Esimerkki

Olen iloinen

Olen ahkera koulussa NIMI Tykkaan
kissoista
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Tehtava: Selviytymisreppu

Miettikaa lapsenne kanssa, miten lapsesi tulisi toimia

. Kun kiusataan
. Kun pelottaa
. Kun nolottaa
. Kun kiukuttaa

Kayttakaa apuna viereisen sivun selviytymisreppua.
Voitte halutessanne piirtda oman repun ja keksia reppuun uusia taskuja.

Jos lapsi kohtaa vaikeita tilanteita, voitte ottaa tdman repun esille ja
miettid, miten olisi hyva toimia.

(Sovellettu Lajunen ym. 2015)
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Luettavaa vanhemmille

Kirjoja:
Tunne- ja turvataitoja lapsille: Kaija Lajunen, Mirja Ylenius-Lehtonen &
Minna Andell

Onnikujan kaverukset ja suuri pré6t: Maaret Kallio & Susanna Ruuhilahti

Portaita pitkin: Erja Korteniemi-Poikela & Raisa Cacciatore

Nettisivustoja:

Lastensuojelun kasikirja
https://www.thl.fi/fi/web/lastensuojelun-kasikirja
Mannerheimin lastensuojeluliitto

http://www.mll.fi/
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"Lupaa minulle, ettd muistat, olet paljon
urhoollisempi kuin uskot, paljon vahvempi

kuin uskot ja paljon viisaampi kuin uskot."

A.A. Milne - Nalle Puh

jamk.fi

Jyvaskyldn ammattikorkeakoulu
Tekijat: Emmi Huovinen & Riikka Kallioniemi
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