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Tunne- ja turvataidot

Sisalto

® Mista oikein on kysymys?

® Tunne- ja turvataitoja kaikille
ennaltaehkaisevasti

® Huolen tilanteessa toimiminen: Lotan
tapaus

® Case-tyoskentelya



TURVALLISUUS JA TURVAN
KOKEMUS

® Tila, jossa on mahdollisimman vahan minuutta
uhkaavia asioita, kuten pelkoa, hapeaa, syyllisyytta
tal arvottomuutta.

® FEjole vain uhkaavien asioiden puuttumista vaan
myos selvaa tietoisuutta hyvaksytyksi tulemisesta.

® Mita muuta?

® Jokaisella on oikeus turvalliseen kasvu- ja
elinymparistoon



TURVALLISUUS JA TURVAN
KOKEMUS

Mieti jokin tilanne lapsuudestasi (tai myohemmin), missa koit
olosi turvalliseksi?

® Milta turvallinen olo tuntuu?
e Milta tuntuu kehossa ja milta mielessa?

® Mista turvan kokemus tuli ja mita siihen liittyi?




TUNNE- JA TURVATAITOKASVATUKSEN
KEHITYSTYOTA SUOMESSA YLI 20 VUOTTA
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MINA JA TURVAYERKKONI




Turvaohjeet tilvistetyst

Kerro turvalliselle
alkuiselle



Ennakkotehtavan purku
rynmassa

Mika lukemissani kirjoissa/
materiaaleissa

- koskettl,
- INnosti ja
- pohditutti?



Miksi tunne- ja turvataitoja?

Kaikki ovat alttiina kiusaamiselle, syrjinnalle, alistamiselle,
ahdistelulle, hairinnalle ja vakivaltakokemuksille

turvallisuus on perustarve ja oikeus, oppimisen edellytys

YK:n lapsen oikeuksien yleissopimus/ihmisoikeudet
® oikeus olla osallisena elamaan

lait velvoittavat:

® oppilas- ja opiskelijahuoltolaki 2014

® perusopetuksen opetussuunnitelman 2016
® |ukion opetussuunnitelman perusteet 2015
® varhaiskasvatuksen suunnitelmat 2005




Mita turvataidot ovat?

® Taitoa pitaa huolta itsesta ja omasta
turvallisuudesta

® Taitoa toimia itsea suojelevalla tavalla kiusaamisen,
alistamisen, vakivallan, hairinnan, houkuttelun ja
seksuaalisen hyvaksikayton ja ahdistelun tilanteissa
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Mita turvataidot ovat?

mm. taitoa puolustaa itsea ja laittaa rajoja

« oman itsen ja toisen arvostamista/kunnioittamista

« Itsemaaraamisoikeuden ja koskemattomuuden
kunnioittamista

 oman tarpeen/tahdon ja mielipiteen selkeda
iIlmaisemista

« omasta yksityisyydesta huolehtimista

« mitatdinnin ja vahattelyn torjumista

« kykya kieltaytya ja sanoa tarvittaessa El

« uhkaavasta tilanteesta pois lahtemista

e avun pyytamista ja turvalliselle aikuiselle kertomista

* netin turvallista kayttoa




Turvataitojen oppiminen
edellyttaa

Tietoisuutta

oikeudesta kunnioittavaan kohteluun ja hyvaan
elamaan

oikeudesta olla olemassa ja rakastettu

oman kehon itsemaaraamisoikeudesta
olkeudesta fyysiseen koskemattomuuteen

tukeen ja turvallisten aikuisten saatavilla oloon




Turvataitojen vahvistumisessa olennaista

® [tsearvostuksen ja itseluottamuksen vahvistuminen
® [tsetuntemuksen lisaantyminen

® Taito luoda ja yllapitaa hyvia kaverisuhteita/
sosiaalisia suhteita

® Tunnetaidoissa harjaantuminen



MITA TUNNETAIDOT OVAT?

Tunteen tunnistaminen s
AN

Tunteen nimeaminen (K
.

Tunteen ilmaiseminen |

Ymmarrys tunteiden ilmaisun vaikutuksista toisiin
Ihmisiin
/ )

Toisten tunteiden havaitseminen
Toisten tunteiden mydtaelaminen

Tunteiden ja tapahtumien ja ajatusten valisten
yhteyksien ymmartaminen

Tunteiden saately



Ik

- Varoittavat vaaroista — hengissa sailyminen
- Opastavat suuntautumisessa toimintaan — arvojarjestys!
- Muuttavat toimintavalmiuttamme (esim. taistele-pakene)
- Tukevat oppimista, muistamista ja keskittymista

- Edistavat hyvinvointia (erityisesti myonteiset tunteet

- Ohjaavat sosiaalista kayttaytymista Tunteiden
ajattelemis

en
jarjestelma

- Tunteet ovat selviytymista varten ja viesteja itselle
- Tunteet eivat ole hyvia tai pahoja; oikeita tai vaaria
mutta niita voi kokea mydnteisina tai kielteisina



VUOROVAIKUTUSUHTEET JA
TUNTEIDEN SAATELY

"Vauva tarvitsee kaikkien
olojensa Ja sietdmiseen,
ymmartamiseen ja jarjestelemiseen
alkuisen valiténta apua. Tarvitsemme

toisiltamme tata apua

, mutta alkuisina pystymme jo

odottamaan”

Laakso & Lajunen, 2012



TUNTEIDEN SAATELY

« Sddtely on eri asia kuin tukahduttaminen
» [ukahdutetut tunteet vievat energiaa
Ja ovat uhka mielenterveydelle

Laakso & Lajunen, 2012



Milloin tunne- ja turvataitoja?

1. Ennaltaehkaisevasti kaikille

e kaikille tasa-arvoisesti vertaisryhmissa
¢ suunnitellusti esim. viikottain (Turvis-tunnit)
® arjen tilanteissa harjoitellen

® vksilollisesti lasten kanssa ja perheita tavattaessa

2. Huolen tilanteissa ja kun rajoja on rikottu

® Osana yksilo- ja perhekohtaista tukea/kuntoutusta
® Ryhmamuotoisesti riskissa oleville




Voiman lahteet tunne- ja turvataitojen oppimisessa

Lapsilahtoisyys/
asiakaskeskeisyys ja
osallisuus

Yhteisollisyydesti
Perheissa

voimaa perusta




Turvataltomateriaalia

Tunne- ja turvataitoja lapsille, 2015, THL.
Turvataitoja nuorille. 2012. THL.

Turvataitoja erityista tukea tarvitseville lapsille.
Valteri Onervan nettimateriaali, 2014.

Turvataitoja kehitysvammaisille, 2014, Senso-
projekti.

Turvataitokasvatuksen tyokaytantoja ammattilaisille
lasten ja perheiden kanssa tydskentelyyn:
www.jamk.fi/tuta

Lajunen & Lahtinen 2016




Tunne- ja turvataidot yksilo-, ryhma- ja
perhety0dssa, esim.

® Tunne- ja turvataidot lastenneuvolassa

® Tukea lasten ja nuorten turvataitokasvatukseen
kouluterveydenhuollossa —turvataidot huolen er!
vyohykkellla

® Turvataidot puheeksi perhetydssa -
haastattelulomake

www.jamk.fi/tuta



Turvataidot puheeksi perhetyossa —

haastattelulomake
(Hayrynen, Wihinen, Holtta-Vikki, Luontama & Jarvinen)

Tehtdvia seuraaviin teemoihin liittyen:
e Ketka ovat minun luottoaikuisiani?

* Mita teet, kun tarvitset apua?
e Hatapuhelun soittaminen

® Mika on oikein ja mika vaarin sinua kohtaan?
® Mita sinulle ei saa tehda?
o Mita teet noissa tilanteissa?

® Kehon yksityiset alueet
® Turvakortin tekeminen yhdessa

www.jamk.fi/tuta



Tunne- ja turvataitoja lapsille

Lajunen, Andell & Ylenius-Lehtonen
Kuvitus: Sanna Ojanen, THL 2015

suunniteltu mm. paivahoidon ja koulujen kayttoon noin 5-12-
vuotiaille lapsille

toteutetaan lasten arjessa heidan vertaisryhmassaan
tutun aikuisen ohjauksessa ja yhteistydssa kotien kanssa
Turre Turvakoiran avustuksella

menetelmat lapsilahtoisia, toiminnallisia ja selviytymista,
voimavaroja ja suojaavia tekijoita vahvistavia

Helposti kayttoon otettava

Kivat kaverit
eivat kiusaa

Olen arvokas
Jja ainutlaatuinen

Jokaisella on cikeus
tuntea olonsa
turvalliseksi




MINA OLEN ARVOKAS JA
AINUTLAATUINEN



MINA OLEN ARVOKAS JA AINUTLAATUINEN

Olen ainutlaatuinen
Huomaa hyva itsessasi e
Aina en onnistu (

: C C /\/\ i
_upa kaikenlaisiin tunteisiin { N ? At

Kiukku ja sen kesyttaminen . )0 T
_asten oikeudet tutuiksi W": (f
Oikeus olla turvassa 3

Kun olo on turvaton
Turvallisesti netissa
Hyva olo ja hyva mieli




OLEMME HYVIA KAVEREITA



OLEMME HYVIA KAVEREITA

Ystavyys, kaveruus ja yhdessaolo
Kaikkien kanssa kaveri
Mina, sina, me!
Nettikaveruus

ETTEI KUKAAN JAISI YKSIN

Kiva kaveri ja kurja kaveri 23k ) A,

Huomaa hyva toisessa B .\gfo__}-j}_ ' o O
qu ‘,\J__, t £4 K
o L’ ¥ V/

Mutkia matkassa

Nyt riitti! -Huomaa kiusaaminen ja
lopeta se!

Kiva kaveri el kiusaa

Jos kiusataan?



HUOMAA KIUSAAMINEN




KUN JOKU KIUSAA

Mutkia matkassa Mutkia matkassa
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KYLLA MINA PARJAAN



KYLLA MINA PARJAAN

_upa omaan tilaan ja yksityisyyteen
_upa omiin rajoihin

_apsi on kosketuksissa monien kanssa
Turvallinen koti

Vihrean ja punaisen valon kosketuksia

Mina selviydyn

Mina selviydyn netissa -é-; Q
Kaikki tarvitsevat mukavia
kosketuksia




§. @ LUPA RAJOIHIN JA TURVAAN

’ﬁ\ KOSKETUSKEHA
\LL)

Piirra kosketuskehzn keskelle iteesi ja kehien vileihin merkitse ihmisid sen mukaan,
miten lzhelle heidat padstat ja miten he sinua saavat koskettaa.
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Allekirjoitus kotivaelta




‘ﬁ' JAMAKKA MINA

* Jaméakkyys auttaa sinua kertomaan, mita sind haluat ja mita tarvitset.
* Jamakkyys on kykya puolustaa omia nakemyksia,
sanoa tarvittaessa El ja poistua tilanteesta.
* Jamakkyys on taito, joka auttaa suojautumaan vahingollisilta asioilta.
* Jaméakkyys auttaa toisten kanssa olemisessa:
— Kun sanot selkedsti, mita ajattelet, toivot tai tarvitset,
toiset kuuntelevat sinua paremmin ja osaavat ottaa sinut ja toiveesi huomioon.

Jatka seuraavia lauseita:

il

Ming haluan

2. Minz en halua

3. Mina toivon, etta
4.  Minun mielestani
5. Enpida siit, etta

6. Mina ajattelen, etta

7.  Minusta tuntuu hyvalta

&. Minusta tuntuu pahalta

Allekirinitiis kntivielts



Vihredn ja punaisen valon kosketuksia

—  Opitaan, ettd myos lapsi voi paattad, miten hintéd kosketetaan.
—  Opitaan tunnistamaan erilaisia kosketuksia, ‘
punaisen ja vihrein valon kosketuksia.

3
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1. Keskustellaan siitd, mité vihredn ja punaisen valon kosketukset ovat.

J < Mukavia ja hyville mielelle saavia kosketuksia voidaan sanoa vihrein valon
2" Kosketuksiksi. Epamukavilta ja kurjilta tuntuvia kosketuksia voidaan sanoa
punaisen valon kosketuksiksi.

® Minkalaiset kosketukset voisivat olla vihredn valon kosketuksia?
® Minkilaiset kosketukset voisivat olla punaisen valon kosketuksia?

. Vihrein valon kosketuksista
® tulee turvallinen ja hyvi olo. Ne saavat meidit tuntemaan itsemme ar-
vokkaiksi ja hyviksytyiksi. Vihredn valon kosketuksille sanomme mie-
lessimme KYLLA.

‘ Punaisen valon kosketuksiksi sanomme kosketuksia,
® jotka tuntuvat ikéviltd, jotka sattuvat ja tekevit kipeda. Ne voivat myos
vihastuttaa ja pelottaa. Niisté tulee paha mieli. Punaisen valon kosketuksiin
ei tarvitse suostua. Niille pitdd sanoa EI

®  jotka tekevit meiddt himmentyneiksi ja olomme epamukavaksi. Emme
ole aivan varmoja siitd, miltd ne tuntuvat tai mita niistd ajattelemme. Tal-
laiset hammentavit punaisen valon kosketukset voivat kohdistua omiin
yksityisiin kehon osiin, jotka tavallisesti peittyvit uimapuvun alle. My®s-
kiin himmentiviin ja epimukaviin punaisen valon kosketuksiin ei pidd
suostua. Niille pitdd sanoa EL

® joissa toinen pakottaa, painostaa, suostuttelee tai lahjoo toista kosketta-
maan itsedin, esimerkiksi omiin yksityisiin alueisiinsa. Ei ole oikein pa-
kottaa toista koskettelemaan itseddn. Myos silloin on oikein sanoa EIL.

Punaisen valon kosketuksia ei saa koskaan pitié salaisuutena, vaikka joku niin
vaatisikin. On aina oikein kertoa niisti luotettavalle aikuiselle.

2. Lapset piirtévit tehtdvisivulla Mind pddtiin itse kehostani (s. 197) olevan kuvan
muistuttamaan enemman heitd itseddn. Kuvastahan ei voi esimerkiksi nihdd, onko
siini tytto vai poika. Kukin lapsi vérittdd kuvasta vihredksi ne alueet tai kohdat, joi-
hin toiset saavat hinta koskettaa, ja punaisiksi ne kehon osat, jotka ovat yksityisid
alueita, joihin toiset eivit saa hantd koskettaa ilman hinen lupaansa ja joista lapsi saa
itse paattai. Samalla voidaan nimetd, mitd kehon osia ihmiselld on ja mité kaikkia
nimityksié niille on olemassa.



MINA PAATAN ITSE KEHOSTANI

Tee kuvasta enemman itsesi nakdinen.

Vérita vihredksi ne alueet tai kohdat, joihin sinua saa koskettaa.
Varita punaisiksi ne kehon osat, jotka ovat yksityisig alueitasi ja joihin
ei saa koskea ilman sinun lupaasi ja joista erityisesti sind itse saat magrata.
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MITEN SELVIYDYN?

r]. Tuntematon pyytés sinua mukaansa
tai pyytéa sinulta apua?

pentuia:

olla kigo"

E Joku, jota et tunne, seuraa sinua.
Mita teet?
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MITEN SELVIYDYN NETISSA?

1. Joku nayttaa sinulle netista jar-
kyttavia kuvia, videoita tai peleja.

4. Alat saada runsaasti kehuja tai

tunkeilevia ehdotuksia ja kysymyksia.

Sulla on
siistit
vaatteet!

Olet makeel!

Missa asut?

Olet Zlykas!

Missa
nahtais?

2. Sina eksyt netissa vahingossa sivulle,
jossa on jarkyttavia kuvia, videoita tai
peleja.

B, Olet' “koukussa” nettiin.
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3. Sinusta halutaan vahapukeisia tai
raljaetavia kuvia tai sina itse haluat

ahettas iteestasi sellaisia kuvia.

©. Sinua tai jotakuta muuta kiusataan

netissa.
0 . . \«
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Onerva Maki -koulun tunne- ja
turvataitomateriaali

(Lahtinen, P, Ristimaki, E. & Oikari, H.)

® Tyttd- ja poikaryhmat Q
® Suru Qﬁj —
® Hyvinvointi r

|

® Sosiaalinen media

® Tunteiden kasittely

————
————

http://www.voppi.fi/oppimisentuki/turvataitokasvatus/




Eskarirynma |a
eskarivanhempien ryhma

http://www.voppi.fi/oppimisentuki/turvataitokasvatus/




Kalkkeen el tarvitse suostua




Huolestuin — mita teen?

Lajunen, Lahtinen, Valkonen, Ahl & Darth, 2015

® [ apsen kanssa puhuminen

® Huolen puheeksi ottaminen
huoltajan kanssa

® Toimintaohjeet yhteistyohon

® Kun lapsi on menossa poliisin
Kuultavaksi

® Turvakeskustelu lapsen turvaverkoston
tilvistamiksi ja lapsen turvataitojen
vahvistamiseksi

www.jamk.fi/tuta



Turvaa ja turvataitoja seksuaalisesti
hairitylle lapselle
Lotan tarina (kuvitteellinen)

44



Lotan perhe

® [sa, aiti ja kolme lasta: Kai 16 v,. Lotta 11 v. Ja Neea 8
V.

e |otta kay Onerva Maen koulua

® Perhe saanut lastensuojelun avohuollon tukea
ajoittaisen lasten hoidon laiminlyonnin ja isan
ajoittaisen runsaan paihteiden kayton vuoksi

® | apsilla lomaperhe kesaaikana




Huoll heraa koulussa

¢ [otan kayttaytymisessa ollut muutosta jo jonkin
alkaa

® | evoton, toisia hairitseva, ahdistunut, itkeskeleva,
keskittymisvaikeuksia

® QOpettaja otti tilanteen puheeksi Lotan kanssa
kahden kesken

'VlDEO opettajan ja Lotan keskustelusta



Lapsen kanssa puhuminen —
ohjelta lapsen lahiaikuiselle




Lapsen kanssa puhuminen

Jarjesta rauhallinen ja kahdenkeskinen tila ja paikka
Osoita lapselle hyvaksymista
Pysy itse rauhallisena

Kuuntele lasta ja rohkaise puhumaan
® "lapsella on lupa puhua kaikesta mika painaa

Kiita lasta puhumisesta ja osoita ymmarrysta
kertomisen vaikeutta kohtaan

® " olen iloinen siita, etta kerroit”
® "olet todella rohkea, kun puhut, se on oikein..”

Rohkaisu, kuuntelu ja lasndolo



Lapsen kanssa puhuminen (jatkuu)

® Vapauta lapsi vastuusta, syy ei ole hanen
® "se, mita tapahtui ei ole sinun syytasi”
® "aikuisen pitaa tietaa mika on oikein ja mika vaarin”
® (Ota vastaan lapsen tunteita hyvaksyvasti ja
myotaelaen

® Auta ja rohkaise lasta kertomaan (ala kuitenkaan
painosta)

® "Hyva kun kerrot”, "kerro vain”
e Kayta lapsen omia sanoja ja termeja

® Pyyda tarvittaessa piirtamaan tai nayttamaan se, mita
tapahtui

Lapsella on lupa myds olla puhumatta



Lapsen kanssa puhuminen (jatkuu)

® Anna tietoa oikeudesta elaa turvassa ja
saada apua

® "Kukaan el saa sinua satuttaa tai koskea
sinun omiin aluesiin!”

® Viestita lapselle, etta teet parhaasi hanen
auttamisekseen ja siksi myoskaan et voi
pitaa asiaa omana tietonasi

® Osoita, etta olet kuullut hanta ja uskot
hanta



Lapsen kanssa puhuminen (jatkuu)

* Pida lapsi toimijana/osallisena omaan
elamaansa

e Kysy lapselta, mika hanelle olisi tarkeinta —
mika hanta auttaisi eniten

® Kysy, kenelle asiasta hanen mielestaan pitaisi
ensin kertoa ja milla tavoin

¢ Ota huomioon lapsen pelot ja mieti hanen
kanssaan, mika niita vahentaisi

® Pida lapsi tietoisena asioiden kulusta ja
alkuisten hanen turvaansa vahvistavista
paatoksista



Lapsen kanssa.. (Jatkuu)

® Vahvista lapsen turvataitoja ja selviytymisen
kokemusta yksin ja lapsiryhmassa
e Kiita ja kehu siita, mita lapsi on tehnyt hyvin itsensa
suojelemiseksi ja avun pyytamiseksi

® Mieti hanen kanssaan, miten han voisi toimia, jos
vastaavaa viela tapahtuisi

® Harjoitelkaa tilanteissa toimimista esim. naytellen tai
leikkien nukkien ja symbolien avulla

e Kerratkaa turvaohjeet: 1) Sano El, 2) Lahde pois, 3) Kerro
turvalliselle aikuiselle

Lapsella on oikeus puhua huolistaan!
Ammattilaisilla on velvollisuus huolehtia, ettd puhuminen johtaa avun saantiin!



luolen vyohykkeet

B huolta Pienithuoli  |Huolitai Huoli Huoli Huolta Hioli ertdin
lainkaan. al thmettely [ihmettely  |kaswvaa hintuva; paljon ja ST
awmyt kawmnyt luottamus  |omat jatkuvasti:  |lapsifhuon
ielessd; [oistuvast  |omiin wimavarat |lapsihuon  [WElttimassd
uottamus  |mielesssd;  |mahdolli-  |ehtyndss3. |vaarassa.  |warassa.
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Erikson, Esa & Arnkil, Tom Erik 2012: Huoli puheeksi. THL.



Toimintaohje lapsen kanssa tyoskenteleville

1.
2.

3.

tal sen epailyn tilanteissa

Tee muistiinpanot havainnoistasi ja keskustelun kulusta
Keskustele tyGtoveriesi ja esimiehesi kanssa

Arviol tyokaverisi tai esimiehesi kanssa, taytyyko lapsen
kanssa keskustella lisaa ja keskustele tarvittaessa

Konsultoi huolestasi ja menettelytavoista. Mieti
konsultaatiotahoa tarvittaessa yhdessa tyokaverisi ja
esimiehesi kanssa

. Keskustele huoltajan kanssa — jos seksuaalinen tai muu

kaltoinkohteluepaily kohdistuu huoltajaan, konsultoi
ensin poliisia ja lastensuojelua



Toimintaohje lapsen kanssa tyoskenteleville
tal sen epailyn tilanteissa

©. Tee lastensuojeluilmoitus

/. llmoitus poliisille

8. Ohjaa huoltaja ja lapsi laakarin vastaanotolle
9. Kriisiavun jarjestaminen

10. Lapsen omien turvataitojen ja hanen
turvaverkostonsa vahvistaminen

11. Muun tuen tarpeen arviointi



Opettaja ja Lotta soittavat aidille

® QOpettaja ja Lotta kertovat tapahtuneesta aidille

® Opettaja kiittaa aidin kuullen Lottaa rohkeaksi tytoksi ja
kertoo, etta hyva kun asia on tullut esille, niin Lotta ja
Villekin voivat saada apua

® QOpettaja tarjoaa oppilashuollon tukea (kuraattori,
psykologi) Lotalle ja perheelle

® OQpettaja kertoo velvollisuudestaan tehda
lastensuojeluilmoitus ja ilmoitus poliisille

® Opettaja kuuntelee aidin tuntemuksia ja kysymyksia



Mita sitten tapahtui?

® Opettaja teki lastensuojeluilmoituksen ja ilmoituksen
poliisille

® Yhteistyossa oppilashuollon, lastensuojelun ja
poliisin kanssa on sovittu toimintatavoista

e |otta ja Ville ovat kayneet erikseen poliisin
kuulemisessa

e Selvinnyt, etta vastaavaa on tapahtunut
aikaisemminkin



Mita sitten tapahtui?

o Aiti ja isa kayvat Lotan kanssa ja kahdestaan
kuraattorin ja psykologin vastaanotolla

® Tapahtumien herattamat tuntemukset, ajatukset ja
Kysymykset
® Neean tilanne

e [astensuojelu tavannut myos Lotan perhetta ja
kartoittanut tuen tarvetta

® [astensuojelu ja kuraattori on tyoskennellyt Villen ja
Villen perheen kanssa

e Ville (17 v,) on myds Onerva Maen entinen oppilas
® Kuva saatu pois eika se ollut lahtenyt eteenpain



TURVAKESKUSTELU OSANA
MONIALAISTA ASIANTUNTIJARYHMAA

(Oppilas- ja opiskelijahuoltolaki 1.8.2014)
- Yhteisollisyys
-Ennaltaehkaisy

- Kodin ja koulun yhteistyo
- Lapinakyvyys




Turvakeskustelun tavoitteet

® Lapsen verkoston valppauden ja
voimavarojen lisadaminen

o La sen kaltoinkohtelun ennaltaehkaisy,

etta Latkossa valttyisi” ”
tulisi huolta”

® Lapsen turvallisuuden ja hoivan
varmistaminen jatkossa

® [ apsen omien turvataitojen
vahvistaminen

Lajunen & Lahtinen 2016
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urvakeskustelun lahtokohdat

® Voidaan tyoskennelld, vaikka totuutta el tiedettaisi

¢ Rikoksen selvittaminen poliisin tehtava
® [ijuututa asian tutkimiseen/rikoksen selvittamiseen

® Hyodyn ja tuen nakokulma
® Jehdaan sita, mista on apua lapselle

® Nakokulma ennaltaehkaiseva ja lastensuojelullinen



Turvakeskustelun nakdokulmat

® Voimavarakeskeinen lahestymistapa

® Fokus tulevaisuudessa ja hoivan/suojan/
rajojen vahvistumisessa

e
i | '%@

® Verkostonakokulma
® Jurvaverkosto ja lapsen lahipiiri mukaan

e Kaltoinkohtelijaksi epaillyn lahiaikuisen
kohtaaminen vastuullisena vanhempana

® Autonomian ja toimijuuden kunnioittaminen ja
vahvistaminen

Lajunen & Lahtinen 2016 62



Hyodyllisia keskustelualheita
apsen lahipiirin kanssa, mm.

Rajojen _selkiyttaminen — Mika on sopivaa ja
mika ei?

Kenen kanssa ja missa lapsi oppii ja
har%mtt_ele_e tunne- ja turvataitoja? Kuka on
luottoaikuinen?

Millaista aikuisten puuttumista/valvontaa ja
lastensuojelullista apua tarvitaan?

Miten voidaan varmistaa, etta lapsi jatkossa
el tule kaltoinkohdelluksi ja saa
tarvitsemansa tuen?

Enta sisarukset?

Lajunen & Lahtinen 2016 63



Turvakeskustelu Lotan asioissa

® Turvakeskustelua on suunniteltu yhdessa Lotan ja
perheen kanssa

® | otalla toive, etta Ville el enaa tulisi kylaan
e Vanhemmilla huoli, ettei tilanne toistuisi
® Vanhemmilla huoli myds sisaruksista

* Mita heidan kanssaan puhutaan
e Ettei Neealle tapahtuisi vastaavaa
® Mukana Liisa-aiti, Heikki-isa, Kirsi-opettaja, Pirjo-
kuraattori, Kaija-psykologi: VIDEO



Turvakeskustelussa puhuttua ja sovittua

Valitunnilla
® Aikuisten valvontaa vahvistetaan
e Valituntileikkien virkistamiseen panostetaan

Luokassa teemoiksi
Netin turvallinen kaytto
Kuvien lahettaminen nettiin ja yksityisyyden suojaaminen

Tyttoryhmassa
Naiseksi kasvaminen
Pukeutuminen ja meikkaaminen

Vanhempain paivassa

Turvallinen netin kaytto ja netin kayton sopimukset



Turvakeskustelussa puhuttua ja sovittua

Kotona
® Perheen yhteiset retket
® Sopimukset pelaamisesta ja netin kaytosta
® |otan keimailevaan kayttaytymiseen puuttuminen
® |[san arvostuksen/tykkaamisen osoittaminen Lotalle

® Lotan yksilollinen psyykkinen tuki koulukuraattorin avulla
® Omat rajat ja yksityisyys
® [|.-sanan sanominen, oikeus kieltaytya

® Seuraava tapaaminen "seurannan merkeissa”

® |otta koulukuraattorin tapaamisilla: VIDEO



Lupa omaan tilaan

Meritahti -mielikuvaharjoitus

(mukaeltu Martin, Minna & Seppa, Maila: Hengitysterapeutin tyokirja 2014)
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Turvataltomateriaalia

Lajunen, Andell & Ylenius-Lehtonen (2015) Tunne- jka‘w
turvataitoja lapsille. THL.

Aaltonen, J. 2012. Turvataitoja nuorille. Opas
sukupuolisen hairinnan ja seksuaalisen vakivallan
ehkaisyyn. THL. (www.thl.fi)

Lahtinen, P, Ristimaki, E. & Oikari, H. (2014) Onerva
Maki —koulun tunne- ja turvataitomateriaali :http://
www.voppl.fi/oppimisentuki/turvataitokasvatus/

Suojele minua kaikelta. Tietoa internetin ja digitaalisen
median osuudesta lasten seksuaaliseen
hyvaksikayttoon lasten kanssa ja heidan hyvakseen
toimiville ammattilaisille. www.pelastakaalapset.fi




Turvataltomateriaalia

Turvataitoja kehitysvammaisille www.sensonet.fi
-Sosiaaliset tarinat seksuaalikasvatuksessa ja
ohjauksessa

Helama, S. (2005). Pidan huolta itsestani. Opas
erityisryhmien kayttoon. Suomen Kuntaliitto ja
Lastensuojelun Keskusliitto

Korhonen, A. (2015)Turvataitotehtavia sahkoisessa
muodossa,www.jamk.fi/tuta

Turvataitomateriaalia ja tyotapoja. www.jamk.fi/tuta

Turvataidot tulevaisuuden opettajan taitoina —
koulutushankeen blogi ja Turvataidot -tyokirja
www.blogs.helsinki.fi







