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Maahanmuuttajien englanninkielinen

g

perhevalmennus

Tarkoituksena tarjota:

tasalaatuisia palveluita odottaville perheille
auttaa verkostoitumaan

auttaa kotoutumaan

ennaltaehkdistd terveyserojen syntymistd



Toteutus

Kuopion kaupungin tferveydenhoitagjien
informoiminen kevadlla 2016

Oma terveydenhoitaja antoi kirjallisen esitteen ja
kertol ryhnmastd

Ryhmdan jarjestdneet terveydenhoitajat IGhettivat
elokuussa 2016 kirjalliset kutsut ryhmadan
iImoittautuneille perheille

Syyskuun 2016 aikana 3 tapaamiskertaa,
tapaamisen kesto 2 tuntia.



Terveydenhoitajien valmistautuminen

ryhman toteuttamiseen

 Oman tyon tueksi englanninkielisen tukimateriaalin
tuottaminen:

-tukisanasto
-'ynmdassd kaytavat aihealueet

- lantionpohjan ja raskauden aikaisen likunnan
jumppaohjeet



Ryhmalaiset
Ryhmadn iimoittautui 11 odoftavaa perhettd

Osallistujia mm. Kanadasta, USA:sta, Nepalista,
Intiasta, Unkarista, Kiinasta, Meksikosta

Ensimmdinen tapaamiskerta vain odottavien ditien
ja terveydenhoitagjien kesken

Seuraavilla kerroilla puolisot mukana ( puolisoiden
mukana olemisesta keskusteltin ensimmaiselld
kerralla, odottajien toiveet huomioon )



1. Tapaamiskerta

Tutustuminen ryhmaldaisiin
Lyhyt esittely itsesta ja raskauden kulusta

Tolveet ensimmaiseen
perhevalmennustapaamiseen

Kulttuurilliset erot raskauden ja synnytyksen aikana

Ryhman tarkoituksen ja ensimmaisen aiheen esittely
Raskauden eteneminen
Raskauden aikainen ravitsemus ja liikunta



2. Tapaamiskerta

 Vauvaperheen vierailu

* |metystietokilpailu

« Raskauden aikaiset ja lapsiperheen Kela-etuudet
* Mieliala-asiat (babyblues, masennus)

* Synnytys

- puolison/tukihenkilon rooli synnytyksessa

« Parisuhde, seksuaalisuus ja seksi raskausaikana ja
synnytyksen jdlkeen



3. Tapaamiskerta

Synnytys
Suomen kdytannot

Vauvanhoito

konkreettinen harjoittelu vauvanukeilla
arkirytmi

talvivauva

vauvatarvikkeet



Palautteet ja toiveet

What was goode

"Meeting with so many people from different country and sharing so many

feelings was good.”

"l got new friends.”
"Guideline was good.”

"I liked that everyone shared their experiences and ftips. | liked how open
everyone was for any topic and questions. Very good iniativel!”

"Open discussion. Some other place before it felt like a lecture. But like this it
feels nice.”

"That we gould alla speak and ask if we wanted. The openess and friendliness,
some snacks, diversity of topics.”

Did you learn something newe

"I have learn many things today. The new thing | have learn is how to tighten the
pelvic muscles.”

"Many new things: pelvic floor muscle exercise, about third rimester, about baby
movement and hiccups.”

"How many different type of pregnancy exist. We are definitely not the same.”
"About contractions.”



What should have been done differently?

- "Some kind of practice”

- "Exercise and daily routine and baby movement”
- "Maybe longer”

- "Absolutely nothing”

- "Maybe talking in pair in smaller group

Wishes for the next meeting

- "lwant fo know about how difficult it is fo give birth because | have heard
from others who have already given birth, that it is very painful.”

- "How to take care baby!”
- "to learn more”
- "lf it stays the same it will be perfect.”

- "More meetings in the future would be really nice because three fimes is quite
a small number. Can we organize some meeting every week or ither week or
every monthe”



Kehittamisideat

« SAdnndlliseksi toiminnaksi Kuopion kaupungissa

* Yhteistyd esim. kulttuurihistoriallisen museon kanssa
(Activity morning to mothers and their children under the age of 6)

Jatkossa materiaalin kehittdminen aitiiysneuvolatyon
tueksi:

- Tukisanasto

- GDM-ohjaus materiaali
Lilkkelaskenta-ohjeet
Imetystietokilpailu



