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Monikulttuurisuus ja ihmissuhteet

Ihmissuhteisiin ja parisuhteeseen liittyvia
kysymyksia on hyva ottaa esille avoimesti,
kiinnostuneesti mutta sensitiivisesti.

Olen kiinnostunut, keskustelen ja kysyn-
annan aikaa

Lahtokohtana arkikokemukset, ei teoriat

Ihmissuhteet eivat ole vain yksilollinen vaan
usein koko perheen, suvun ja perinteiden
kokonaisuus




Monikulttuurisuus ja ihmissuhteet

Mika on minun kasitykseni perheesta?

Miten uskonto vaikuttaa elamaani ja
valintoihini?
Uskonnon merkitys on tarkea, se ei ole tabu

Parisuhteen palikat antavat otsikot tarkeille
teemoille ja ne sopii moneen viitekehykseen

Vapaus arvopainotuksiin. Arvot, perinteet,
konservatiivisuus

Vuorovaikutustaidot, dialogi kunniaan
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Mika meita yhdistaa

Ulkoisia merkkeja Sisaisia merkkeja

* Kihlaus e Keskindinen kunnioitus

* Avioliitto * Keskusteleminen puolison kanssa.

* Lapset * Yhdessa tekeminen ja jakaminen

e Koti * Tarkeista asioista ja paatoksista puhuminen
e Kieli * Ristiriitojen ja erilaisuuden kasittely

Yhteinen talous Liittyminen perheeseen ja sukuun

Sukujen kunnioitus
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TUNTEET JA TUNNETAIDOT

e Kaikilla on tunteita
* Tunteet ovat tarkea osa ihmisen elamaa
* Esimerkkeja tunteista:
— lloitsen, kun asiat ovat hyvin
— Kun menetan jotain tarkeaa tunnen surua
— Kun vaara uhkaa tai tulevaisuus on tuntematon tunnen
pelkoa
— Vihastun jos minua kohdellaan vaarin

 Ei ole olemassa oikeita tai vaaria tunteita.
e Olemme vastuussa siita miten toimimme tunteen vallassa.
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TUNNETAIDOT

Eri kulttuureissa suhtaudutaan tunteisiin eri tavalla.
* Miten perheessamme on ilmaistu tunteita?

* Miten tarpeelliseksi koen tunteiden tunnistamisen ja tunteista
puhumisen?
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MITA LAHEISYYS JA SEKSUAALISUUS ON?

e Seksuaalisuus on parhaimmillaan molemmille :
— Myobnteinen elamanvoima lapi elaman.
— Puolisoita yhdistava voima
— Naisena ja miehena olemista
— Laheisyytta, hellyytta ja nautintoa

e Seksuaalisuuteen liittyy myos vaikeuksia ja kysymyksia.
e Hyvaan seksuaalisuuteen on mahdollista kasvaa
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RISTIRIIDAT

Ristiriidat kuuluvat ihmissuhteisiin
Olemme monista asioista eri mielta
Naemme ja koemme monet asiat eri tavoin
Erilaisuus voi aiheuttaa ristiriitoja

Ristiriitojen yleisimpia aiheita ovat mm. perinteet, raha-asiat,
sukulaiset, naisen ja miehen rooliristiriidat, seksi,
lastenkasvatus, kotityot...
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Miten selvitamme ristiriitojamme?

e Ristiriitojen ratkaisemisesta voi oppia
e Kaikesta ei tarvitse olla samaa mielta
e Kukaan ei ole “aina oikeassa”

e Molemminpuolinen kuuntelu auttaa ymmartamaan toista
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Puhuminen ja kuunteleminen OVAT tie laheisyyteen

* On tarkeaa, etta puhun ajatuksistani, tunteistani ja toiveistani.
e Kun keskityn kuuntelemaan, minun on helpompi ymmartaa toista

* Yhteisten asioiden hoito ei suju ilman puhumista ja kuuntelemista
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TIETOISESTI VALITTUJA TEKOJA
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RAKKAUDELLISIA TEKOJA

Rakkautta voi ilmaista tekoina ja sanoina:

Huolenpito kodista ja lapsista, ruoanlaitto,
Lahjat

Hellyys ja seksi

Palvelukset

Kauniit sanat

Yhdessa vietetty aika

Sanat kiitos, ole hyva ja anteeksi
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ARJEN TEHTAVAT - kysymyksia

Miten jaamme tyot ja tehtavat perheessamme?
Millaisesta huomaavaisuudesta ilahdun?

Onko molemmilla aikaa levata?
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LUOTTAMUS

e Luottamus on toimivan parisuhteen yksi perustekija
* Luottamus haavoittuu herkasti
e Luottamus luo turvallisuutta

 Luottamusta on vaikea rakentaa takaisin, mutta se on
mahdollista

 Rakennamme luottamusta erilailla, riippuen omasta tavasta
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LUOTTAMUS

Mita luottamus sinulle merkitsee?
Miten luottamus ilmenee arjessa?

Mika vahvistaa luottamustasi ja turvallisuuttasi?
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ANTEEKSIANTAMINEN

 Kahden erilaisen ihmisen yhteiselo tarvitsee
anteeksiantamista ja anteeksipyytamista.

* Anteeksiantaminen on paatos. Kipeat tunteet helpottuvat
hiljalleen ja uudelleen luottaminen kasvaa vahitellen.

e Anteeksiantaminen ei ole sama kuin unohtaminen

* Anteeksipyytaminen merkitsee sita, etta otan vastuun
teoistani ja paatan muuttaa tapani.
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Anteeksipyytaminen ja anteeksiantaminen

Mitd minun on helppoa / vaikeaa pyytda anteeksi?

Mitd minun on helppoa / vaikeaa
antaa anteeksi?
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Rakastaminen on paatos ja se toteutuu

kuuntelemisessa
arjen teoissa
luottamuksessa
anteeksiannossa

sitoutumisessa
tunnetaidoissa
laheisyydessa
SoVinnossa
puhumisessa

Kirow Mika Tuomisto



POHDINTAKYSYMYS

Mita rakkaus minulle/ sinulle merkitsee?
Tarvitaanko parisuhteessa — avioliitossa — rakkautta?
Mista saan kokemuksen siita, etta rakastat minua?
Miten rakkaus nakyy perheessamme?



Kiitos!

KATAJA RY

Kouluttaja

Helka Silventoinen
Pari-ja Seksuaaliterapeutti
Kulttuuritulkki



