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RAKKAUS

Eldman aikana koetaan monenlaisia tunteita, mutta rakastumiseen liittyvat tunteet ovat niisté
voimakkaimpia. Rakkauteen niin kuin el@md&adan kuuluu monenlaisia vaiheita, myds haastavia. Jotta ndistd
eri vaiheista paastédan kumppanuuteen asti, fulee pariskunnan sitoutua toisiinsa. Rakkaus on myds tahdon
asia, jonka eteen pitdd yhdessd tehdd toitd. Voidaan ajatella, ettd rakkaus on kuin kukka, jota taytyy
hoivata, jotta se kukoistaisi.

=  Mihin rakastuit kumppanissasie Mitké asiat yhdistavat teitde

ALKUHUUMA

Rakastuminen alkaa ihastumisesta, ihastumisen kohde tayttéd ajatukset ja hdnet halutaan ndhda
taydellisend.

OMAA TILAA/YHDESSA, MUTTA ERIKSEEN

Kun alkuhuuma on vahentynyt alkaa niin sanotusti yhteinen arki. Tassé vaiheessa kumppani opitaan
tuntemaan paremmin. Alatte myds etsid parisuhteenne rajoja. Tdma on vaihe jossa osa pariskunnista
eroaa.

KUMPPANUUS

Parisuhteessa pdadstadn kumppanuuteen ja rakkauteen kun molemmat ovat valmiita hyvéksymadn
toisensa omana itsendan.

(Vaestaliitto 2015.)



TUNTEET

Parisuhteen muodostaa kaksi erilaista persoonaa, joten on luonnollista
ettd molemmilla on erilaiset tavat naQyttad ja kertoa tunteistaan. Myos
elamantilanteet heijastuvat parisuhteeseen ja onnellisuuteen.
Sopeutuminen uvuteen kotimaahan kumppanin kanssa olisi hyva
kGantad parisuhteen voimavaraksi.

Turvallisessa ja tasapainoisessa parisuhteessa on helppo kertoa omista
tunteistaan kumppanille pelk&damattd syyttelyd tai alistamista.
Erimielisyyksia syntyy kaikissa suhteissa valilld, mutta tarkeintd on ottaa
hu%mloon yOs toisen mielipiteitd ja ratkaista riidat aikaisessa
vaiheessor.

= Mitén ndytatte tunteita foisillenne?

iten ratkaisette erimielisyydete Mistd asioista erimielisyydet

onikulttuurisessa parisuhteessa kompastuskivid voivat olla kulttuuriset
eroavaisuudet. Suhteen alussa onkin tarpeellista keskustella mitd
odotuksia ja vaatimuksia kulttuuriset seikat asettavat ja kuinka
yhteinen, foimiva parisuhde rakennetaan. Sopeutuminen kumppanin
kotimaahan voi olla parisuhteelle ensimmdinen koetinkivi, mutta siitd
selviytyminen vahvistaa keskindistd suhdetta ja yhteenkuuluvuuden
tunnetta. (Vaestoliitto 2015.)

» Miten kulttuurierot vaikuttavat suhteeseenne?¢




SITOUTUMINEN

Parisuhteeseen sitoutuminen tapahtuu omalla
painollaan ja tulee muistaaq, ettd jokainen on yksilo.
Sitoutuminen parisuhteeseen ja kumppaniin tapahtuu
niin fyysisella kuin henkisella tasolla. Naita ovat
esimerkiksi yhteiset paddmaadrat ja tulevaisuuden
suunnitelmat sekd yhteiset hankinnat. Keskindinen
kunnioitus ja arvostus vahvistavat yhteen kuuluvuuden
tunnetta. Sitoutuminen on myos tahtoa rakastaa ja
tulla rakastetuksi.

» /Mitd sitoutuminen teille merkitseee Miten naette
yhteisen tulevaisuuden?

Monikulttuuriseen parisuhteeseen vaikuttavat usein
kulttuuriset eroavaisuudet. Siksi onkin tarke&ta
keskustella parisuhteen suunnasta ja toiveista sen
etenemisen suhteen. Eri kulttuureissa sitoutuminen voi
merkitd eri asioita, mihin Suomessa on totuttu.

Kun ihminen muuttaa vuteen maahan, hdnen
elinolosuhteensa muuttuvat. Jotta funtee itsensd
hyvaksytyksi uuteen yhteiskuntaan, tarvitsee Idheisten
apua sopeutumisessa. Kumppanin antama tuki ja
sitoutuminen ovat tarkeitd sopeutumisen kannalta.
Silloin talldin uuteen yhteiskuntaan sopeutuminen
haastaa sekd sukupolvien ettd pariskuntien suhteet.




LUOTTAMUS

Terve ja kestava parisuhde pohjautuu luottamukselle.
Keskindinen kunnioitus ja luottamus kumppanin ndkemyksiin
vahvistaa parisuhdetta. Kun parisuhteessa vallitsee
luottamus on helpompi keskustella avoimesti. Luottamus
ndkyy arjessa monella tapaa, etenkin uskona kumppanin
kykyihin selviyty& eldmassa.

® On hyva keskustella kumppanin kanssa miten hdn kokee
luottamuksen. Mista asioista luottamus rakentuu
parisuhteessanne? Pystytkd luottamaan kumppaniisie

LUOTTAMUSPULA

Parisuhteessa kaksi erilaista persoonaa kohtaavat, joten
ndkemykset luottamuksesta ja sen rajapinnoista voivat
poiketa toisistaan. VAalilld parisuhteessa voi tulla vaiheita
Jolloin luottamus horjuu, etenkin jos yhdessa keskusteleminen
on hankalaa ongelmatilanteissa. Avainasemassa
luottamuksen uudelleenrakentamiseksi on avoin keskustelu
ja halu saada luottamus palautumaan.

= On hyva pohtia yhdessd mitk& asiat vaikuttavat
luottamuksen vahvistamiseen parisuhteessa. Mitka asiat
vaikeuttavat kumppaniin luottamistae Ovatko
konkreettiset teot tarkedmpid kuin keskustelue




SEKSUAALISUUS

Terveydenhuollon ammattilaisella on vaitiolovelvollisuus,
josta tulee mainita maahanmuvuttajataustaiselle asiakkaalle.
Asiakas ei valttamatta ole tietoinen asiasta. Jos asiakas
tarvitsee tulkkia sujuvaan kommunikaatioon, olisi tarkea
kayttaa samaa sukupuolta olevaa (ammatti)tulkkia.

Jokaisen ihmisen seksuaalisuus kehittyy'ja muotoutuu koko
elamdan ajan. Parisuhteen kannalta on tarkedaad, etic
molemmat tuntevat itsensd hyvaksytyiksi omana ifsendan.
Avoin keskustelu omasta seksuaalisuudestaan ja foiveistaan
vahvistaa parisundetta.

Kunnioita kumppanisi mielipiteitd ja foiveita, jaa myJos
omart ajatuksesi. Mita ajatuksia ja tunteita
seksuaalisuuteen liittyvat asiat herattavate



aksyminen vaikuttaa inmissuhteiden muodostamiseen. On tarkedd kuunnella oma
u hyvalta ja luonnolliselta. Kun oppii funtemaan oman seksuaalisuutensa, on siitd he
puhua kumppanin kanssa.

Tyttdjen ja naisten ympadrileikkauksesta ei ole mitddan terveydellistd hydtyd ja se on Suomen lainsadce
mukaan rongols’rovo teko. :

SEKSUAALISUUS PARISUHTEESSA

~ Parisuhteen kannalta vastavuoroisuus ja avoin keskus
yhdessd kumppanin kanssa voi tuntua honkolol’rq
v‘nokemyksenso esiin. (Vaestoliitto 2015.)
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MUUT IHMISSUHTEET

Kokemukset inmissuhteiden luomisesta alkavat jo lapsuudesta.
Parisuhteessa molemmilla on omat ajatuksensa muista inmissuhteista
ja yhdessdolosta. Toimiva yhdessdolo vaatii molempien mielipiteiden
huomioonottamista sek& kompromisseja.

Muutto uuteen kotimaahan asettaa haasteita muille ihmissuhteille.
Mahdollisesti tarkedt kontaktit omaan ja kumppanin perheeseen,
sukulaisiin ja ystaviin vaikeutuvat tai katkeavat kokonaan muuton
myota. Sosiaalisten kontaktien luominen vudessa kotimaassa vaatii
tiivisuutta. Jokainen tarvitsee kuitenkin ympdrilleen turvaverkostoa,
ohon voi tukeutua eldman eri tilanteissa.

= Millaisia ihmissuhteita sinulla on Suomessa¢

Monikulttuurisissa parisuhteissa kulttuurierot voivat aiheuttaa
hdmmennysta keskindistd suhdetta rakennettaessa. Muutto
kumppanin kotimaahan ja tutustuminen hdnen I&hipiiriinsd vaatii
sopeutumista, erityisesti jos oma perhe asuu toisessa maassa.
Mahdollisissa ristiriitatiianteissa kumppanin fuki on erityisen tarkedd ja
asiat on pyrittava selvittdmadn, ennen kuin niistd muodostuu
ongelmia.

»  Miten kumppanisi IGhipiiri on ottanut sinut vastaan Suomessae¢




OMA AIKA

Toimivaa parisuhdetta yllapidetddn myods antamalla kumppanille omaa
aikaa. Oma rauha ja omat jutut tuovat vaihtelua eldmdadn ja antavat tilaa
hengittdd parisuhteessa. Yhdessdolosta osaa taas paremmin nauttia, kun
osaa tehda asioita myds yksin.

» Kuuntele kumppanisi toiveita. Milloin on aika tehdd asioita yhdessa ja
milloin yksing

VAPAA-AIKA JA HARRASTUKSET

Pdrisuhteen yllGpitdvd voima on molempien hyvinvointi. Vapaa-ajan
ktiviteeteilla ja harrastuksilla voit vaikuttaa positiivisesti henkiseen ja
fyysiseen hyvinvointiisi.

Saanndlliset harrastukset ovat myos oiva keino tutustua samanhenkisiin
ihmisiin muista vaestoryhmistd. Sosiaalisen verkon luominen vudessa
kotimaassa on ensiarvoisen tarkedd kotoutumisen kannalta.

Harrastuksia 16ytyy jokaisen mieltymyksille, yksildharrastuksista
ryhmdaharrastuksiin. Ohjattuja harrastuksia Suomen kaupungeissa ja
kunnissa organisoivat esimerkiksi likunta-ja nuorisotoimet, kansalaisopistot
(usein saatavilla myds englannin kielelld), urheiluseurat sekd seurakunnat.
Valinnanvaraa on esimerkiksi musiikista ja ruuanlaitosta k&sitdihin ja
likunnallisiin harrastuksiin. Harrastusten hinnat vaihtelevat suuresti, tarjolla
on kuitenkin edullisiakin vaihtoehtoja. Muista myods ilmaiset likunnalliset
harrastukset!

» Harrastukset yksin ja yhdessa — kumpi teille sopii paremmine
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Liikuntasuosifus Suomessa 18-64
vuotiaille: Liiku useana pdivand viikossa
yhteensd ainakin 2 t 30 minuuttia
reippaasti TAI' 1t 15 minuuttia
rasittavasti. (UKK-Instituutti 2009.)

el N

¢
A
R
§
v
+
..,‘

- 3

Lilkkunnan merkitys ihmisen henkiselle ja
fyysiselle terveydelle on merkittGva.

LisGtietoja ja vinkkeja likkumiseen:

hitp://www.ukkinstituutti.fi/tietoa terveyslikunnasta



http://www.ukkinstituutti.fi/tietoa_terveysliikunnasta

VALINNAT

USKONTO

Uskonto koostuu eri uloftuvuuksista ja se on
yleensa tiiviisti yhteydessd kulttuurin kanssa.
Voidaan gjatella, ettd uskonnon eri
ulottuvuuksia ovat muun muassa sen
maailmankuva, siihen liittyvat kokemukset,

iset rituaalit ja sitd ymparoiva yhteiso.
Uskonto on hyvin henkildkohtainen asia ja usko
Ikuttaa monesti sekd maailmankuvaan ettd
aailmankatsomukseen. Parisuhteen kannalta
olisi hyva, jos pariskunnan arvomaailmat eivat
poikkeaisi liian jyrkdsti toisistaan.

= Mitd usko merkitsee teillee Milld tavoin se
nakyy arkieldmassanne¢ Mitka asiat
yhdistavat teitae




VALINNAT

VANHEMMUUS

Jossain eldmdanvaiheessa lasten foivominen
voi fulla ajankohtaiseksi. Lapsen saaminen on
jannittava ja odotettu fapahtuma, jonka
jalkeen perhe muotoutuu uudenlaiseksi.
Ennen syntymdad odottava diti ja hdnen
kumppaninsa kayvat |api monia muutoksia.
Odottavalla aidilld tapahtuu niin fyysisia kuin
psyykkisid muutoksia. On tarkedd, etftd
kumppani myotdeldd ndissa muutoksissa
parhaan kykynsd mukaan. Avoimen
keskustelu yhteyden rakentaminen ja
sQilyttdminen parisuhteessa auttaa myaos
Eg]nsh)emmuuden haasteissa. (Vaestoliitto

=  Millaisia ajatuksia vanhemmuus herattade
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RASKAUSAIKA

Alitiysneuvolaseuranta on Suomessa ilmaista koko maassa.
Aitiysneuvoloissa seurataan raskauden etenemistd ja tuetaan tulevia
vanhempia kasvamaan vanhemmuuteen. Neuvolaseurannoissa
kGyminen on raskausaikana tarkedd odoftavan didin ja sikion
turvallisuuden kannalta. Tarvittaessa odottava diti voidaan ohjata
erikoissairaanhoidon piiriin. Neuvolassa tai [addkarissa tulee kdydad
ensimmaisen kerran ennen 4. raskauskuukauden padttymistd. Saat
neuvolasta raskaustodistuksen, kun raskaus on kestanyt vahintadn 5
kuukautta. Tarvitse tata todistusta hakiessasi Kelan vanhemmuuteen
liittyvid tukia. (Kela 2015.)

Millaisia ajatuksia/tunteita raskaus herattade Millaisia kaytantdja
raskausaikaan liittyy teidan kulttuurissannee

SYNNYTTAMINEN

Aitiysneuvola ja synnytyssairaala fekevat tiivista yhteistyota
keskenaadn, jotta odoftavalle didille saadaan taattua turvallinen
synnytys. Odoftavan aidin niin halutessaan synnytyksessa voi olla
mukana kumppani tai fukihenkilo. Jos sinulle on tehty ympdarileikkaus,
niin synnytyksen aikana tehdaan avausleikkaus. Tdma avausleikkaus
voidaan myaos suorittaa keskiraskoudessa. On tarkedd, ettd
sairaalan henkilokunta tietaa ymp drileikkauksesta, jotta he voivat
oftaa sen huomioon synnytyksessa.

Millaisia tapoja teidan r.nief@’sf Jnne liittyy synnyttGmiseene Onko
teilla kysyttavaa synnytyksen*€tenemisesta e Milla tavoin synnytys
jarjestetadn teiddan k@Mtuurissqume ¢




LAPSIVUODEAIKA

Synnytyksen jalkeen diti ja vastasyntynyt viettavat tarvittavan
ajan sairaalassa, joka on yksildllinen. Vauva on didin kanssa
ympdari vuorokauden vierinoidossa, jos talle el ole [Gdketieteellista
estettd. TGman tarkoituksena on tukea
varhaisenvuorovaikutuksen kehittymistd didin ja vauvan vdlille.
Hoitohenkilokunta opastaa tarvittaessa vauvan hoidossa ja
imetyksessa.

= Millaisia tapoja teiddn mielestdnne liittyy lapsivuodeaikaane

VANHEMMUUTEEN KASVAMINEN

Lapsen syntyminen muuttaa arkea erilaiseksi. Lapsi tarvitsee
paljon huolenpitoa ja huomiota, koska hdn on taysin riippuvainen
vanhemmistaan. Onkin tarkedd molempien vanhempien
jaksamisen kannalta, ettd he voivat avoimesti keskustella
vanhemmuuden tunteista. Jokainen kasvaa vanhemmuuteen
omaa tahtiaan. Vanhempien on hyva keskustella yhdessa
toiveistaan ja tavoitteistaan lapsen kasvatuksen suhteen.
Vanhemman tarkein tehtdva on ndyttad lapselle, ettd hanta
rakastetaan omana itsenddan.

»  Milld tavoin voitte tukea foistenne kasvua vanhemmuuteen?
Millaisia haasteita teiddn mielestanne liittyy
vanhemmuuteene



PARISUHDETIETOA NETISTA

» Tietoa parisuhteesta ja vanhemmuudesta:
http://www.vaestoliitto.fi/parisuhde/tietoa_parisuhteesta/

= Monikulttuurinen parisuhde: http://www.vaestoliitto.fi/monikulttuurisuus/tietoa-
monikulttuurisuudesta/monikulttuurinen_parisuhde/

» Seksuaalisuus parisuhteessa: http://www.vaestoliitto.fi/seksuaalisuus/tietoa-
seksuaalisuudesta/aikuiset/

= http://www .kela.fi/raskaus
= http://www.infopankki.fi/fi/elama-suomessa/terveys/kun-odotat-lasta

Diasarjan kuvat: Henrika Kurkinen-Karjalainen & Sari Nykald




