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ksen kaikiksi niiksi toimenpiteiksi,
nten osittainen tai taydellinen
aminen jollain muulla tavalla,
ten syiden takia.
2tddn usein termia silpominen,
, silld se on runsaasti tunteita
uutta. Sana ympérileikkaus on
uollossa neutraalimpana




TIETOA YMPARILEIKKAUKSESTA
Ympadrileikkaukselle ei ole uskonnollista perustetta,
mutta sukujen ja yhteisojen perinteet elavat
sukupolvelta toiselle. Naisen ymparileikkauksen
vaikeinta muotoa kutsutaan infibulaatioksi.
Infibulaatio tarkoittaa hapykielen ja pienten
hapyhuulien poistamista kokonaan ja isojen
hapyhuulten typistamista ja liittamista sen jalkeen
yhteen hakasilla tai ompeleilla. Taman tarkoitus on
tehda yhdynta vaikeaksi; vulvasta jaa muistoksi vain
arpinen ihopoimu, jossa on pikkusormen mentava
aukko virtsaa ja kuukautisverta varten. Nain nuorten
naisten arvellaan pysyvén siveind ja vanhemmilleen,
uskollisina.

Ymparileikkauksen ajatellaan pitavan emattimen
puhtaampana, koska ulkopuolelta tuleva Iika\ei
padse emattimen sisalle. Taman uskotaan estévg'b“
hi-viruksen tarttuminen. Lievempia muotoja ovat
sunna ja klitoridektomia. Sunna vastaa poikien
esinahan leikkaamista: siind poistetaan vain
hapykielta verhoava ihopoimu. Klitoridektomialla
tarkoitetaan klitoriksen tai klitoriksen osan
poistamista.
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YMPARILEIKKAUKSEN TYYPIT

Tyyppi I: Klitoriksen osittainen tai kokonaan poistaminen ja/tai klitoriksen hupun poistaminen
< .

Tyyppi ll: Klitoriksen ja pienten hapyhuulien osittainen tai kokonaan poistaminen ja mahdollinen isdj]en hapyhut eikkaus

Tyyppi sittain yhteen

(o)

oriksen ja pienten hapyhuulien osittain tai kokonaan poistaminen seka pienten jad'os
niin, etta virtsan ja kuukautisveren poistumiselle on jatetty pieni aukko P

ikki muut naisen genitaalialueelle tehdyt haitalliset toimenpiteet, jotka on tehty ei-laaketie
pistely, lavistaminen, viiltely, raaputtaminen, venyttaminen tai kauterisaatio eli po ttaminen tai syovyt %
R

Stages of Female Genital Mutilation
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YMPARILEIKKAUKSEN
VAIKUTUKSET NAISEN
TERVEYTEEN

Tyttojen ja naisten
ymparileikkauksesta aiheutuu
monenlaisia fyysisia ja psyykkisia
terveysongelmia. Niihin
vaikuttavat toimenpiteen tekija,
tekotapa, ymparileikkauksen
laajuus ja leikkausolosuhteet.
Alkeellisissa ja epahygieenisissa
oloissa suoritettu ymparileikkaus
voi aiheuttaa vakavia
terveyshaittoja.

Hoidon kulmakivet:
o kulttuurisensitiivisyys
o ennakkoluulottomuus
o hyvaksyva tydote



Ympdrileikkauksen valittémia Ympdrileikkauksen pitkdaikaisia

terveyshaittoja: terveyshaittoja:
o kipu o kipu
o sokki o virtsaamisvaikeudet
STEEETIUOTO o arpeutumisen seuraukset
o haavatulehdus o gynekologinen tutkimus
o tulehdukset, kuten

haasteellista
hepatiitti tai hiv

septinen sokki

yhdyntavaikeudet
krooniset virusinfektiot
kystat ja markakertymat
hedelmattomyys

7 o virtsaamisvaikeudet

psykoblogiset ongelmat

@10 (@) LNO)2¥C)

Synnytykseen liittyvia terveyshaittoja:

pelko

synnytyksen kulun ja sikion
voinnin seuranta hankalaa
repeamat

psykologiset ongelmat
pitkittynyt ponnistusvaihe
tarpeettomat

) IXOISLOLS [0)

keisarinleikkaukset
o kroonisten infektioiden
tarttuminen lapseen




YMPARILEIKKAUS JA RASKAUSAIKA
i Ymparileikatun naisen ohjauksessa korostuvat samat

Erityishuomiot raskausaikana: asiat'kuin muidenkin naisten kohdalla. Ohjausta
o kulttuuristen annetaa a, synnytyksests,

Rl o kst anRht lapsivuodeajasta, imetyksesta ja parisuhteesta.

liittyen hygieniaan, . " " y
Huomioon tulee ottaa myos kulttuuriset erot liittyen

: hengellisyyteen,
( perinteisiin ja -~ hygieniaan, hengellisyyteen, perinteisiin ja

tottumuksiin % tottumuksiin. Naisen arvokkuus ja yksityisyyden
tulkin tarpeen arviointi el kunnioittaminen on hoito- ja tutkimustilanteissa
gtlaon f_‘ - . térkeda.
itsemaadraamisoikeuden &

b toteutummer’ -~ :

Aitiysneuvolassa voi kohdata kulttuuritaustaltaan

ohjauksen merkltys \ - i ) .

hyvit erilaisia naisia, joten hoitohenkilékunnalta

vuorovaikutustaidot j - edellytetaan kulttuurisensitiivista otetta,

kunnioitus ennakkoluulottomuutta, hyvaksyvaa tydotetta se
hyvia vuorovaikutustaitoja. Ammattilaisen tulee

dattaa monikulttuurisen hoitotyon eettisia

o avausleikkauk
tarpeen
toteutt . . N y . )
periaatteita, joissa korostuvat naisen ihmisarvo

’\;

kunnioitus, itsemaaraamisoikeus, luottamus j
ammattitaito. Jos yhteista kielta ei l16ydy, on
kaytto suositeltavaa.



KUINKA OTTAA YMPARILEIKKAUS PUHEEKSI?

Ymparileikkauksen puheeksi ottaminen voi olla hyvin aike ,
Kuitenkin jo raskausaikana olisi tarkeaa saada selville mahdo|I|nen ym parile ;
raskaana olevalle naiselle avoimesti ja totuudenmukaisesti ympérileikkauksen aiheuttami
riskeista synnytyksessa. Hoitohenkilékunnalla tulee olla riittavasti tietoa ja ymmarrysta v
ymparileikkauksesta pystydkseen tarjoamaan ammattitaitoista ja Iuottamgkgelli :
Luottamuksellisen hoitosuhteen saavuttaminen on tarke&é, jotta ymparileikkat \;‘ :
ottaa puheeksi. Ympdrileikkauksesta puhuttaessa kasitellaan naista yksilbﬁﬁ*jububrﬁ‘” ,
kulttuurisensitiivisyys. Keskusteltaessa otetaan huomioon perhesuhteet ja sosiaalisen
ymparistén merkitys ja hyviaksyntd. Naisen ajatuksia ja tunteita genltaallalueen a ulkonadr v
muuttumisesta tulee my®os kasitelld. Puolison mukaan ottaminen on suositel 2|t
voidaan késitelld puolison kasityksid ja odotuksia tulevasta leikkauksesta, sen
suorittamisesta, toipumisesta seka leikkauksen aiheuttamista muutoksista-’: ehoc
seksuaalielamaan. Tulkin tarve on otettava huomioon, jotta kielimuurin aihe
ristiriidoilta valtyttaisiin. :

el

: .._‘lj;_-,‘

/KULTTUURISENSITIIVISYYS : .
o taitoja, joiden avulla kulttuurien erityispiirteet o

tyoelamassa

o herkkyytta erottaa maahanmuuttajaryhmien piirteita
o kaikkia maahanmuuttajia ei kohdella samanlalsm
o tyontekijan oman kulttuurisen taustan tunnistami
normeineen

ol T i
\ o omien kisitysten ja stereotypioideg huom ja i ailua [
—




PLISSIT-MALLI

Seksuaali- ja katilotyon ohjauksessa kaytetaan laajennettua Plissit-

mallia (Extended Plissit Model), joka helpottaa seksuaaliohjauksen

antamista. Kirjainyhdistelma tulee sanoista: permission, P, limited

information, LI, special suggestions, SS, ja intense therapy, IT.

Suomeksi tama tarkoittaa luvan antamista, ohjausta rajatussa EY
ongelmassa, erityistason neuvontaa ja seksuaaliterapiaa.

Laajennetussa mallissa on huomioitu lisaksi luvan antaminen

seksuaalisuudesta keskustelemiseen jokaisessa eri vaiheessa.

Tarkeaa Plissit-mallissa on asiakkaan kuunteleminen ja 2
kohtaaminen. ‘ el
A . P
e 3 N
5 . -t
Asian puheeksi i Ohjaus rajatussa \y*n
Normalisointi L
ottaminen ongelmassa N
»
Vaarinkasitysten Erityistason

- . Erilaiset terapiat
oikaiseminen neuvonta,

toimintaohijeet

KUVA 2. Plissit-mallin soveltaminen seksuaali- ja lisédntymisterveysohjauksessa (Annon 1976.)
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AVAUSLEIKKAUS JA OHJAUS

Pl
S~ Avausleikkauksesta kertoessa tulee korostaa sen
S f‘ " tarkoitusta ja terveysvaikutuksia. Kirjallinen materiaali
§é r ja jopa terveydenhuollon ammattihenkilon kirje voi olla
4 tarpeen perheen ja yhteison hyvaksynnan vuoksi.
A Ohjauksessa painotetaan, ettei erilleen leikattuja
A \ hapyhuulia ommella enda uudelleen yhteen, ja
’ pa synnytyksen jalkeen vain mahdolliset repeamat ja
episiotomiahaava ommellaan.
5 w
;jl OHJAUS ENNEN AVAUSLEIKKAUSTA
" o naytetdan selkein anatomisin kuvin naisen synnynnainen
h ~ genitaalialueen anatomia ja sen eroavaisuudet ymparileikattuun
. d vulvaan
havainnollistetaan kuvilla leikkausalue ja leikkauksen tekotapa
tuodaan esille odotettavissa olevat muutokset ja leikkauksen
lopputulos
o kerrotaan leikkausalueen alle mahdollisesti jaaneista koskemattomista

kudoksista, kuten klitoriksesta ja pienista hapyhuulista



YMPARILEIKKAUS JA SYNNYTYS

Laakari ja katilo arvioivat emattimen aukon ahtauden ennen
synnytysta, silla ahdas emattimen aukko voi hankaloittaa
synnytysta. Naista informoidaan tulevasta avausleikkauksesta,
joka tehdaan viimeistaan synnytyksen aikana. Ahdas ja avaamaton
emattimen aukko vaikeuttaa tai voi estdaa kokonaan
sisatutkimuksen teon. Taten katilon taytyy osata tehda
synnytyksen seurantatutkimukset ilman sisatutkimusta. Sikién
sykkeen seuranta voi olla mahdotonta, jolloin syketta seurataan
ulkoisesti.

Synnytyksen etenemista seurataan ulkotutkimuksin ja supistusten
voimakkuutta seka kestoa arvioidaan. Samalla arvioidaan sikion
tarjoutuvan osan laskeutumista ja synnyttdjan yleisvointia.
Ponnistusvaiheen alkamista havainnoidaan sikion tarjoutuvan
osan painautumisesta vililihaan ja vililihan venyttamisesta. Aidilta
kysytaan tuntemuksia, ponnistamisen tarvetta ja
ponnistamispakkoa. Ponnistusvaiheessa arvioidaan emattimen
aukon ja arpikudoksen myo6taavyytta. Mikali arpikudos ei myotaa
eika valiliha anna periksi, valmistaudutaan defibulaation ja
mahdollisen episiotomian eli valilihan leikkauksen tekoon. Joskus
arpikudos voi olla niin joustavaa, ettei avausleikkausta tarvitse
tehda.

o henkinen tug

Erityishuomiot synnytyksessa:

o emattimen aukon

ahtauden arviointi ennen
synnytyksen

kdaynnistymista
synnytyksen

seurantatutkimusten
hallinta ilman
sisatutkimusta



-
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RISKIT SYNNYTYKSESSA . "-'\ 5
Pitkittynyt ponnistusvaihe seka repeamat ovat
ymparileikattujen naisten synnytyksen yleisimpia haasteita.
Aiti voi saada ympirileikkaushaavasta kroonisen infektion,
jolloin on riski, etta krooninen infektio siirtyy synnytyksessa

didilta lapselle. Ymparileikkauksen takia saatetaan jou_ttjay: ) . o ;n*
valitsemaan synnytystavaksi keisarileikkaus. '_ . ; ‘ *® Ak
Ympérileikatuille naisille joudutaan tekemaan o “*

episiotomioita ymparileikkaamattomia naisia enemman
synnytyksen yhteydessa.

Ymparileikkausarvet voivat estaa synnytyksen normaalia
kulkua, kun myotaamatonta arpikudosta on paljon ja
emattimen aukko on liian ahdas. Jos emattimen ahtaus
huomataan vasta synnytyksen kaynnistyttya, ahtauden
aiheuttama pitkittynyt ponnistusvaihe voi johtaa lapsen
hapen puutteen takia aivovaurioon tai jopa
menehtymiseen.

Synnytys voi aiheuttaa aidille muistikuvia - _ - .
’

ympaérileikkauksesta, jolloin didin psykologiset ongelmat * « A }‘ :

saattavat vaikeuttaa synnytysta. Synnytysta kohtaan voi . //,./,

” ’
ilmeta pelkoja, jotka olisi hyva huomioida jo raskausaikana®s ‘= " #



KSUAALIOHJAUS

ta voidaan hyodyntaa kohdattaessa ymparileikattuja

eineen. Seksuaalisuudesta puhuminen ei aina ole

jattava voi tuntea olonsa kiusaantuneeksi. Toiminnan

uottamuksellista ja perustua ammatilliseen
orovaikutukseen. Seksuaaliasioista ohjattaessa tulee olla erittain

‘&-‘ arainen. Suurin ohjaushaaste on usein kielimuuri.

denhuollon ammattilainen arvioi, milloin tulkin kaytto on

a ja millaisia soveliaisuussaantoja noudatetaan.

rileikatun naisen ohjaustarvetta on tarkasteltava laaja-alaisesti.
tuntuu erilaiselta avausleikkauksen jalkeen, joten on hyva
certoa jo ennen leikkausta mahdollisista tuntomuutoksista.
Lisdantyneen tuntoherkkyyden takia liikkkuminen, istuminen, ja jopa
alusvaatteiden kosketus vulvan iholla tuntuvat erilaiselta leikkauksen
jalkeen. Kuukautisveren ja valkovuodon maara voi vaikuttaa
runsaammalta ja virtsaaminen helpottuu, koska ne paasevat
poistumaan esteetta.

/SEKSUAAUOHJAUK Ymparileikkaus aiheuttaa naiselle usein yhdyntéakipuja ja saattaa

o Oppiminen tehda yhdynnadsta mahdotonta. Nama asiat kuitenkin helpottuvat
Voimaa avausleikkauksen jalkeen. On tarkedaa huomioida, etta naisen voi olla
Itseohja vaikea hyvaksya vulvan uutta ulkomuotoa ja tuntoa, silla

Tervey . ymparileikatut naiset ovat tottuneet osittain tai kokonaan suljettuun
Luotta genitaalialueeseen.

O

o O




KUVA NAISEUDESTA
“Naiseus on sisdinen ja yksildllinen Naiseus on paljon enemman kuin naisellisuuteen perinteisesti liittyvat
kokemus, jossa on mukana naisen asiat. Naiseus ja sen kokeminen voi muuttua elaman aikana kriisien ja
koko minuus. ” tilanteiden mukaan, joten naiseutta voi kuvata myos olotilana. Suku,
uskonto ja traditiot seka yhteiskunta maarittelevat naiseutta
ulkoapain. Naisen seksuaalisuuteen saatetaan suhtautua
kaksijakoisesti, joko nahdaan naiseus yliseksuaalisena tai
epaseksuaalisena, varsinkin ditien kohdalla. Uskomukset, tabut ja

pelot voivat saada vallan, ellei naisella ole ollut mahdollisuutta saada

ietoa ja lupaa omaan seksuaaliseen kasvuun. Hyva itsetunto,
oké;mus omasta kehosta seka ylpeys omasta
avat hyvan naiseuden ja seksuaalisuuden

ne on niin vanha, etta siita on tullut oleellinen osa
llapitavissa kulttuureissa elavien naisten
isten voi olla vaikea kuvitella ulkoisia

iaan tarpeellisena osana naiseutta, mutta koulutustason

sukup
ja tiedon lisdantyessa naiset ovat ymmartaneet ymparileikkauksen
tarpeettomuuden ja sen aiheuttamat haitat. Naisten kasitys omasta
ruumistaan ja seksuaalisuudestaan on kehittynyt viime vuosina.



ETIIKKA
Katiloiden kansain nottaa, etta katilot
ville perheille

kunnioittaen kulttuurillista eriavyytta. Samalla pyritaan

tarjoavat hoitoa naisil

eliminoimaan naihin kulttuureihin liittyvia

' vahingoittavia toimenpiteita, kuten naisten
ymparileikkausta. Katildiden kansainvalisissa eettisissa
ohjeissa mainitaan, etta katilon on tuettava naisten
oikeutta osallistua aktiivisesti omaa hoitoaan
koskevaan paatoksentekoon ja rohkaistava naisia
ottamaan omassa kulttuurissaan tai yhteisdssaan

« kantaa asioihin, jotka koskevat heidan itsensa tai
heidan perheensa terveytta.

Ymparileikkaus saattaa olla naisen kotimaassa
normaali ja arvostettu toimenpide. Terveydenhuollon
ammattihenkilon on purettava mahdolliset saalin ja
kauhistuksen tunteet tyotovereiden kanssa, eika
kohdistaa niita ymparileikattuun naiseen.
Ymparileikatut naiset saattavat jopa valtella
yneklogisia tutkimuksia laakarin tai
hoitohenkilokunnan yllattyneiden reaktioiden vuoksi.




OPPAASSA KAYTETTYJA LAHTEITA:

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos

www.thl.fi

Suomen YK-liitto p—

www.ykliitto.fi

Ihmisoikeusliitto

www.ihmisoikeusliitto.fi

World Health Organization

www.who.int
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na Savinainen, Marjo
hanen ja Saana Suokas

Opas on toteutettu JAMK:n ja Savonia-amk:n MAUSTE-
hankkeelle




