Aikatauluehdotus:

ARKIRAKKAUS

Ohjaajan materiaali

Lauantai

10.00-12.00 Tutustuminen ja ryhmaytyminen
12.00-13.00 Lounastauko

13.00-14.00 Suhteemme voimavarat
14.00-14.30 Tauko

15.00-17.00 Suhteemme mahdollisuudet

Sunnuntai

10.00-13.00 Rikastuttamissopimus
13.00-14.00 Lounastauko
15.00-16.00 Kurssin paatos



1. TUTUSTUMINEN JA RYHMAYTYMINEN

kesto n. 2 tuntia

Keskeiset tavoitteet:
» turvallisen ja luottamuksellisen ilmapiirin luominen
» tutustuminen

> odotuksista tietoiseksi tuleminen

Flappitaululle voi kirjoittaa valmiiksi kaikkien osallistujien nimet.

Tervetuloa
xxxxxja XXXXX
><><J' 0 XXXX

xxj B XXXIKXX

xxxxjm XXXX

XXXXXXK @ XXX

Sen lisaksi, etta tassa toivotetaan kaikki nimelta mainiten tervetulleiksi, listasta on apua koko
kurssin ajan, kun opetellaan nimia.

Kurssilaiset voivat itse lausua omat nimensa siina jarjestyksessa kuin ne on flapille kirjattu. Kun yksi
sanoo himensa, toiset toistavat sen esim. Hei Teresa.

Tyoskentelyn kulku padpiirteittdin:

¥ Tervetuloa; kurssin yleisesittely 10 min
v Pelisaannot 10 min
¥ Tutustumis- ja ryhmayttamisosio 75 min
¥ Odotukset I5 min

v Kaytannon asiat 10 min



Uuden ryhman aloitus voidaan jakaa seuraaviin osiin:

I. TURVAPUHE

2. YKSILOISTA RYHMAKSI, ELI RYHMAYTTAMINEN

3. OMASTA ITSESTAAN TAMAN RYHMAN JASENENA TIETOISEKSI TULEMINEN
(ODOTUKSET)

TURVAPUHEESSA pitaa kertoa, etta

Oli hyva valinta tulla talle kurssille. Tasta on teille iloa ja hyotya.

Tama kurssi on todettu toimivaksi, silla se on toteutettu moneen kertaan. Kurssista on saatu
hyvaa palautetta.

Me kurssin ohjaajat tunnemme taman kurssin ja tiedamme mita pitaa tehda.

Kurssipaikka on pyritty valitsemaan taman kurssin toteuttamista ajatellen. Tassa on meidan
kokoontumispaikka, tuolta loytyvat parityoskentelyn tilat ja vessat ovat tuolla. Taalla saamme
olla rauhassa.

Meilla on taalla turvaa lisaavat pelisaannot, joiden mukaan toimitaan. Pelisaannot (ks alla)
kerrotaan tarkasti ja osallistujia pyydetaan liittymaan niihin edes paan nyokkayksella.

Taalla keskitytaan parisuhteeseen. Kulttuurieroja kasitellaan vain silta osin, kun se vaikuttaa
teidan kahden vilisessa suhteessa.

Pelisaannot: luottamuksellisuus, vapaaehtoisuus, omien kokemusten jakaminen,
omavastuisuus, oman ammattiroolin taka-alalle jaittaminen ovat tarkeita
turvallisuuden luojia. Niiden lapikayminen aivan alkuvaiheessa iltaa voi olla auttavaa. Kun
saannot ovat lapikaytyna, kannattaa tarkistaa osallistujilta, etta ne ovat ymmarretty ja kaikki
ovat samaa mielta. Halutaanko lisata tai poistaa jotain? Saannot voivat olla koko kurssin ajan
osallistujien nahtavilla ja niihin kannattaakin aina valilla palata.

Luottamuksellisuus pitaa sisallaan myos sen, ettei edes siita, keita muita kurssille osallistui,
puhuta. Omista kokemuksistaan saa toki mielellaan puhua. Vapaaehtoisuus on kurssilla sita,
ettei kenenkaan ole pakko puhua ryhmassa mitaan. Jokaisen on tarkeaa kuunnella omia
rajojaan. Silti rohkaistaan myos testaamaan omien rajojensa paikkaa. Voisiko niissa vahan
joustaa! Omien kokemuksien jakaminen tarkoittaa sita, ettei ryhmassa ole lupa puhua
kumppanin, sukupuolensa tai ikaryhmansa puolesta. Jokaisella on vain yksi aani. Talla kurssilla ei
myoskaan puhuta yleisesti teorioista, vaan siita, mita nama asiat ovat omassa
kokemusmaailmassani. Omavastuisuuteen sisaltyy se, etta osallistujat aikuisina ihmisina
vastaavat itse siita, mita jakavat ja mita saavat, pitaen huolen omista tarpeistaan ja rajoistaan.
Ammattiroolien taakse jattaminen mahdollistaa sen, etta jokainen saa jattaa "tyotakkinsa”
naulaan ja keskittya oman parisuhteensa asioihin. Joissain tapauksissa tama suojaa myos ohjaajia.
Vaikka ryhmassa olisi minkalaisia ihmissuhdealan ammattilaisia, talla kurssilla keskitytaan
omakohtaisiin kokemuksiin.

RYHMAYTTAMISESTA

Ryhmassa on hyvin erilaisella virityksella olevia ihmisia; on niita, joiden ajatukset ja mieli ovat viela
koti — tai tyoasioissa; on niita, jotka ovat paikalla uhkailun, kiristyksen tai lahjonnan tuloksena; niita,
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joille tama on ensimmainen ja pelottavakin ryhmakokemus jne. lllan toteutuksen suunnitteluun
kannattaa paneutua.

”Anna ensin ryhmdlle jotain ja se antaa sinulle”.

Mahdollisuus puhua lahtoon liittyvista tai kesken jadneistd - ja edelleen
huolestuttavista asioita auttaa jattamadn nama asiat taakse.

Tama toteutetaan pariporinana jonkun muun osallistujan, kuin oman parin kanssa.

Ohijeistuksena esim. "Valitse itsellesi ryhmasta joku pari, joka ei ole oma kumppanisi. Siirry
hanen viereensa. Jakakaa nyt keskenanne jokin sellainen asia teidan molempien arjesta tai
lahtoon liittyvista asioista, jotka edelleen nousevat mieleen. — kiire/ hankala tyossa
tapahtunut asia/oma epavarmuus kurssille osallistumisesta. Jos esim. naisten on vaikea valita
pariksi mieshenkiloa, voi pyytaa naisia valitsemaan naisparin ja miehet vastaavasti miesparin
(huomio kulttuurierot).

On hyva kertoa, ettei tata jaeta koko ryhmalle, vaan se, mita puhutaan jaa parin keskeiseksi
asiaksi.

Huom. Muistuttakaa joka vaihdossa, etta esittaydytaan etunimella. Nimen muistamista voi
tehostaa niin, etta kun esittaydyn: ”Hei, olen Sari” toinen sanoo: Mina naen sinut Sari/ tai
hei, Sari! -ennen kuin kertoo oman nimensa.

Helppo puheenaihe puhuttavaksi kolmen hengen ryhmissa (ei kumppaneita
samaan ryhmaan)

Keskusteluaihe voi viela kasitella jotain yleista asiaa, esim. Suomen vaihtelevia vuodenaikoja,
hauskinta elokuvaa/kirjaa, harrastuksia tai mita tahansa sellaista asiaa, josta odottaa syntyvan
keskustelua.

Keskustelun aiheita voidaan vaihtaa ja ryhmakoko suurentaa ajatuksena pienemmasta
suurempaan, kunnes ollaan jo kurssin ryhmakoossa.

Nain saadaan aikaan iloista puheensorinaa ja vapautunut tunnelma, samalla
luodaan sellaista keskustelun kulttuuria, johon jokainen voi osallistua ja
helpotetaan jatkossa tapahtuvia ryhmakeskusteluja.

Jos valitsette toteuttaa taman tutustumisen seisten, kuluu vahemman aikaa. Seisominen
vaikuttaa siten, etta ihmiset toimivat luonnostaan aikaa saastaen ja tehokkaasti.

Meidan perhe

Osallistujille jaetaan flappipaperi/pariskunta ja paksuja tusseja.

Jokainen pari saa tehtavaksi kuvata perheensa omalla tavallaan. Tyylina voi olla vaikka
kubismi. Piirtamisen sijaan voi myos kirjoittaa meidan runon tai meidan laulun. Aikaa 5 min.



Taman jalkeen parit esittelevat tyonsa (3 min/pari)

Obhjaajapari/ohjaajat esittelevat ensin ja antaa mallin kertoen joitain asioita itsestaan ja myos
jotain omasta perheestaan seka jotain pienta arjestaan. (Tata kannattaa vahan suunnitella ja
aikatauluttaa etukateen, etta ymmartaa, minka verran kolmessa minuutissa voi sanoa.)

Ajasta kannattaa pitaa suurin piirtein kiinni, silla 5 min/ pari tarkoittaa kuuden
osallistujaparin ryhmassa puolta tuntia!

Flapit kiinnitetaan seinille kaikkien nahtavaksi.

4. Innostusjana
Kaikille ei ole luontaista ilmaista itseaan sanoin. Osallistujia voidaan pyytda muodostamaan
huoneen lapi kulkeva jana.

Janan toisessa paassa (lahella ulko-ovea) on se piste, johon voivat menna he, joista talla
hetkella tuntuu, etta ulko-ovi kutsuu. Mihin olen oikein pddni pistdnyt? Selvidnko tdstd? ovat
niita kysymyksia, joita tassa paassa olevat miettivat.

Janan toiseen paahan sijoittuvat he, jotka ovat erittain innostuneita ja motivoituneita.
Vihdoinkin pddsin tdnne! Tddlld on varmasti kivaa! Olen innosta pinkeend! ovat taman paan
ajatuksia.

Airipiiden vililli on monta metria tilaa valita paikkansa. Taman janan avulla hekin, jotka
tuntevat pakokauhua saavat ilmaista sen ja olo voi helpottua. Samalla ohjaajat saavat tietoa
siita, millaisia tunteita ryhmalaisilla tassa vaiheessa on.

Ryhmayttiaminen leikkien ja nauraen, toiminnallisten harjoitteiden avulla voi tuntua toisille
helpottavalta. Toiset vastaavasti viihtyvat paremmin keskustelujen ja kuva - tai esinetyoskentelyjen
parissa. Yhta oikeaa tapaa ei ole olemassa. Kokeilemalla loytaa itselleen sopivan tyylin.
Kokemuksen avulla oppii myos loytamaan ryhmalle sopivat leikit tai keskustelut.

Jossain kohtaa tutustumisen ja ryhmayttamisen kuluessa kaydaan viela nimikierros, missa jokainen
voi kertoa jotain itsestaan. Tata ei kannata tehda heti alussa, jolloin tunnelma on usein viela jaykka
ja jannittynyt.

ODOTUKSET

Ryhman ollessa jo hieman tutumpi on aika kuunnella ryhmildisten odotuksia. Sen voi tehda
yksinkertaisesti kysymalla ryhman odotuksia.

Jos ryhma tuntuu hiljaiselta ja sen jasenten on viela vaikea puhua koko ryhman kuullen, ryhman voi
jakaa kahtia ja pyytaa ryhmia keskustelemaan aiheesta: Mitd odotuksia minulla on tdlle
kurssille/viikonlopulle. Yksi ryhman jasenista toimii kirjurina ja kirjaa odotukset ylos esim.
flappipaperille. Molempien ryhmien odotukset nostetaan kaikkien nahtaville ja niista keskustellaan
yhteisesti. Paperit jatetaan koko kurssin ajaksi nakyville. Nain ne toimivat kaikille muistutuksina siita
mihin suuntaan kurssilla tulisi edeta.



Omista odotuksista tietoiseksi tulemista voi edesauttaa seuraavalla tavalla:

Obhijaajat voivat kirjoittaa esim. kuusi tavallista odotusta valmiiksi A4 kokoisille arkeille. Esimerkiksi,
Paasta lahemmaksi kumppania, Kiireetonta yhdessaoloa, Kuulluksi tulemisen kokemusta,
Ymmarrysta kumppania kohtaan, Tahtoa jatkaa yhdessa, Tyokaluja arkeen. Tutustumista toisiin
maahanmuuttajiin. Nama arkit sijoitetaan eri puolelle huonetta ja osallistujat saavat kiertaa
huoneessa tutustuen aiheisiin ja kuunnellen omia tarpeitaan. Jokainen jaa sen odotuksen luo, joka
tuntuu talla hetkella omimmalta. Nain muodostuu ryhmia, jotka voivat jatkaa keskustelua
odotuksista kurssia kohtaan.

Taman jalkeen kootaan yhteisesti odotuksia suurelle paperille. Jos ryhmakoko on pieni, on valmiita
odotuksia oltava luonnollisesti vahemman. Vain yhden osallistujan jaadessa yhden odotuksen
kohdalle, voidaan ryhmia yhdistaa tai ohjaajat voivat taydentaa ryhmaa. Oleellista tassa on auttaa
osallistua tulemaan tietoisiksi odotuksistaan.

Tyoskentelyn paatteeksi kannattaa kayda lapi ainakin tulevan paivan ohjelma/seuraavan
kerran ohjelma. Usein ryhmalaisilla on paljon kysymyksia kaytannon jarjestelyihin liittyen. Oman
ajan varaaminen naiden kysymysten kasittelyyn paivan lopuksi lisaa turvallisuutta.

Jo aivan ensimmaisesta kokoontumisesta lahtien ohjaajien on hyva harjoitella joka tilanteessa
ryhman kuuntelemista. Tehtavaksiannon jalkeen esitettava kysymys on: onko viela jotain kysyttavaa.
Talla ohjaajat antavat tilaa sille, mita ryhmalaisten mielissa liikkuu. Toinen tarkea kysymys on
erityisesti vaativimpien tehtavien edella: milta tuntuu lahtea tekemaan tata tehtavaa?

On hyva muistaa, etta yhdessa hiljaa istuminen vaatii joskus suurempaa rohkeutta ja luottamusta,
kuin yhdessa puhuminen. Voidaanhan ryhmassanne olla myos yhdessa hiljaa kiusaantumatta?



2. SUHTEEMME VOIMAVARAT

kesto n. 2 tuntia

Keskeiset tavoitteet:

> tulla tietoiseksi suhteen myonteisista asioista, joiden varassa he aikanaan
valitsivat toisensa ja jotka heita yhdistavat myonteisella tavalla

huomata pienten l6ytojen suuri voima ja oppia niiden sanoittamisen tarkeys

ilmaista valittamista toiselle, myos ryhman kuullen

TAUSTAA: joko ddneen sanottavaksi tai taustatiedoksi ohjaagijille

Olemme usein selvemmin tietoisia niistad asioita, joihin emmme ole tyytyvaisia ja jotka
eivat suju niin kuin toivoisimme, kuin niista, jotka meilla on hyvin. Tama selittyy ehka
luolakauden asioilla tai "matelijan aivoilla”, joiden tehtavana on valvoa 24 tuntia vuorokaudessa,
etta on turvallista. Silloin kun kaikki on hyvin ja olo turvallinen, eivat mitkaan kellot soi.
Tapahtumasta ei myoskaan jaa muistijalkea. Painvastoin kuin riitatilanteesta...

Vaikka tietoisuuteemme silloin talloin hiipisikin ajatus niista asioista, jotka ovat hyvin, emme ole
kovin tottuneita pukemaan sanoiksi naita asioita. Talla kurssilla on lupa opetella. Ne asiat, joista
emme toisessa pida, nostavat toisinaan arsytyskynnyksen niin korkealla, etta palaute tulee ulos
valittomasti. ”’Sina sitten olet arsyttava. Raivostuttava tapasi tulla aina myohassa syomaan pilaa koko
elamamme!” Sen kerran, kun toinen tuleekin ajoissa paikalle, emme sano mitaan, se lammin
laikahdys, joka rinnassa tuntui, katketaan visusti.

”Se, mihin keskittyy, lisddntyy”

Taman osion aikana keskitytaan voimavaroihin. Tehdaan toimiva totuus nakyvaksi. Puolisoiden
valilla on paljon valittamista, mutta sita ei aina kerrota tai nayteta. Vika on seka lahettimessa etta
vastaanottimessa.

Tyoskentelyn kulku paapiirteittdin:

o Laulu / sketsi, runo / mielikuvaharjoitus / kumppanin kuvaaminen luonnosta Ioytyvan materiaalin
(kukka, kapy, oksa tms.), kuvien tai korttien tai kuvitellun valokuvan avulla (kumppanini

parhaimmillaan) I5 min
o Alustus aiheeseen 10 min
o Tehtavien jako; varsinainen tyoskentely yksin, kaksin ja ryhmassa 75 min
o Pariporinat 5 min
o Ryhmakeskustelu I5 min



Tyoskentelyn alussa on hyva auttaa osallistujia tulemaan tietoisiksi kumppaninsa hyvista puolista.
Siina voi auttaa mielikuvamatka suhteena alkuaikoihin tai puolison kuvaaminen jonkin esineen
avulla. Tassa tilanteessa pyritaan etsimaan nimenomaan niita hyvia puolia: voimme yhdessa nauraa
sille faktalle, etta mieleen pyrkii helposti niita asioita, joista emme toisessa pida.

Tavoitteissa ja taustassa olevia asioita omilla kokemuksilla maustettuina voi hyvin kayttaa
alustuksena. Huomaa, ettd alustuksessa on kyse tyoskentelyyn (suhteen voimavarojen
tiedostamiseen) lammittiminen, ei luennointi. Taman voi toteuttaa muutamilla ajatuksilla,
erityisesti omien kokemusten jakamisella ja esim. ryhmakeskusteluilla. Keskustelua voidaan kayda
myos koko ryhman kesken, jos siihen tuntuu olevan valmiuksia. — jos keskustelua syntyy, se on aina
merkityksellista! Oleellista on miettia sita, mika auttaisi osallistujaa siihen, etta han:

e haluaa tiedostaa kumppaninsa hyvia puolia
e tulee niista tietoiseksi

e kykenee sanomaan niita aaneen.

Varsinainen tyoskentely on lauseentaydennystehtava:

PIDAN SIITA, KUN SINA...

PIDAN SINUSSA...

(PIDIN SIITA KUN SINA...)- liittyy lihimenneisyyden tapahtumiin

Kirjoita lauseet nakyville esim. flappitaululle. Kirjoita taululle myos tyoskentelyajat ja tarkka
paluuaika takaisin.

Naista erityisen tarkea on ensimmainen lause (Pidan siita, kun sina...) Siina asiat siirtyvat arkeen ja
tilanteisiin. Kysymys on pienista arkisista asioista; tilanteista, joissa lampo laikahti. Tama osio pitaa
tyoskentelyn myos ohjaajien osalta tuoreena. Edellisen tapaamisen jalkeen on varmaan taas
tapahtunut monta pienta asiaa, jotka voidaan tassa nimeta.

Pidan sinussa — lause saattaa viitata enemman persoonaan tai ulkonakoon. Osa ulkonakoon
liittyvista asioissa pysyy muuttumattomana vuodesta toiseen. Osa kuitenkin muuttuu. Joskus
ryhmissa kuullaan kerrottavan kuinka puolisot pitavat toisen kasvaneesta vatsasta tai
kaljuuntuneesta paalaesta. Tama on oikein mukavaa, jos puolisot ovat toisilleen vilpittomia ja
todella ajattelevat nain.

Ei pida jumittua siihen, etta pidan sinussa -lauseet liittyvat ulkonakoon ja pidan siita, kun sina -
lauseet tekemiseen. Pidan sinussa lauseissa voidaan puhua toisen tavoista ja tekemisista monella
tapaa. Oleellista on avata tama ajattelun tapa ja sen voi avautua kummasta lauseesta tahansa.

Obhijaajat antavat alkuun esimerkkeja. Nama esimerkit kannattaa miettia etukateen, silla ne ohjaavat
osallistujien tyoskentelya.

Esim. Pidan siita, kun sina naurat aaneen jutuilleni. Pidan siita, kun sina huikkaat minut telkkarin
aareen, kun sielta tulee jotain sellaista, jonka haluisit minunkin nakevan. Pidan siita, kun sina



pullistelet hauistasi ja pyydat minua kokeilemaan sen kovuutta. Pidan siita, kun sina sovitat
vaatteita ja sinulla on peiliin katsoessasi sellainen hassu ilme, huulet vahan torrollaan. Pidan siita,
kun ehdotat suoraan, etta haluat seksia. Pidan siita, kun silitat selkaani puhuessasi. Pidan sinussa
sinun tasapuolisesta suhtautumisesta kaikkiin ihmisiin. Pidan sinussa sinun pakaroidesi kauniista
kaaresta. Pidan sinussa tuuheista kulmakarvoistasi.

Harjoituksen vaiheet:
I. Kukin tayttaa lauseita ensin yksin kirjoittaen, omassa rauhallisessa paikassa (n. 20 min)

Taman voi toteuttaa niin, etta parit siirtyvat heti omiin huoneisiinsa tai johonkin edelta valittuun
rauhalliseen tilaan. Toinen vaihtoehto on se, etta tama yksilotyoskentely tehdaan viela yhteisessa
tilassa, jolloin osallistujille tarjoutuu mahdollisuus kysya jotain ohjaajilta tyoskentelyn aikana.

2. Harjoitus puretaan oman parin kanssa kaksin esim. omassa huoneessa (n. 20 min)

Ensin kumpikin kertoo ja kuuntelee vuorollaan toinen toisensa listat. Ei kommentointia. Kun tama
on tehty, pari keskustelee siita, mita tunteita ja ajatuksia harjoitus heratti.

= jos pari tunnistaa sen, etta heidan valillaan syntyy helposti vaarinkasityksia, kannattaa jo
taman harjoituksen aikana harjoitella sita, etta toistaa perassa sen, mita kuuli toisen sanovan

On hyva muistuttaa etta:
= Jjikkeellelahtoaika vaihtelee, toiset ovat selvemmin tietoisia naista asioista.

" nykyiset pettymykset voivat toimia ikaan kuin korkkina eika tietoisuuteen paase hyvia
asioita. Korkin irrottua asioita saattaa pulputa paljonkin.

= voi olla auttavaa palauttaa ensin mieleen niita hetkia, jolloin on ollut hyva olla. Mika sai
aikaan sen hyvan olon tunteen? Mikaan asian ei ole liian pieni kirjattavaksi ylos. Milloin ei
ollut niin vaikeaa? Mika on siedettavaa!?

= listan pituus ei ole suhteessa pitamisen maaraan. Toiset ilmaisevat itseaan ja
tunteitaan helpommin. Tama on alku sille, etta nainkin voi ajatella.

Harjoituksen vaiheet (1-2) kirjataan ylos esim. flapille. Kellonaika, jolloin kaikkien odotetaan
palaavan takaisin ryhmaan, kirjoitetaan myos kaikkien nahtaville. Lopuksi tarkistetaan, etta kaikki
ovat ymmartaneet toimintaohjeet. Onko mitaan kysyttavaa -kysymyksen jalkeen kannattaa viela
kysya ryhmalaisilta milta tuntuu lahtea tekemaan tata harjoitusta. Tama mahdollistaa sen, etta
sellainen henkilo, joka kokee tehtavan vaikeaksi saa sanoa sen aaneen ja hanta voidaan viela
rohkaista.

3. Ryhma kokoontuu yhteen.

Alkuun ohjaajat kuuntelevat parien kokemuksia siita, milta tuntuu. Oliko vaikeaa loytaa asioita?
Milta tuntui kuunnella toista?



Vasta tassa vaiheessa kerrotaan, etta samat asiat kerrotaan puolisolle nyt ryhman kuullen. Tahan
voi motivoida kertomalla etta:

= yhteinen jakaminen antaa osanottajille lisaa sanoja. Jonkun toisen kertoma asia saattaa olla
sellainen, jonka voisi kertoa myos omalle puolisolle.

= muiden kuullen sanonut asiat vahvistuvat.

= saamme valahdyksia toisten parien elamasta ja arjesta. Tama voi toimia ryhmalle suurena
askeleena eteenpain kohti yhteista jakamista.

Pareille annetaan aikaa tarkistaa omat listansa siltd varalta, ettd niissd on jotain sellaista, jota ei haluta
sanoa ddneen ryhman kuullen.

4. Harjoitus puretaan oman parin kanssa uudelleen ryhman kuullen. (20-30 min.)

Purkamisjarjestys voi olla joko vapaaehtoisesti syntyva tai aakkosjarjestykseen tai
istumajarjestykseen perustuva. Tarkeaa on kertoa etta:

= edelleenkin parit lukevat listat toisilleen ja kaantyvat toisiaan kohti tata tehdessaan.
Toisinaan tasta huolimatta joku alkaa lukea listaansa esim. ohjaajille. Taman voi ystavallisesti
keskeyttaa ja muistuttaa, etta me vain kuuntelemme, kun sina kerrot asioita puolisolle

= vielakaan ei ole tarvetta selitella asioiden taustoja. Jos parit ymmartavat toisiaan, se riittaa.

= houkutus vertailuun on suuri. Kenenkaan ei tarvitse haveta omaa listaansa. Yhdessa tyolla
tuotetussa lauseessa saattaa olla valtava maara tunnetta.

Jos ryhma on suuri, taman voi toteuttaa niinkin, etta jokainen pari lukee vain esim. 3-5 asiaa
listastaan

5. Pariporina oman parin kanssa siita, milta tuntui kuunnella toisten listoja ja siita, oliko toisten
listoissa jotain sellaista, jonka haluaisi liittaa omaan listaansa. (5min)

6. Ryhmakeskustelu

Ryhman koosta ja rohkeudesta riippuen keskustellaan joko kahden parin ryhmissa tai koko
ryhmana siita, milta tuntui tehda tata harjoitusta. Mika vaihe tuntui mukavimmalta? Mika
vaikeimmalta? Milta tuntui kuunnella toisia? Milta tuntui, kun tiesi toisten kuuntelevan? Mika yllatti
puolison listoissal jne.

Kahden parin ryhmien kayttaminen koko kurssin ajan, aina kun mahdollista, kannattaa. Nama
pienryhmakeskustelut koetaan yleensa hyvina. Niista saa myos hyvia vinkkeja siita, mitka parit
voisivat sopia yhteen viimeisen osion kasvusuunnitelman tekemisessa.
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3. SUHTEEMME MAHDOLLISUUDET

kesto 2 tuntia

Keskeiset tavoitteet:
» tunnistaa ja tunnustaa omat tarpeensa

» kohdata rohkeasti erilaisuus ja vahvistaa sitd tosiasiaa, etta olemme erillisia
yksiloitd, vaikka olemme sitoutuneet elamain parina toistemme kanssa

tuoda esille, ettd meilld kaikilla on erilaisia toiveita ja tarpeita

opetella vastuun ottamista omista tarpeistaan ja sita kautta myos omasta
hyvinvoinnistaan

opetella puhumaan reilusti omaista toiveistaan ja tarpeistaan

opetella kuuntelemaan toisen tarpeita ilman, etta siihen sisaltyy vaatimus
niiden kaikkien tayttamisesta

TAUSTAA: joko sandllisesti purettavaksi tai ohjaajien mietittdvdaksi

Suhteemme mahdollisuudet menna eteenpain, syvemmalle suhteessamme ja kasvaa ihmisina,
kytkeytyvat usein erilaisuuden tuomiin kipukohtiin.

Kasvuprosessi kulkee usein seuraavaa reittia:

tietoisuuden lisadantyminen erilaisuudesta =» erilaisuuden hyvaksyminen ja kunnioittaminen =»
luovien ratkaisumallinen loytaminen =¥ erilaisuuden hyodyntaminen.

Kehotus; tee sita, mita toivoisit itsellesi tehtavan, ei taida aina toimia parisuhteessa. Erilaisuutemme
ilmenee tassa selvasti. Itselleni se, etta toinen lahtee kanssani lenkille, on tarkeaa ja suuri
huomionosoitus ja teen saman palveluksen toiselle lahtemalla joka kerta myos hanen mukaansa
lenkille. Toiselle tuo lenkki olisi kullanarvoinen hetki olla yksin ja tyhjentaa paa kaikesta halinasta.
Han ei raaski sanoa tata kumppanilleen Vastaavia esimerkkeja |oytyy useita ja niista saa myos hyvia
sketseja. Arjessa se ei paljoa naurata.

Parisuhteessa on myos sanallisesti kerrottava mita toivoo ja tarvitsee; rakkaus kun ei
naytakaan kaikkea. Naiden tarpeiden ilmaiseminen on niin tarkeaa, etta kumppanit voisivat kiittaa
toisiaan rohkeudesta sanoa ne aaneen. Oman tarvitsevuutensa myontamien on sisimpansa
paljastamista ja se vaatii luottamusta. Kaikkea ei voi, eika tarvitsekaan tayttaa, mutta silti tarpeitaan
on tarkea ilmaista. Antaessani toiselle luvan kertoa, missa han toivoisi minun olevan erilainen, otan
jonkinlaisen riskin, voin tuossa tilanteessa olla hyvin haavoittuva.

Kyltymattomalta tuntuvat toiveet ja tarpeet voivat kertoa lapsuuteen liittyvista tyydyttamattomista
perustarpeista. Ohjaajien on hyva tiedostaa tama ja tarvittaessa pyrkia yleisesti purkamaan tata
asiaa. Myos sen realiteetin myontaminen, etta saan paljon, mutta tama suhde ei voi antaa kaikkea,
vaikka kuinka toivoisin, voi olla jollekin helpottavaa.
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Seuraavaan viestin valittymisesta osallistujille on huolehdittava: parisuhteessa on tarkeaa
ilmaista toiveitaan ja odotuksiaan. Niiden tarkoitus ei ole olla vikalista, vaan kertoa
minulle tarkeistd odotuksista ja toiveista; jakaa sisinta itsedni puolisoni kanssa.

Tyoskentelyn kulku pddpiirteittdin:

o Laulu, sketsi tai runo 5 min
o Alustus aiheeseen I5 min
o Tehtavien jako ja varsinainen tyoskentely yksin, kaksi ja ryhmassa 75 min
o Pariporinat 5 min
o Ryhmakeskustelu I5 min
o Paivan paatos. Kiitoskierros 5 min

Irja Askolan runo, Mika elamassasi olisi toisin, soveltuu hyvin tahan alkuun. Runoa voi myos
havainnollistaa tuomalla paikalle erilaisia purkkeja, joissa on runon teemoihin liittyvat etiketit.

Alustuksena voi kayttaa tavoitteissa ja taustassa olevia ajatuksia omilla kokemuksilla taydennettyina.
Tassa kohtaa voidaan myos puhua parisuhteen kehitysvaiheista tai muita Rikasta minua
kirjasessa olevia ajatuksia (http://www.katajary.fi/limages/Rikasta minua.pdf ). Alustus ei
tarkoita luentoa, vaan lammittelya tyoskentelyyn. Oleellista on se, etta osallistujilla on taman
jalkeen

= kosketus omaan erilaisuuteensa ja ymmarrys siita, etta erilaisuus on arvokasta ja tarkeaa
= kosketus omiin tarpeisiinsa ja ymmarrys niiden merkityksesta

= ymmarrys siita, miksi tarpeitaan on hyva ilmaista

= tahtoa ja rohkeutta ilmaista tarpeitaan kumppanille

= tahtoa ja rohkeutta kertoa kumppanille myos koti-ikavaan liittyvista kivuista

= ymmarrys siita, etta jokainen on itse vastuussa omasta hyvinvoinnistaan

Jos nayttaa silta, etta joillain ryhman jasenista on vaikea saada kosketusta tarpeisiinsa, voi
tyoskentelyn aloittaa myos liikkumalla tilassa. Joskus se, etta paasee kasiksi siihen, mita ei tahdo,
auttaa loytamaan sita, mita tahtoo ja tarvitsee.

Tiedostamisharjoitus:

e Jokainen kulkee omaan sopivaan tahtiinsa, aivan itsekseen ottamatta kontaktia muihin
ihmisiin. Taustalla soi rauhallinen musiikki. Ohjaaja pyytaa ryhmalaisia tulemaan tietoisiksi
niista asioista, joissa he kokevat tyytymattomyytta suhteessa puolisoon. Katsomalla
rohkeasti mielikuvaa jostain sellaisesta tilanteesta, jossa asiat eivat ole sujuneet toivotulla
tavalla, voi nahda myos sen, kuinka olisi toivonut niiden sujuvan. Mitkd asiat vaikuttivat
tilanteeseen? Mihin voisin itse vaikuttaa? Mitd toivon? Mitd mind tarvitsen voidakseni hyvin? Voiko
kumppanini tukea minua? Osallistujat jatkavat kulkuaan tilassa ja ohjaaja pyytaa osallistuja
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etsimaan yhden sellaisen kuvan, jossa puoliso on tukenut ja rohkaissut hanta. Mitd
tapahtui? Mikd sai aikaan sen rohkaisun kokemuksen? Taman jalkeen ohjaaja pyytaa jokaista
etsiytymaan puolisonsa luokse ja jakamaan vain taman viimeisen mielikuvan, jossa puoliso
naki, mita toinen tarvitsi.

Taydennettavat lauseet ovat:
TOIVOISIN, ETTA SINA...
TARVITSISIN SINULTA...
Toivoisin, ettd me/mina

Kirjoita lauseet nakyville esim. flappitaululle. Kirjoita taululle myos tyoskentelyajat ja tarkka
paluuaika.

Tassa harjoituksessa keskitytaan asioihin, jotka ovat mahdollisimman konkreettisia. Selvilla
arkisilla asioilla voidaan vaikuttaa siihen, etta jotkut aaneen lausutuista toiveista ja tarpeista siirtyvat
myos arjen kaytontoihin.

Esimerkiksi: Toivoisin, etta sina olet tasmallisempi, ei kerro kuulijalle, missa pitaisi olla
tasmallisempi. Parempi ilmaista nain: Toivoisin, etta sina tulet kotiin sovittuna aikana tai ilmoitat
minulle siita, jos myohastyt. Toivoisin sinulta - lauseet ovat usein arkisia kuvauksia siita, miten
toinen voisi tahtoessaan tehda jotain toisen hyvaksi.

Tarvitsisin sinulta -lause on selvempia tarpeenilmaisuja. Tarpeillemme on tassa myos kohde: ne
asiat, joita juuri sinulta tarvitsen. Asiat, joissa sina voisit auttaa minua olemaan onnellisempi,
tyytyvaisempi, vahemman pettynyt jne. Kun esitaimme lauseen tassa muodossa, otamme samalla
huomioon ne realiteetit, joita liittyy siihen, kenelle tarpeitamme esitaimme. Emme pyyda
epatekniselta kumppanilta apua ATK- ongelmissamme ja vastaavasti datanomikumppanillemme
esitimme helposti tallaisen tarpeen. Taman lauseen takana on sellaisia ajatuksia kuin, Minua
ilahduttaisi, jos... Elamaani helpottaisi, jos... Voisin paremmin jos...

Kyseessa ei ole vastuun siirtaminen omasta hyvinvoinnistaan puolison hartioille, eika
toisen syyllistaminen.

Tyoskentelyn lahtokohtana on siis myos usko siihen, etta tahdomme tehda toisillemme hyvaa.
Ymmarramme senkin, etta onnellisen ja tyytyvaisen ihmisen rinnalla on hyva elaa, eli hanen
onnensa on sita kautta minun onneni.

On tarkeaa muistuttaa, etteivat taman tyoskentelyn ajatukset mitenkaan kumoa edellista
tyoskentelya.

Nyt ei ala haukkumisosio.
Obhjaajien antamat esimerkit ohjaavat tyoskentelya. Miettikaa esimerkkeja, jotka rohkaisevat

puhumaan seksista, hellyydesta ja kosketuksesta. Antakaa myos esimerkkeja, jotka rohkaisevat
puhumaan maahanmuuton vaikutuksista parisuhteeseen.
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Omien esimerkkiensa avulla ohjaajat voivat myos ohjata lauseita siihen suuntaan, ettei niista tule
toiveen esittajan pohjattoman tarpeen ja vastaanottajan riittamattomyyden tunteen pelikenttia.
Toivoisin, etta sina veisit taman kivun pois/tekisit minut onnelliseksi -tyyppiset toiveet eivat palvele
muutoksen ja kasvun mahdollisuutta.

Esimerkkeja: Toivoisin, etta sina puhuisit minulle siita, mita kaipaat kotimaastasi. Toivoisin, etta
tulet halaamaan minua silloin, kun naet, etta olen tosi surullinen. Toivoisin, etta kerrot minulle, kun
sina olet erityisen surullinen. Toivoisin, etta sanoisit minulle selvasti, mita odotat ja kaipaat minulta.

Toivoisin, etta sina lopettaisit tekemisesi silloin, kun mina kerron sinulle tyopaivastani. Toivoisin,
etta sina ilmaisisit jollain tavoin aantelemalla, etta kuuntelet minua. Toivoisin, etta sina koskettaisit
minua muulloinkin kuin peiton alla.

Toivoisin, etta me puhuisimme yhdessa niista asioita, mita tama vieraassa kulttuurissa elaminen saa
aikaan. Toivoisin, etta mina osaisin kuunnella sinua suuttumatta.

Tarvitsisin sinulta apua lasten hoidossa. Tarvitsisin sinulta sellaista kosketusta, johon ei liity
rakastelun vaatimusta. Tarvitsisin sinulta rohkaisua oman vapaa-ajan ottamiseksi.

Tarvitsen sinulta ymmarrysta sen suhteen, ettei seksi aina maistu. Tarvitsen sinulta kosketusta,
vaikka en tahdokaan seksia.

Tyoskentely etenee samalla tavalla kuin edellisessa osiossa:
1. Kukin tayttaa lauseita ensin yksin kirjoittaen, omassa rauhallisessa paikassa (n. 20 min)

= siita kuinka edellisen tehtavan ajankaytto sujui, voi paatella sita, kuinka paljon aikaa parit
tarvitsevat taman harjoituksen tekemiseen. Yleensa ottaen taman tehtavan tekemiseen
tarvitaan vahan enemman aikaa kuin Pidan siita, kun sina - harjoituksen tekemiseen kului.

= Yksilotyoskentely voidaan toteuttaa myos niin, etta osallistujat jakautuvat kahteen eri
ryhmaan, niin etta puolisot ovat eri ryhmissa. Toinen ohjaajista menee toisen ryhman
kanssa samaan ryhmaan ja toinen toisen ryhman kanssa. Vaikka kyseessa onkin
yksilotyoskentely, saattaa tama sosiaalinen tuki helpottaa lauseiden taydentamista. Samalla
on myos mahdollista kysya tarkentavia kysymyksia.

= Jos kaikki poistuvat omiin huoneisiinsa, kannattaa kuitenkin kertoa, missa ohjaajat ovat silta
varalta, etta jollakin on vaikeuksia edeta.

2. Harjoitus puretaan oman parin kanssa kaksin esim. omassa huoneessa (n. 20 min)

= Kahdenkeskisessa tyoskentelyssa on hyva korostaa kuuntelemista silloinkin, kun tekisi
mieli kommentoida. On tarkeaa vain kuulla ja ehka tehda tarkentavia kysymyksia, jos ei
ymmartanyt jotain.

= Tassa kohtaa voi myos harjoitella kuullun tarkistamista. Pareja voidaan rohkaista
kuuntelemaan toista niin, etta kuuntelija toistaa kuulemansa jokaisen lauseen jalkeen. Tama
ei saa synnyttaa keskustelua kesken harjoituksen, vaan tarkoituksena on tarkistaa, ettei
viestin sanoma muutu matkalla puhujalta kuulijalle.
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Lopuksi parit puhuvat viela kahdestaan siita, millaisia ajatuksia ja tunteita tama harjoitus
heratti.

Ryhma kokoontuu yhteen.

ohjaajat antavat jalleen tilaa keskustelulle siita, millaisia ajatuksia ja tunteita tama harjoitus
synnytti. Loytyiko tarpeita ja toiveita? Milta tuntui kertoa niita toiselle? Mita ajatuksia
mielessasi liikkui kuin kuuntelit toisen tarpeita? Onnistuiko suun kiinni pitaminen?

Harjoitus puretaan oman parin kanssa uudelleen ryhman kuullen. (20-30 min.)

Ohjaajat voivat motivoida tahan jakamiseen silla, etta saamme tassakin harjoituksessa toinen
toisiltamme sanoja ja erilaisia ilmaisutapoja. Tama jakaminen on myos merkityksellista
ryhman kannalta; jakaessamme omia tarpeitamme jaamme sisintamme.

Pariporina oman parin kanssa siita, milta tuntui kuunnella toisten listoja ja siita, oliko toisten
listoissa jotain sellaista, jonka haluaisi liittaa omaan listaansa. (5min)

Ryhmakeskustelu

e Ryhmakeskustelun voi toteuttaa myos kahden parin pienryhmissa. Keskustelua syntyy
tassa vaiheessa jo melko runsaasti ja spontaanistikin. Kokemusten jakamista
tyoskentelysta ja erityisesti siita, millainen kosketus osallistujilla on omiin tarpeisiinsa ja
kuinka he niita ilmaisevat.

Tama harjoitus avaa silmiemme eteen sen tosiasian, etta olemme kaikki vajavaisia, meidan kahden
suhde ei ole mitenkaan ainutlaatuinen tassa mielessa. Samaistumisen kokemukset muiden parien
kanssa auttavat elamaan sen kanssa, etta myos ristiriitaiset toiveet ja tarpeet kuuluvat elamaan.

Tyoskentelyn lopuksi on hyva varata riittavasti aikaa myos yhteiseen keskusteluun. Tama
tyoskentely voi herattaa paljon ristiriitaisiakin ajatuksia. Oleellista keskustelussa on keskittya siihen,
milta tuntui. Mita tuntui etsia tarpeita, sanoa niita aaneen, kuunnella puolisoa ja ryhmalaisia? Mita
ryhman lasnaolo vaikutti?

Loppuun tuleva muistutus siita, etta naiden listojen kanssa jatketaan viela myohemmin. Lupaa
osallistujille myos, ettei asioita jateta niiden toteamisen jalkeen tahan, vaan niihin palataan.

Paivan paatteeksi viela yksi kiitos kumppanille. Kierros, jossa jokainen kiittaa kumppaniaan jostain.
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4. KASVUSSUUNNITELMA/ RIKASTUTTAMISSOPIMUS

kesto n. 3 tuntia

Keskeiset tavoitteet:
» siirtdd kurssilla opittua arkeen

» antaa konkreettinen yhteistyon malli; asioista voidaan sopia ja neuvotella sekid
Ioytdd yhdessa luovia ratkaisumalleja

» loytda kumppanuus

”Pienet valinnat voivat olla valtavia ratkaisuja: suuri laiva valtamerelld, vain pieni kurssinmuutos vaikuttaa
siihen, mihin satamaan laiva lopulta padtyy”.

Tama vaihe on merkittava koko kurssin kannalta. Kaikki edeltava tyoskentely on tavallaan ollut
taman tyoskentelyn pohjustusta. Ne asiat, jotka meita yhdistavat ja joista me pidamme toisissamme,
on nostettu nakyviin. Erillisyys ja sen kipeyskin on tunnistettu ja siihen liittyvia mahdollisuuksia on
nahty. Nyt on aika etsia niita luovia ratkaisumalleja ja mahdollisuuksia hyodyntaa erilaisuutta ja
loytaa kumppanuus.

Tama tyoskentely tukee parien uskoa ja kykya vaikuttaa oman elamansa kuvioihin.
Ajatus siita, ettei kaikki olekaan kohtalon kasissa, vaan etta me voimme vaikuttaa suhteeseemme,
antaa uskoa ja toivoa seka toivottavasti lisaa rakkauttakin.

Tyoskentelyn kulku paapiirteittdin:

o Ohjeistus tyoskentelyyn I5 min
o Kahdenkeskinen toiveiden ja tarpeiden listan tarkastelu I5 min
o Kasvusuunnitelmien kirjaaminen flappitaululle 10 min
o Keskusteluparien jako 10 min
o Keskustelut 120 min
o Yhteenveto 10 min

Ajankayttoon on suhtauduttava tarkasti tassa osiossa. Jotta parit saisivat aikaa yhteiseen
keskusteluun tunnin/pari eli yhteensa kaksi tuntia, on tehtavaan orientoituminen ohjattava
jamakasti.
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Varsinaista alustusta tai viritysta tyoskentelyyn ei tarvita. Tavalliset, mita tana aamuna kuuluu?
kuinka nukuitte? nousiko illan tai yon aikana eilisesta paivasta mieleen sellaisia asioita, joihin olisi
viela hyva palata? — kysymykset esitettyaan ohjaajat voivat siirtya paivan ohjelmaan.

Ohjeistus toimii myos alustuksena. Parien tehtavana on nyt toiveiden ja tarpeiden
listojaan hyodyntaen siirtaa kurssilla opittua arkeen.

Ohjeistus esim. seuraavilla sanoilla:

Pienenkin asian muuttaminen arjessa voi vaikuttaa suuresti, vrt. pieni kivi hankaamassa kengassa.
Seuraavaksi saatte valita yhden konkreettisen asian listoiltanne. Taman asian tulee olla sellainen,
etta molemmilla on halu sitoutua sen toteuttamiseen. lIman halua suunnitelma on tuhoon
tuomittu.

Tulette etsimaan toisen parin tuella ratkaisua sille, kuinka voitte muuttaa tai korjata kyseisen asian
arjessanne. Jokaiselle ryhmalle on valmiiksi katsottuna rauhallinen tila, jossa tulette viettamaan kaksi
tuntia toistenne seurassa. Taman tyoskentelyn myota huomaatte, kuinka paljon asiallista
keskustelua edesauttaa se, etta paikalla on toinen pari ja sen kuinka paljon tama toinen pari voi
oikeasti auttaa ja ohjata.

Tyoskentely tapahtuu niin, etta ensin kasitellaan toisen parin asiaa. Kuunteleva pari ottaa osaa
keskusteluun kysymyksilla, joilla kartoittaa maastoa, eli yrittaen ymmartaa koko tilanteen. Taman
jalkeen voidaan edeta ideoilla, ehdotuksilla ja omilla kokemubksilla. Kun tunti on kulunut, vaihdetaan
osia ja toinen pari alkaa selvitella omaa asiaansa.

Ohjaajapari antaa esimerkkeja toimivasta kasvusuunnitelmasta.
Esimerkkeja:

Molemmat tahtovat ja toivovat enemman yhteista jakamista, keskusteluja. Pari loytaa yhdessa
toisen parin kanssa neuvotellen ratkaisun arkeensa. Sopimus: Niin kauan kuin yhteinen jakaminen ja
syvat keskustelut tuntuvat vaikeilta, niista pidetaan kirjaa. Kerran viikossa yksi yhteinen ilta.
Vakiona perjantai, mutta jos tulee pakollinen meno juuri perjantaiksi, valitaan yhdessa joku toinen
ilta. Kumpikin vastaa siita, etta yhteisena iltana tarkistetaan kuulumiset myos tunnetasolla. Mita
sinussa on tapahtunut kuluneen viikon aikana?

Myos fyysiseen laheisyyteen ja rakasteluun liittyen voidaan tehda sopimuksia. Esim. seuraavan
kahden kuukauden aikana seksuaaliseen aloitteen tekemiseen on vuoroviikkonsa. Yhtena viikkona
vain toinen saa tehda seksuaalisia aloitteita ja toinen voi kosketella tai olla koskettelematta aivan
kuten haluaa ilman, etta sita tulkitaan miksikaan. Se, jolla on aloitteentekoviikko voi tehda aloitteita
ilman, etta siita loukkaannutaan. Aina voi sanoa, kiitos ei.
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Tyojarjestys:

Parit ottavat esille 3. tyoskentelyn eli suhteemme mahdollisuudet osion toiveiden ja tarpeiden
listat.

I. Listan vertaaminen kumppanin kanssa. Listoja verrataan keskendin ja merkitaan

a. * niiden toiveiden ja tarpeiden kohdalle, jotka ovat samansuuntaisia

b. — niiden toiveiden ja tarpeiden kohdalle, jotka ovat vastakkaisia (esim. toinen toivoo
lisaa yhteista aikaa ja toinen enemman omaa aikaa)

c. 0 niiden toiveiden ja tarpeiden kohdalle, jotka ovat erilaisia

2. Rikastuttamisaiheen valinta. + tai - merkilla merkityista toiveista valitaan se, jonka
muuttaminen arjessa on realistisesti mahdollista. Tassa vaiheessa ei viela tarvitse tietaa kuinka
se tapahtuu. Pelkka otsikko riittaa.

Vastakkaisista toiveista loytyy kiintoisaa tydstettdvdd. Millaisen sopimuksen luo pari, joista toinen toivoo
enemmdn omaa tilaa ja toinen kaipaa Idhemmdksi?

Joskus listoista ei Ioydy suoraan samansuuntaista tai vastakkaista toivetta. Silloin on loydettdvd jokin
sellainen asia, jonka toteutumista molemmat toivovat ja tahtovat sitoutua siihen. Tdahdn voidaan
tarvita ohjagjien apua. Sen vuoksi ja myés ajankdyton kannalta on hyvd, jos yhteisestd
tyoskentelytilasta loytyy tilaa niin paljon, ettei parien tarvitse poistua, mutta heille tarjoutuu
kahdenkeskinen rauha paneutua asiaan.

3. Nimet ja teemat fldpille. Ohjaajat kirjoittavat kaikkien aiheet nakyville sita mukaan, kun ne
valmistuvat. Aiheen lausemuotoon muokkaaminen voi olla vaikeaa. Aiheen voi sanoa aaneen,
vaikka se ei olekaan viela taysin muotoutunut selkeaksi lauseeksi. Ryhma ja ohjaajat auttavat
tassa muokkaamisessa.

4. Keskusteluparien valinta. Kun kaikkien nimet ja aiheet ovat nakyvilla, on aika valita
keskusteluryhmat. lhanne olisi, etta tasta toisesta parista tulisi pariskunnan tukipari; ystavapari,
joka voisi joskus soittaa, lahettaa kortin, meilata tai tekstata, kysyen kuulumisia ja sita, kuinka
sopimus on pitanyt. Parhaimmillaan tama voisi kehittya pitkaaikaiseksi ystavyydeksi. Jos nain ei
tapahdu, sita ei tarvitse ottaa epaonnistumisena.

- jos on tarpeen, ohjaajat poistuvat toiseen tilaan tai vaihtoehtoisesti osallistujat
kayvat pienella tauolla, jotta ohjaajat saavat keskustella rauhassa parijaosta.

5. Keskustelut. Nain valitut parit poistuvat keskustelemaan.

Myos kolmen parin ryhmat ovat mahdollisia ja toimiviakin esim. silloin, jos kaikilla on sama
elamantilanne ja teematkin ovat samankaltaisia. Jos pareja on pariton maara, toimii ohjaajapari
yhtena parina silloin, kun kolmen parin ryhma ei tunnu mielekkaalta. Nain toimitaan myos, jos joku
pari tuntuu vaativan erikoiskasittelya esim. vaikean tilanteensa vuoksi.
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Parinvalintakriteereita:
e elamantilanne
o ika
e asuinpaikkakunta (tukiparien toimintaa auttaa se, etta parit eivat ole eri puolilta Suomea)
e keskustelun aihe
e osallistujien oma toive
e ohjaajien huomaama samankaltaisuus

Nama voivat toimia myos vastakkaisina, eli niin, etta parien erilainen elamantilanne, ika ja

keskustelun aihe, voi edesauttaa sita, etta pareilla on enemman jaettavaa toinen toisilleen.
Erityisesti silloin kun kahdella parilla rikastuttamissopimuksen aihe kasittelee ajankayttoon
liittyvia ongelmia, kannattaa miettia, kuinka paljon nama parit voivat tukea toisiaan.

e ohjaajien oma intuitio on kuuntelemisen arvoista, vaikkei perustelua voikaan pukea
sanalliseen muotoon.

Jos ohjaajat ovat yhden parin kanssa tyoskentelemassa kuten muutkin, on hyva
kertoa, mistad ohjaajat loytyvit, jos keskusteluissa syntyy pattitilanteita. Tekniikan voi
myOs ottaa avuksi ja jakaa pareille toisen ohjaajan kannykkanumero, johon voi soittaa silloin, kun
toivoo ohjaajaa paikalle. Muutoin ohjaajapari voi vaihtoehtoisesti kiertaa vuorotellen ryhmasta
ryhmaan tai olla yhdessa kaikkien tietamassa paikassa tavoitettavissa.

Tyoskentelyn yhteenvedon voi jattaa myos paatostilaisuuteen, jos kaytettavissa oleva aika ei riita.
Tarkeinta on varmistaa riittava aika parien keskusteluille.

Yhteenvedossa tarkistetaan ensin ennen keskustelujen alkua kirjattujen aiheiden pitavyys. Jos
kaytetaan kirjallisia rikastuttamissopimuksia (yksi malli kurssin kuvauksen lopussa) kirjoitetaan
sopimukset ja otetaan niihin allekirjoitukset. Sopimukset voidaan julkistaa juhlallisesti niin, etta pari
kerrallaan nousee seisomaan ja lukee oman sopimuksensa aaneen.

Lopuksi on hyva kysya jokaiselta parilta erikseen kokemuksia keskustelusta. Mika oli auttavaa? Mita
opitte! Toivottavaa olisi, etta kumppaneille palautuisi usko siihen, etta tuo toinen
tahtoo suhteellemme ja minulle hyvaa. Tama on suhteessa oleellinen tekija. Ongelmien
syovereissa tulee helposti sellainen kuva, etta joutuu yrittamaan yksin. Keskustelussa realisoituu
usein myos se, ettei muiden elama ole sen kummemepaa ja se, etta oman kivun keskella voi olla
helpottavaa huomata, etta kykenee auttamaan toista.

Liikojen odotusten asettamista kannattaa valttaa. Jos takana on jo useita pettymyksia ja turhaumia
siita, ettei arki muutukaan ja tamakaan sopimus ei toteudu, se lisaa vaikeutta ja ahdistusta
entisestaan. Monet epaonnistuvat sopimustensa kanssa ja tavoitetta voi joutua viela kotona
tarkentamaan. Jokainen voi osaltaan viela miettia sita, mika on minun oma vastuuni taman
toteutumisessa. Voi myOs painottaa sita, etta kayty keskustelu on sinallaan jo erittain hyodyllinen.
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Useissa tapauksissa rikastuttamissopimuksen voi tehda maaraaikaiseksi, jonka jalkeen
sopimuksen toimivuus tarkistetaan. Talloin voidaan myos tarvittaessa hiukan hollata sopimusehtoja
tai vastaavasti entisestaan kiristaa niita.

PAATOS

Tahan varataan aikaa noin tunti. Jos kasvusuunnitelman tyoskentelyn yhteenveto on jaanyt tahan
osioon, tilaisuuteen voi kulua |2 tuntiakin.

Seuraavien lauseiden taydentaminen voi auttaa osallistujia tulemaan tietoisiksi omista
kokemuksistaan kurssin aikana.

I. Kun ajattelen tdtd kurssia (oma oleminen, tekeminen ja tekemdttd jdttdminen) koen tyytyvdisyyttd
siitd, kun MINA

2. Kun ajattelen tdtd kurssia (oma oleminen, tekeminen ja tekemdttd jdttdminen) koen pettymystd
siitd, kun MINA

Tehtava tukee kurssin rakennetta. On tarkeaa tiedostaa omia tuntemuksiaan. Ei ole vaarin kokea
pettymysta. Silla on merkitysta, minka merkityksen talle pettymykselleen antaa. Tyytyvaisyyden
tiedostaminen antaa voimia.

Paatostilaisuudesta voi luoda kauniin yhteisen hetken. Jos ryhmalaisilla on jotain erityistaitoja,
runon- tai laulunlahja tai vaikka kronikan kirjoittamisen taito, ovat ohjaajat voineen sopia jotain
heidan kanssaan jo etukateen. Myos ohjaajat voivat esittaa jotain kaunista osallistujien iloksi. Jos
innostusta riittaa, voi jokaiselle parille varata jostain kauniista ajatuksesta tehdyn kortin, kodinonni
— viherkasvin tai jonkin muun yllatyksen tai hemmottelun.

Tarkedd on antaa ryhmalle hyvaa palautetta rohkeudesta jakaa omastaan ja aktiivisesta
osallistumisestaan ja muista sellaisista asioita, jotka ovat kyseisen ryhman kohdalla totta. Kullakin
ryhmalaisella on myos oltava mahdollisuus kertoa mita rohkaisevaa, hyvaa tai ilahduttavaa jne.... he
ovat saaneet kurssilta. Heita voi myos pyytaa kertomaan siita, kuinka he aikovat hyodyntaa kurssilta
saamaansa jatkossa.

Lopuksi voi soittaa, jos se tuntuu luontevalta, jonkun kauniin rakkauslaulun ja pyytaa osallistua
olemaan parinsa lahella siten, kuin heille itselleen on luontevaa; kasikkain, sylikkain, vierekkain.
Paaasia, etta istuu niin, etta tietaa ja tuntee toisen lasnaolon.
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Rikastuttamissopimus

Me

ja

olemme tdnddn sopineet yhteisen eldmdn rikastuttamiseRsi seuraavaa:

aika ja paikka

Sopimuksen todistajat ja valvojat:

puhelinnumero ja osoite
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Mikd eldmdssdsi olisi toisin?
MiRd eldmdssdsi olisi toisin -ystdvdni, jos ottaisit todesta sen mitd tunnet,
uskaltaisit muistaa sen minkd RumminKin tieddt
Ratselisit sitd minkd jo melkein ndet

pukisit arkesi Raytinnoiksi sen mitd unelmassa itsessdsi eldtdt.

Mitd eldmdssdsi tapahtuisi ystdvini, jos astelisit mielesi Rellariin,
loytdisit hillopurkReja hyllyittdin
hyvdssd jarjestyRsessd, hyvin sailottyind

vuosiluvut yhdi luettavissa.

Katselisit, Roskettaisit purkkeja varovasti:
Suolaantuneita Ryyneleitd Rolmen litranpurkin verran
- niin se oli silloin...

Puolen litran purkeissa Ruorimatta jadneitd KysymyRsid
- juuri sind vuonna sato oli hyvd
Unelmien purRKi pddltd jo homehtunut
- kdyttamdttd Rokonaan
Pienten mielihalujen purkeissa sisilté Ruivunut
- vedessd liottamalla ehRd tuoRsun vield tavoittaisi

Kauimmaisessa Rellarin nurkassa RoRGttamdssd suurin purRKi

- kansi paineesta Ruprullaan Rovettunutta vihaa, Réristettyjd Rirouksia.

Huokaisisit hiljaisesti - tallella siis RaikKi, sekin purRKi ja tuo.

Ja sitten tulisi halu - halu siivota Rellari avata purkit, Ruurata hyllyt — antaa tuulen tiyttdd tila...

Mitd eldmdssdsi muuttuisi —ystivdni, jos alRaisit olla RoRonaisena totta
vihitellen oppisit huomaamaan mitd tarvitset

- ja pyytdisit sitd.

Vihdoinkin soisit eldmdsi parvit sddstamdttd, sailomdttd RaikRi tuoreeltaan tuoRsuin ja vuotavin vesin.

-IRJA ASKOLA-
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