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aliotkeudet ja lait

tuurista riippuen seksuaalisuuteen liittyvat asiat voivat olla jok
116n omassa paitintivallassa tai yhteison/perheen paitettdvissd o

eksuaalisuudesta ja seksista puhuminen voi olla joissakin kulttuureiss
arkasti saanneltya: jossain kulttuureissa ja uskontokunnissa yhteison
yhtenaisyys, perhearvot ja sukupuoliroolit asetetaan yksilon
seksuaalioikeuksien ylipuolella

aahanmuuttajien lahtomaissa naisten ja miesten valinen tasa-arvo ja
eksuaaliotkeudet voivat toteutua hyvin eri tavalla kuin Suomessa

hanmuuttajien kanssa keskustellessa on tarkeaa kasitella esim.
n seksuaalioikeuksia, lainsaadantoa sekd myos seksuaalisten
istojen seksuaalioikeuksia




aisella thmisella on paatintiavalta omasta kehosta, seksuaalisuud
aantymisesta seka jokainen saa paattia omasta tavastaan toteuttaa
eksuaalisuuttaan toisten seksuaalioikeuksia kunnioittaen

Seksuaalioikeudet sisaltavat myos oikeuden vapauteen ja itsenaisyyteen
vastuullisessa seksuaalikayttaytymisessa

Oikeus tasa-arvoon ja elaimaan ilman syrjintaa, riippumatta sukupuolest
ja seksuaalisesta suuntautumisesta

Suomessa sosiaali- ja terveysministerio ohjaa ja johtaa valtakunnallises
eksuaaliterveyden edistamista

rveydenhuolto- ja tartuntatautilaissa sidadetaan seksuaaliterveyden
tamista, jotka perustuvat myos seksuaali-ja lisdaantymisterveytee
iin otkeuksiin




essa lainsaadantoé maarittelee, mitka seksuaalista
aaraamisoikeutta loukkaavat teot ovat rikoksia ja siten Suomen
nsaadannon mukaan rangaistavia

angaistavia rikoksia ovat; raiskaus, torkea raiskaus, pakottaminen
seksuaaliseen tekoon, seksuaalinen hyviksikaytto, seksuaalinen ahdistel
lapsen seksuaalinen hyvaksikaytto, seksikaupan kohteena olevan
henkilon hyvaksikaytto, seksipalvelujen ostaminen nuorelta, lapsen
houkutteleminen seksuaalisiin tarkoituksiin, sukupuolisiveellisyytta
loukkaavan lasta koskevan esityksen seuraaminen ja paritus

Suomen Rikoslain 20.luvussa 68 on pykala, jonka tarkoituksena on
uojata lapsia seksuaaliselta hyviksikaytolta. Taman 16 vuoden
ojatkarajan tarkoituksena on pyrkia vaikuttamaan sithen, ette atkui
alle 16-vuotiasta selkedsti vanhempi nuori ryhtyisi seksuaaliseen
on tai olisi yhdynnassa alle 16-vuotiaan kanssa



o on yhteiskunnan lainsaadannolla saatelema parisuhtee
uolisot solmivat avioliittolain maaraamassa jarjestyksessa
liton

1oliiton vo1 Suomessa solmia jokainen 18 vuotta tayttanyt henkilo,
ka ei ole ennestaan naimisissa tai ole julistettu holhottavaksi

Avioliittoa ei pysty solmimaan ldhisukulaisten kesken

Suomessa avioliiton voivat solmia myos samaa sukupuolta olevat

henkilot

Seksuaalikasvatus koskee jokaista thmisid, katken 1kaisina ja erilaisissa
elamantilanteissa, etenkin seksuaalikasvatusta tarvitaan elaman erilaiste
kriisien seka voimakkaan kasvun ja kehityksen aitkana

Opetuksessa on erityisestt tuotava esille sitd, ettd Suomessa seksuaalisu
ahdaian hyvinkin positiivisena asiana, jossa keskeista on toisen thmis
vostaminen ja kunnioittaminen

ille kuuluva kokonaisvaltainen seksuaalikasvatus on osa
alaiseen peruskoulutukseen kuuluvaa terveystiedonopetusta



uuttaja poikien ja miesten kokema
tarve

alaisessa terveydenhuollossa puuttuu usein tietoa maahanmuuttajien tarpeista

ahanmuuttajien seksuaaliterveyteen liittyvind suurimpana ongelmana on tiedon puu
toa ei ollut saatavilla lahtomaassa, tietoa ei ole saatavilla hyvin omaksuttavassa muodos
1 omat kulttuurilliset tavat estavat seksuaalisuustiedon vilittymisen sukupolvelta toiselle

uuren ongelman muodostavat myos sopeutumisen ja yhteisymmairryksen kannalta arvot ja
roolimallit

Huolimatta taustastaan maahanmuuttajat miettivat, kuinka huolehtivat seksuaali- ja
lisaantymisterveydestian uudessa kotimaassaan

Maahanmuuttajien kesken seksuaalisuus nostaa epaluuloja ja kilpailullisuutta eri etnisten
ryhmien kesken

Usein epiluuloon ja kilpailuhenkisyyteen vaikuttaa netissd ja mediassa kaydyt keskustelut
ulkomaalaisten miesten seksuaalisuuteen kyvykkyyteen liittyvista kuvitelmista ja
seksuaalisuudesta vikivallasta

tenkin miesten valta-asemaa oikeutettuna pitavit yhteisot liittavat scksuaaliterveyden hyvin
hvasti miesten ja naisten, vanhempien ja lasten vilisiin valtasuhteisiin, eivitka naiset vo
da ratkaisuja itse, vaan osana sukua ja perhetta

tarked saada miehet mukaan seksuaaliterveydestd huolehtimiseen, ehkéisyyn ja
saitkaan kaikissa kansalaisryhmissa



tajien seksuaaliterveyden haasteet
unikaatiohaasteet
auksien ja riskien epidemiologiaan

sykososiaalisiin seka kulttuurillisiin tekijothin

airastavuuden suhteen useissa maissa on enemman ei toivottuja
raskauksia, abortteja, seksuaalista vakivaltaa, hivia ja aidsia

Kulttuurisiin ja psykososiaalisiin tekijéihin vaikuttavat normit ja arvot
seksuaalisuudesta ja sukupuolten rooleista seka perhe-elamasta

Naiden tekijoiden yhteensumma voi aiheuttaa erilaisia
kulttuuritormayksia palveluntarjoajien ja kayttajien kesken, jos
lahtomaassa ja muuttomaassa nakemykset erityisesti seksuaalisuudesta
ovat kaukana toisistaan

Seksuaaliterveys koskee elaman intiimeimpia ja usein kaikkein
yksityisimmiksi koettuja terveyden osa-alueita, niiden kisitteleminen
vieraalla kielelld ja vieraassa maassa voi tuottaa vaikeuksia

Suomalaisilla on haastava ymmartaa maahanmuuttajien
aksinaismoralismia kuin taas maahanmuuttajilla tasa-arvoista
uomalaista yhteiskuntaa

suaaliterveyspalvelujen tarjoajien tieto maahanmuuttajien
aamista ongelmista ja tietotasosta seksuaaliterveyden suhteen on
uutteellista ja tulkkien saaminen pakalle on ongelmallista



laisten kokema tiedontarve

anmuuttajien seksuaalisuudesta

veydenhuoltohenkil6stolld on havaittu olevan maahanmuuttaja-asiakkai
ohtaan asenteellisuutta ja jopa rasistisuutta, joka ei valttamatta nay kaytann
yoOssa

Maahanmuuttajat kertovat kokeneensa terveydenhuoltohenkil6kunnalta
epasuoraa syrjintaa seka kyllastymista, joten maahanmuuttajat toivovat tasa-
arvoisempaa kohtelua

Monikulttuurisen hoitotyon opettajat ovat turhautuneita opettaessaan sithen,
etta osan opiskelijoiden negatiiviset asenteet heijastuvat opetustilanteissa

Jokaisessa Suomessa tehdyista maahanmuuttajien hoitamiseen liittyvissa
tutkimuksissa on noussut esiin tarvetta koulutukseen maahanmuuttajien
kohtaamiseen liittyvissa asioissa

mmattilaiset kovat maahanmuuttajien kanssa tehdyn tyon haasteellisemma
uin muiden asiakkaiden kanssa

steita voidaan edistaad, muun muassa lisiamalla terveydenhuollon
attilaisten tietoja ja taitoja seka tukea heidan mahdollisuuksiaan toi
muuttajien kanssa



Seksuaalisuuteen vatkuttavat tekyjat

* WHO:n maarittelee seksuaalisuuden nain:

* “Seksuaalisuus on keskeinen osa thmisyytta elaman jokaisessa vatheessa
ja tama kasittaa sukupuolen, sukupuoli-identiteetin ja sukupuoliroolit,
seksuaalisen suuntautumisen, mielithyvan, seksuaaliset suhteet ja
lisaantymisen. Fantasiat, ajatukset, halut, uskomukset, asenteet,
kayttaytyminen, seksuaalisuuden harjoittaminen, roolit ja suhteet ovat
seksuaalisuuden kokemuksia ja seksuaalisuuden ilmenemismuotoja

* Vworovaikutuksessa seksuaalisuuteen vaitkuttavat myos biologiset,
psykologiset, sosiaaliset, taloudelliset, poliittiset, eettiset, lailliset,
historialliset, uskonnolliset sekd hengelliset tekijat.”

* Maahanmuuttajataustainen vaesto on hyvin heterogeeninen ryhma,
sisallyttaen mukaan monia alaryhmia, esimerkiksi luku-ja
kirjoitustaidottomat, vakivaltaa, alistamista, sukupuolielinten silpomisen
kokeneet tai sen pelossa elavat, kidutetut, raiskatut ja hyvaksikayttoa
kokevat seka sukupuolivihemmistoithin kuuluvat



ien ja miesten seksuaalinen kehitys

hmisen seksuaalinen kehitys on koko elaman mittainen prosesst

Suurin kehitys tapahtuu murrosiassa ja jokaisen kehitysprosessi on
yksilollinen

Murrosidassa kehoon alkaa tulla paljon fyysisid muutoksia mika johtaa
sukukypsyyteen

Fyysinen kasvaminen atkuiseksi murrosian alettua kestad 4- 8 vuotta ja
tuolloin my6s psyykkisella puolella tapahtuu kasvua

Fyysisesti pojilla murrosika nakyy kasvunpyrihdyksena, aanenmurroksena,
hiki - ja talirauhasten toiminnan vilkastumisena ja karvoituksen
lisaantymisend. Myos poikien rinnat voivat turtua murrosiassa aroilta.

Miehen sisaisiin sukupuolielimiin kuuluvat kivekset, siemenjohtimet seka
lisasukupuolirauhaset ja ulkoisiin sukupuolielimiin kuuluvat penis seka




suuteen kasvaessa mies kasvaa myos sukupuolisuuteen ja
uaalisuuteen: myonteinen suhtautuminen omaan sukupuoli
kemukseen mahdollistaa my6s oman seksuaalisuuden hyvaksymisen

arpeiden, tunteiden seka arvojen tunnistaminen on tarkeaa seka
niiden julki tuominen. Mies saattaa kokea erilaisia tunteita sukupuoli
kokemuksensa seka vaatimusten keskella.

Testosteronin maara vaikuttaa miehen seksuaaliseen haluun ja erektio
toimintaan: vahaisen hormonierityksen seurauksena voi olla
erektiohairioita tai seksuaalista haluttomuutta. Iin myota
testosteronitasot laskevat luonnollisesti, jolloin myos erektiohdiriot
yleistyvat

iechen seksuaalisuuteen liittyy myos runsaasti ennakko-odotuksia
simerkiksi seksin tarpeen ja maaran suhteen. Nama kaikki osa-alueet
tkuttavat sithen miten mies kokee itsensa seksuaalisesti

dollinen vanhemmuus lasten kasvaessa saattaa muuttaa miehen
tta seksuaalisuuteen ja sukupuolisuuteensa




mat sukupuolitaudit ja ehkaisy

upuolitaudit ovat bakteerien ja virusten atheuttamia tartuntataute;
tka tarttuvat suojaamattomassa sukupuoliyhdynnissa: ne voivat tar
littimen, emattimen, peraaukon kautta tai suuseksin valityksella

Osa sukupuolitaudeista voi vaikeuttaa lisaantymistd ja hoitamattomina
ne voivat atheuttaa vakaviakin sairauksia

Suomen yleisimmat sukupuolitaudit ovat klamydia ja kondylooma
Hoitamattomiin seksitauteihin liittyy riskeja, joten ne on tarkeaa hoitaa

Osa sukupuolitaudeista voi vaikeuttaa lisiantymistd ja hoitamattomina
e voivat atheuttaa vakaviakin sairauksia

n hyva muistaa myos seksikumppanin hoitaminen samanaikaisesti |
oittaa tartunnasta kaikille seksikumppaneille, talla tavalla mahdo
taketju pystytaan katkaisemaan



symenetelma on aina kondomi, kosk
ukupuolitaudeilta seka otkeaoppisesti kayt
aastt myos raskaudelta.




aaliterveys

eys on jatkuvasti muuttuva tila, johon vaikuttavat sairaudet, sosiaaline
a fyysinen elinymparisto
nnen kaikkea terveyteen vaikuttavat thmisen omat kokemukset, arvot ja

senteet sekd miten kokee oman terveytensi/hyvinvointinsa, ja tima
maaritelma on lopulta se tarkein

Seksuaaliterveys tarkoittaa naisten ja miesten kykya nauttia seksuaalisuudesta |
toteuttaa sita lman sukupuolitautien, ei-toivotun raskauden, syrjinnan,
vakivallan tai painostuksen riskia

Seksuaaliterveys sisaltia myos thmisen mahdollisuuden paattia omasta
lisaantymisestaan seka ehkaisysta

eksuaaliterveys on aina voimakkaasti sidoksissa thmisten valisiin suhteisiin,
n taas lisaantymisterveys liitetaan sukuelimiin, hedelmallisyyteen, kliinisii
veluthin ja sairauksiin

uaalinen hyvinvointi on tiarked osa thmisen yleista hyvinvointia

seksuaalisuuden ymmartaminen, turvallisuus ja hyvaksytykst tul
ana itsenaan ovat seksuaalista hyvinvointia lisaavia tunteit
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