KASITTEITA

Seksuaalisuuden on katsottu olevan osa ihmisen terveytta ja
hyvinvointia, eiké sitd voida erottaa muusta ihmisen toiminnasta ja/tai
tarkastella irrallisena vietti-ilmiona. (nurmi 2000, 15.)

Seksuaalisesti terveen aikuisen on katsottu arvostavan kehoaan,
kayttaytyvan vastuullisesti, kommunikoivan kunnioittavasti seka
IImaisevan rakkautta ja laheisyytta.

Seksuaalisesti terve ihmissuhde pohjaa yhteisiin arvoihin, ja siina
voidaan erottaa viisi tunnusomaista piirretta: se perustuu
yhteisymmarrykseen, se ei riista kumpaakaan, on rehellista, tuottaa
kummallekin mielihyvaa seka on suojattu suunnittelemattomalta
raskaudelta ja sukupuolitaudeilta. (Lottes 2000a.)

Seksuaalisuus on aiemmin kasitetty vahvasti biologiseksi vietiksi,
vaikka seksuaalitoimintojen fysiologinen puoli ja kyky

sukupuoliyhdyntdén ovat vain yksi osa seksuaalisuutta. (Terveyskasvatuksen
neuvottelukunta 1989, 4, McFarlane ja Rubenfeld 1993, Bruess and Greenberg 1994, 3.)
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o Seksuaaliterveys on nimetty fyysisen, emotionaalisen, psyykkisen ja
sosiokulttuurisen hyvinvoinnin tilaksi. Seksuaalisuus ndhdéén téssa
maaritelméassa elamén osa-alueena, joka rikastuttaa seka yksilollista
ettd sosiaalista elaméaa, eika kyse ole vain sairauden, toimintahairion tai
raihnaisuuden puuttumisesta. (WHO, PAHO ja WAS 2000.)

+ Seksuaaliterveyden maaritelméaan liittyy kyky ja mahdollisuus nauttia
seksuaalisuudesta (WHO 2004).



@ o @ KASITTEITA

”Seksuaaliterveys on yhteydessa ihmisten valisiin
suftteisiin, kun taas lisaantymisterveys liittyy
sukupuollellnten toimintaan, hedelmallisyyteen, kliinisiin
palveluihin ja sairauksiin. Nailla kasitteilld on erilaisia
painopisteita, mutta kaytdnnossa niita on kuitenkin vaikea
erottaa’ (Klouda 1996)

+ Seksuaaliterveys on relevantti koko elamankaaren ajan
eikd vain lisdantymiskautena (kosunen 2006, 9).

o Seksuaalisessa kanssakaymisessa tavoitteena on
mielihyvan jakaminen. Seksuaaliseksi kanssakaymiseksi
mielletaan erityisesti seksuaalista mielihyvaa tuottava
laheisyys ja kosketukset, eika siihen véalttamaétta tarvitse
kuulua yhdynta. (vccarthy ja McCarthy 2003, 32.)

¢ Yhteinen Kieli: Seksli, rakastelu, seksielama,
sukupuolielama, seksuaalinen elama, sukupuolinen
aktiivisuus ja seksuaalinen suhde.




Perhe, naapurit
Ystavat, koulu
Seurustelu
Avioliitto/Avoliitto
Lait, tavat
Tiedotusvalineet
Mainonta

Ihanteet
Uskonnolliset ja
moraalikasitykset
Arvot

Lisaantyminen
Raskauden ehkaisy
Seksuaaliset reaktiot

Tunteet
Elamykset

: _ Min4-KASi
Kasvu ja kehitys M:)r:?va:f}gys
Fysiologiset syklit ja Ilmaisukyky

Muutokset
Fyysinen ulkonako

Opitut asenteet
Opittu
kayttaytyminen

Kuvio 3. Seksuaalisuuden ulottuvuudet Greenbergin m
( Greenberg 1994,5)




ﬁ Annonin (1976) PLISSIT -malli ja sen eri tasojen kaytto
terveydenhuollossa
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