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Helsingin Tyttojen Talo




Arvot ja tydn lahtdkohta

* Tasa-arvo

* Moninaisuuden arvostaminen

* [nmisen omiin voimavaroihin uskominen

* Yhteisollisyys — erityisen tarkea maahanmuuttajatydssa
* Naistietoisuus

* Kohtaaminen

* Moninaisuus



-

TASA-ARVO

MONINAISUUDEN ARVOSTAMINEN
IHMISEN OMIIN VOIMAVAROIHIN USKOMINEN

NUORET AIDIT Alle 21-
vuotiaille odottaville tai jo
synnyttaneille dideille
lapsineen. Ryhmia, tukea,
rektid. Apua arjen tilanteisiin.
Mahdollisuus tavata muita
samassa elamantilanteessa
olevia.

Kasvatustuokioita, taydennys-
koulutusta, seksuaalikasvatusta,
ihmisyyskasvatusta. Yksil6tukea ja

ryhmia. Pop in vastaanotto: ma: klo 15-
19, ti-to klo 15-17. Luottamuksellinen,
maksuton, ilman ajanvarausta, raskaus-

testit, jalkiehkaisy, klamydia-seula,
kondomit.

YHTEISOLLISYYS
NAISTIETOISUUS
SEKSUAALINEN
SEKSUAALIKASVATUS / Pop In VAKIVALTATYO

Seksuaalista vékivaltaa
kohdanneille tytoille
yksilotukea, ryhmia ja
verkostotyota. Tukevaa,
vakauttavaa, ohjaavaa ja
kannattelevaa.

VUOROVAIKUTTEISET
TYTTORYHMAT

Tytoille ja nuorille naisille
mahdollisuus oppia
tuntemaan itsedan ja omaa

ikaisten kanssa,

elamaansa. Yhdessa muiden

luottamuksella, turvallisesti

SISTERS Tyttdjen elamas,

naiseksi kasvamista kulttuurien

valisessa kohtaamisessa.

Etsitdan, kokeillaan, 16ydetdan

oma tapa elaa rikkaasti
kulttuurien keskelld. Ryhmia,

tapahtumia, yksilollista tukea,

verkostotyota.

VAPAAEHTOISTOIMINTA

Vapaaehtoisille aikuisille
naisille mahdollisuus osallistua
Talon toimintaan omien
mahdollisuuksien ja vah-
vuuksien mukaan. Koulutusta,
toiminnan-ohjausta ja oma
naistietoisuusryhma.

AVOIN TOIMINTA Nauti kahvion tarjonnasta limpimassa tunnelmassa. Tule lukemaan, musiikkia
| kuuntelemaan tai itse pianolla sita soittamaan. Kavaise tietokoneella tai viihdy pidempaan seura-
pelien adarella. Korjaa revennyt laukku tai ompele itsesi iloksi jotain ompelukoneillamme. Vieta
iltapaivaa avoimissa iltapaivaryhmissamme tai harrasta viikoittain sinulle mieleista harrastusta:
tanssia, joogaa, teatteria, kuvataiteita.




Seksuaalineuvonta

* Maksutonta

* Anonyymia

* Joustavat ajat

e Eivirastoaikoja

* Seksitautitestit

* Raskaustestit

* Nuorten seksuaalioikeudet keskiossa

* |I[moitusvelvollisuus svv kysymyksissa



Seksuaalivakivaltaty®

e Tyttojen Talon seksuaalisen vakivaltatyon tavoitteena on
matalankynnyksen avunsaantiin perustuva tukeva, kannatteleva ja
ohjaava tuki 13-28 vuotiaille seksuaalista vakivaltaa ja kaltoinkohtelua
kokeneille tytoille ja nuorille naisille

e Asiakkaita 140/vuosi

* Monikulttuuriset Tytot vahemmisto vakivaltatydssa
* Yksilotyd ja ammatillisesti ohjattu vertaistuki

e Tytoilla raskaita kokemuksia



Monikulttuurinen vs. maahanmuuttaja

* Toiminnassa tarjotaan erityista tukea monikulttuurisille tytoille,
tavoitteena oman kulttuuri-identiteetin vahvistaminen

» Tyttojen Talon toiminta tarjoaa vaylia ennakkoluulojen
vahentamiseen ja moninaisuuden arvostamiseen.

* Monikulttuurisina tyttdina voidaan tassa kontekstissa pitaa
ensimmaisen ja toisen sukupolven maahanmuuttajia, kahden
kulttuurin perheissa elavia tyttoja, seka muualta maailmasta
adoptoituja tyttoja.

* Kansalliselta statukseltaan tytot voivat olla Suomen kansalaisia,
pakolaisia, kiintiopakolaisia, turvapaikanhakijoita, siirtolaisia tai
pysyvalla oleskeluluvalla Suomessa asuvia.



Sukupuoli- ja kulttuurisensitiivinen tyo

* Hyvin tarkeita monikulttuurisessa tydssa

e Kulttuurisensitiivisyys vs. yleistaminen
monikulttuurisia tyttéja ei nahda
pelkastaan yhtenaisena ryhmana
vaan tunnistetaan eri yksiloiden
erityispiirteet.

* Huomioidaan jokaisen omia
erityispiirteita ja voimavaroja

* [hmisoikeuskysymykset, tyttojen asema, kulttuurin taakse
meneminen, “kulttuuri” este esimerkiksi lastensuojelun
interventioille.

* Siedetaan traumataustasta johtuvia asioita tai selitetaan esim
vakivaltaa ja sopimatonta kaytosta silla.




Kenelle ja miksi ?

e Syrjaytymisvaarassa olevat nuoret

e Riskiryhmiin kuuluvat tytot ja nuoret naiset

* Huoltajat ja vanhemmat

e Kasvanut seksuaalinen vakivalta- tarvelahtoista toimintaa
* \Vahan toimijoita

e 2013 maahanmuuttajataustaisten tavoittaminen

» Aliedustettuna vakivaltatyossa asiakkaina/yliedustettuina mediassa
tekijoina



Vakivallasta

 VVakivalta ei tunne rajoja

* Naisiin kohdistuvassa vakivallassa on aina kyse sukupuolesta ja vallasta-
ei kulttuurista

* Maahanmuuttajanaisella riski joutua moninkertaisen syrjinnan
kohteeksi

 VVakivalta heikentaa kotoutumista ja itsenaisyytta seka tasa-arvoista
kansalaisuutta

e Kulttuurinen vakivalta:

pakkoavioliitot , kunniavakivalta ,silpominen



Millaisia maahanmuuttajatyttdja,
millaista vakivaltaa?

* Perheensisaista hyvaksikayttoja, insestia
Perhevakivaltaa / kasvatus
 Pari- ja seurustelusuhteisiin liittyvaa seksuaalista vakivaltaa

Tarkoituksena tavoittaa erityisesti riskiryhmiin kuuluvat
maahanmuuttajataustaiset tytot

(kunniavakivalta, pakkoavioliitot, poisldhettdminen,
silpominen, kur|np|tot0|met omassa maassa, tapojen
oppiminen )

Arvostetaan neitsyytta
* Arvostetaan tiettyja asioita ja tapoja
 Aari-ilmididen huomiointi



Miten tyttd oireilee?

* Masennus

Univaikeudet

e Sydmishairiot

ltsetuhoisuus / viiltely

e Seksuaalinen oireilu, aaripaiden nakyminen
e Koulunkayntivaikeudet

e Vetaytyminen , alistuminen

* Dissosiaatio

* Raskaus

|dentiteetti



Miten autetaan?

e Kohtaaminen, lupa puhua! Yhteistyo — talon seksuaalisen
vakivaltatiimin kanssa, asiakkaiden ohjaaminen, ryhmaan
ohjaaminen

e Kuullaan ja rohkaistaan avunhakemiseen- tehdaan puolesta ja
vhdessa.

* Aluksi sovitaan 3-4 krt /tapaamiset

* Verkoston kartoitus ja tarpeellisen verkoston luominen: keta on
jo auttamassa, keita viela tarvitaan ja halutaan tueksi?

* Tapahtuneen vakivaltakokemuksen lapikayminen eri
menetelmia apuna kayttaen

* Vertaistukiryhma /yksilotuki/kokonaisnakemys tytdn elamasta
* Traumanakokulma viitekehyksena



Esteet avunhakemiselle

* Pelko, viranomaispelko

* Vanhat traumat aktivoituvat
 Oma kieli, tunnekieli

e Tydntekijan oletukset
 Vakivallan normalisoituminen

* Mielenterveysongelmat

e Kaytos ei kerro

* Henkinen vakivalta

* Taloudellinen valta /tyottdmyys
e Kontrolli

 Eitietoa palveluista ja oikeuksista



Mika auttaa?

* Tieto omista oireista ( psykoedukaatio )

* Tieto laista ja oikeuksista

* Tieto vakivallasta ja sen seuraamuksista

e Tunteiden sanoittaminen ja oikeutus

e Tuki oikeusprosessissa

e Tarvittaessa todistelu

* Yhdessa asioiden selvittely ja ohjaus eri tahoille avun piiriin
e Tulkki

* Kysyminen

e Sanojen kayttaminen ja selittaminen

* Rohkaisu, lasnaolo ja kuuntelu

* Matalakynnyksinen kokonaisvaltainen tuki ja apu.



...oletuksia.

Western Hypocrisy...

£

Catholic nun,

Muslim Woman,
oppression
submission
terrorism

Religiosity

Orthodox
Jewish woman,
Tradition










