MAUSTE -hankkeen tuloksista -
Maahanmuuttajien seksuaal:terveyden ja
turvataitojen edls?rmmen

4

' !

/1, lehtor tikor

TtM, leh ﬂ In Seksolog (! / * %ET) |
. : k I

f,, H " “, | ll e / “J SAVONIA
¥ ’( f{. “ __.,' / .fi_

I



MAAHANMUUTTAJIEN SEKSUAALITERVEYDEN JA
TURVATAITOJEN EDISTAMINEN
MAUSTE-HANKE 2015-2016

e Tavoitteena on ollut tehostaa maahanmuuttajien seka heidan parissaan tyoskentelevien ammattihenkiléiden
monikulttuurillista seksuaaliterveyden edistamisen osaamista.

e Hanketta on koordinoinut Jyvaskylan ammattikorkeakoulu (JAMK) yhteistydssa Kuopion Savonia
ammattikorkeakoulun kanssa.

e Hankkeessa on ollut mukana monia eri monikulttuurisuuden ja seksologian asiantuntijoita seka
vhteistyokumppaneita sosiaali- ja terveysalalta, opetuksesta, kotouttamispalveluista, vastaanottokeskuksista ja
kolmannelta sektorilta.

e Rahoitus hankkeelle on saatu STMn terveyden edistamisen maaraahoista. THL yksi yhteistyokumppaneista.

* Pddpaino hankkeessa on ollut ennaltaehkdisevissd, voimavaraléhtoisissd, osallistavissa ja tasa-arvoa
edistévissd tuotoksissa.
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MAUSTE-HANKE: maahanmuuttaja

Maahanmuuttajalla tarkoitetaan sellaista Suomeen muuttanutta ulkomaan kansalaista, jonka tavoitteena on asua
maassa pidempaan.

Toisen sukupolven maahanmuuttajiksi kutsutaan niita henkil6ita, jotka ovat syntyneet Suomessa ja joiden vanhemmat
tai toinen vanhemmista on muuttanut Suomeen.

Henkil0&, joka anoo kansainvdlista suojelua ja oleskeluoikeutta toisesta maasta joutuessaan kotimaassaan vainon
kohteeksi, kutsutaan turvapaikanhakijaksi.

YK:n pakolaissopimuksen mukaan henkila, jolla on perusteltua aihetta peldtd joutuvansa kotimaassaan vainotuksi,
kutsutaan pakolaiseksi.

Pakorllaisiksi Suomessa kutsutaan myos niita ihmisia, jotka jaavat suojelun tarpeen tai humanitaaristen syiden vuoksi
maahan.

(Miettinen n.d.).

Kiintiopakolaisiksi taas kutsutaan henkiloita, jotka ovat lahteneet kotimaastaan tai pysyvasta asuinmaastaan toiseen
maahan, johon he eivat kuitenkaan voi pysyvasti asettua asumaan. Heidat voidaan ottaa uudelleen sijoitettaviksi
kolmanteen maahan niin sanotussa pakolaiskiintiossa (Maahanmuuttovirasto 2016).

Kiintiopakolaisella on YK:n myontama pakolaisen asema ja han kuuluu vastaanottavan maan pakolaiskiintioon (750-1050)
(Miettinen N.d.).

Tassa hankkeessa kaytetaan kaikista ulkomaalaistaustaisista henkildista nimitysta maahanmuuttaja. Maahanmuuttaja on
yleiskasite, jolla kuvataan kaikkia maahan saapuneita ja muuttaneita henkil6ita.
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MAUSTE-HANKKEEN TAUSTAA

Maahanmuuttoviraston tilastojen mukaan vuonna 2015 yhteensa 32 547 maahanmuuttajaa on saapunut
Suomeen. Heistd 1/3 on saanut myonteisen turvapaikkapaatoksen ja 8 300 Suomen kansalaisuuden (Tilastokeskus
2016).

Suurin osa Suomeen tulevista maahanmuuttajista on tullut Virosta, Venajalta, Iranista, Irakista, Afgaanista ja
Syyriasta, Somaliasta, Kiinasta myds Thaimaa ja Kongo ovat lahtomaita (Vaestoliitto 2015).

Koko vaestosta vieraskielisia Suomessa oli vuoden 2015 lopussa kuusi prosenttia (SVT 2016).

Maahanmuuttajilla on todettu olevan seksuaali- ja lisaantymisterveyden ongelmia enemman ja aihealueen tietoa
vahemman, kuin kantavaestolla (Vaestoliitto 2009).

Useimmiten maahanmuuttajien tiedot seksuaaliterveydesta perustuvat lahtdomaan tietoihin, jolloin tieto voi olla
vanhentunutta tai tietoa ei ole lainkaan. Tama vaikuttaa henkilon asenteisiin ja palvelujen piiriin hakeutumiseen.

Erityisesti ennaltaehkaisevien palvelujen tarvetta ei tunnisteta. He eivat myodskaan kayta yhta aktiivisesti
ennaltaehkaisevia seksuaaliterveyspalveluita kuten kantavaesto (Vaestoliitto 2009).

Maahanmuuttajilla on todettu olevan vakavia masennus- ja ahdistusoireita ja osalla heista on traumaattisia
kokemuksia (Castaneda, Lehtisalo, Schubert, Pakaslahti, Halla, M6lsa & Suvisaari 2012, 146, 152—-153).
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MAUSTE-HANKKEEN TAUSTAA

e Seksuaali- ja lisaantymisterveys on tarkea huomioida kaikissa sosiaali- ja

terveyspalveluissa seka kotoutumisvaiheen koulutuksissa (Edista, ehkaise ja
vaikuta 2014).

e Opettajilla seka sosiaali- ja terveysalan ammattilaisilla on todettu olevan niukasti
tietoa seksuaaliterveyden edistamisesta ja he tarvitsevat koulutusta
maahanmuuttajien seksuaaliterveyden edistamiseen (Molsa & Tiilikainen 2011).

e Suomessa asuvista ulkomaalaistaustaisista henkiloista yli puolet on fertiili-ikaisia
(15—49-vuotiaita). Onkin tarkeaa, etta heilla on tietoa seksuaali- ja

lisdaantymisterveydesta seka heidan tiedossaan on niihin liittyvat palvelut. (THL
2015.)
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MAUSTE-HANKE LAHTOKOHDAT

e MAUSTE-hankkeen kehittamistyon lahtokohtana ovat olleet ihmis- ja
seksuaalioikeudet.

* |Ihmisoikeudet kuuluvat kaikille ihmisille kansallisuudesta, sukupuolesta, rodusta,
ihonvarista, poliittisesta taustasta tai kielesta riippumatta (Suomen UN Women

n.d).

e Keskeisina asioina ihmisoikeuksissa ovat; vapaus, henkilokohtainen turvallisuus,
vhtalaiset oikeudet avioliitossa, mielipiteen- ja ilmaisunvapaus, oikeus tyohon ja
koulutukseen, mahdollisuuteen osallistua paatéksentekoon niin perheessa kuin
vhteiskunnassa, tiedon saantiin seka mahdollisuuteen saada yhteiskunnan
tarjoamat palvelut (Suomen UN Women n.d.).
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MAUSTE-HANKE LAHTOKOHDAT

Seksuaalioikeudet perustuvat ihmisoikeuksiin seka tieteelliseen tietoon ihmisen seksuaalisuudesta ja
seksuaaliterveydesta (WAS 2014). Seksuaalioikeudet tuovat lisana ihmisoikeuksiin seksuaalisuuden, ihmissuhteen ja
seksuaalisen koskemattomuuden nakdkulman.

MAUSTE-hankkeen toiminnoissa on huomioitu seksuaalioikeuksien sisalto ja teemat.

Keskeisinta seksuaalioikeuksien sisalldssa on: jokaisella ihmisella on oikeus tietoisesti ja vastuullisesti paattaa
elamaansa liittyvista asioista, kuten laheisista ihmissuhteista, seurustelusta, avioliiton solmimisesta tai solmimatta
jattamisesta, raskauden ehkaisysta, lasten hankinnan ajankohdasta ja lapsiluvusta.

Jokaisella pitaa olla myos oikeus turvalliseen raskauteen ja sukupuolitaudeilta suojautumiseen seka oikeus tavoitella
tyydyttavaa ja nautinnollista seksuaalielamaa.

Seksuaalioikeuksilla pyritaan lisaksi suojelemaan jokaisen ihmisen oikeutta oman kehon koskemattomuuteen,
seksuaaliseen turvallisuuteen ja hyvinvointiin seka sukupuolen ja seksuaalisuuden moninaisuuteen.

Yksilolla on oikeus paattaa seksuaalisuudestaan ilman syrjintaa, pakottamista tai vakivaltaa.

Maahanmuuttajilla on oikeus saada ajantasaista ja laadukasta tietoa seksuaaliterveyteen liittyen.

(Edista, ehkaise, vaikuta 2016, 28.)
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MAUSTE-HANKE LAHTOKOHDAT

e Kaikissa kulttuureissa ei kunnioiteta ihmis- ja seksuaalioikeuksia, mika tuo haasteita
niiden omaksumiseen.

e Jokainen kulttuuri pitaa sisallaan muun muassa erilaisia tapoja, arvoja,
moraalikasityksia, uskontoja ja politiikkaa. Kulttuuriin kuuluu keskeisesti asioita, jotka
ovat ihmisille tarkeita, ja joita he ovat sukupolvesta toiseen oppineet arvostamaan.
(Pollari & Koppinen 2011, 17-18.)

e Erityisesti maahanmuutto tilanteessa lansimainen kulttuuri ja ajattelutapa voivat
poiketa rajusti maahanmuuttajan omasta kulttuurista ja ndin aiheuttaa suurta
ristiriitaa ja hammennysta.
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MAUSTE-HANKE LAHTOKOHDAT

* Suomen maahanmuuttopolitiikan keskeisena tavoitteena on muuttajien kotoutuminen suomalaiseen
vhteiskuntaan taysvaltaisina jasenina.

* Yhteiskunnan tasavertaisena jasenena toimimista edesauttaa huomattavasti se, etta tuntee ja tunnistaa
vhteiskunnan seksuaalisuuteen ja sukupuolirooleihin liittyvia normeja ja tapoja seka tahan tematiikkaan
liittyvaa lainsaadantoa.

e Samalla tietamattomyydesta tai omaan lahtokulttuuriin sisaistyneesta tulkinnasta johtuvien vaarinkasitysten ja
normirikkomusten riski pienenee.

e Osa maahanmuuttajista tulee Suomeen kulttuureista, joissa kasitykset sukupuolien valisesta tasa-arvosta ja
seksuaalisesta itsemaaraamisoikeudesta eroavat suomalaisesta kulttuurista ja lainsaadannosta.

* Ongelmat saattavat nakya muun muassa terveysongelmina, identiteettikriiseina, perhevakivaltana ja
seksuaalirikoksina.

* Perheissa ongelmat voivat karjistya myos teini-ikaisten lasten ja heidan vanhempiensa suhteissa.

e Lisaksi yhteiskunnan palvelujarjestelman ja maahanmuuttajien valinen vuorovaikutus saattaa hankaloitua
naiden ongelmien myota.

(Anita Novitsky)
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MAUSTE-HANKE LAHTOKOHDAT

e Seksuaalikasvatuksessa oleellisinta on ammattilaisen neutraali asenne maahanmuuttajan elamantavan seka
seksuaalisuutta ja ihmissuhteita koskevan arvomaailman suhteen.

e Ammatillisessa kohtaamisessa ei saa painostaa kotoutujaa omaksumaan jotakin tiettya arvomaailmaa tai
kasitysta seksuaalisuudesta.

* Neutraalius ei tarkoita arvokeskustelun valttamista vaan erilaisten arvovalintojen kunnioittamista.

e On tarkeaa pystya viestittamaan, etta ei arvostele kenenkaan seksuaalisuutta tai yksityiselaman valintoja.
* Poikkeuksena tasta ovat seksuaalinen kaltoinkohtelu, hyvaksikaytto ja vakivalta.

(Anita Novitsy.)

 Maahanmuuttajien néikemyksid seksuaaliterveyden edistimisestd selvitettiin hankkeen alussa. Saatuja
tuloksia hyodynnettiin asiantuntijoiden suunnittelemassa koulutuksessa sekd maahanmuuttajien
ryhmdatydskentelyssa.
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MAUSTE-HANKE TUOTOKSET

MAUSTE-hankkeessa on toteutettu Maahanmuuttajien seksuaaliterveyden ja turvataitojen edistéiminen-
koulutus (2015-2016).

Ammattihenkildille suunnatun koulutuksen tavoitteena oli lisata maahanmuuttajien kanssa tyoskentelevien
ammattilaisten osaamista monikulttuurisuudesta seka seksuaaliterveyden- ja turvataitojen edistamisesta.

Jyvaskylan (JAMK) ja Kuopion Savonia ammattikorkeakouluissa toteutettiin saman sisaltoiset koulutukset
marraskuun 2015 ja toukokuun 2016 valisena aikana.

Osallistujina oli laaja moniammatillinen ammattilaisten ryhma aitiys- ja lastenneuvoloista, koulu- ja
opiskeluterveydenhuollosta, maahanmuuttajien vastaanottokeskuksista, oppilaitoksista, kotouttamispalvelusta,
kirkon piirista ja eri jarjestojen ja kolmannen sektorin toiminnoista. Mukana oli myos katil6- ja
toimintaterapiaopiskelijoita.

Koulutukseen osallistui Jyvaskylassa 15 ja Kuopiossa 12 henkiloa.

Opintojen laajuus oli 5 op (1 op on n. 27 tuntia opiskelijan tyota).

Koulutus toteutettiin tydpajatyyppisena monimuoto-opetuksena.

Koulutusprosessi kesti seitseman kuukautta sisaltaen kontaktiopetuksen kerran kuukaudessa.
Lahipaivien lisaksi osa opinnoista suoritettiin verkko-opintoina verkko-oppimisymparistossa.

Hyvaksytysti suoritettua koulutusta voi hyddyntaa ammattikorkeakouluopinnoissa.
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Mauste-koulutus

Maahanmuuttajien seksuaaliterveyden ja turvataitojen edistamisen -koulutus sisalsi SAR-opintoja= (Sexual
Attitude Reassessment) tarkoittaa koulutettavan oman seksuaalisuuden kohtaamista ja tarkastelua itsenaisesti
tai ryhmassa (toiminnalliset harjoitukset)

Maahanmuuttajien kanssa tyoskentelevat ammattihenkilot joutuvat kohtaamaan muun muassa
seksuaalisuuden moninaisuuteen ja vakivaltaan kuuluvia ilmidita. Samoin he kohtaavat tabuja, pelkoja,
stereotypioita, vahvoja ennakkoluuloja seka asenteellisuutta ja tietamattéomyytta (Tervo ja Merta 2015).

SAR -opinnoissa keskeisena asiana oman seksuaalisuuden lapikaynnin lisaksi on ollut osallistujien
kulttuurisensitiivisyyden osaamisen lisaantyminen.

Kulttuurisensitiivisyys tarkoittaa erilaisuuden ymmartamista ja hyvaksymista.

Henkild, joka on omaksunut kulttuurisensitiivisen tyootteen, on herkka ja avoin eri kulttuurin edustajien
suhteen. Han pystyy reflektoimaan toimintaansa ja tulemaan tietoiseksi omista eettisista arvoistaan,
uskomuksistaan ja asenteistaan.

Han on kykeneva luomaan vuorovaikutustilanteille onnistuneet puitteet.

(Haavikko & Bremer 2009, 36; Rautava-Nurmi, Westergard, Henttonen, Ojala & Vuorinen 2015,33; Abdelhamid,
Juntunen & Koskinen 2010, 32.)
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Mauste-koulutus

Koulutuksen keskeisina teemoina olivat:

seksuaalioikeudet, seksuaalietiikka

* oman seksuaalisuuden kohtaaminen

e kulttuurisensitiivinen lahestymistapa ja kulttuurien moninaisuuksien ymmartaminen
* vyhdenvertaisuus ja tasa-arvo perheissa

* monikulttuurisen seksuaaliohjauksen ja -neuvonnan perusteet

e parisuhde tutkimuksen valossa ja parisuhdeasioiden kasittelyyn tarkoitettu ”Parisuhteen palikat”
tydomenetelma

» seksuaalisuutta loukkaava vakivalta
e traumat ja niiden kohtaaminen
* tunne- ja turvataidot ja turvakeskustelun malli

* tyonohjausta, ryhmanohjaus, mentorointi, konsultatiivinen tyoote
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Mauste-koulutus

Osallistujien kehittamistehtavista esimerkkeja:

Verkkosivut seksuaaliterveydesta opiskelijaterveydenhuoltoon

Lahihoitajaopiskelijoille verkkokurssi monikulttuurisuudesta ja seksuaaliterveyden edistamisesta
Maahanmuuttajanuorten vanhemmille- Vanhemmuus ja nuoruus kodin ja koulun yhteistyoilta

Ohjekirjanen siita, miten ottaa seksuaaliterveysteemoja puheeksi maahanmuuttajien kanssa aitiysneuvolassa
Perhevalmennusohjelma maahanmuuttajille

Seksuaalisuus, tasa-arvo ja parisuhde kotoutumisen nakékulmasta (ryhmat nuorille miehille)
Seksuaaliterveysteeman integrointi maahanmuuttajien perusopetukseen

Saa Puhua Opas; seksuaali- ja lisaantymisterveyden aihepiirin liittyva opas maahanmuuttajille ja heidan kanssaan
tyoskenteleville ammattihenkil6ille (suomi, englanti ja arabia)

Parisuhteen mosaiikki- ohjeistus miten ottaa parisuhdeteemat puheeksi maahanmuuttajien kanssa (suomi ja englanti)
Seksuaalisuus ja sukupuolisuus ja sen sensitiivisyyden kohtaaminen- koulutus vastaanottokeskusten ohjaajille

Elamismaailma kasitteen hyodyntaminen Mina -Mallin© tuottaminen maahanmuuttajien kanssa tehtavaan tyohon
(Heinonen 2016)

Koulutuksessa tuotetut kehittdmistehtdévdt l6ytyvit Mauste-hankkeen nettisivuilta osoitteesta www.jamk.fi/mauste
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http://www.jamk.fi/mauste

Mauste-koulutus

Taulukko 1. MAUSTE-hankkeen ammattihenkil6ille suunnatun koulutuksen palautteet

1(heikko/heikosti-5 (erinomainen/erinomaisesti)
Keskiarvo

Millainen koulutuksen toteutus mielestasi oli?

Vastasiko koulutus odotuksiasi?

Vastasiko luennoitsijoiden asiantuntijuus odotuksiasi?
Millainen oli mielestasi tieto-taitosi maahanmuuttajien seksuaaliterveyden edistamisestasi ennen koulutuksen alkua?

Lisdsiko koulutus tieto-taitoasi edella mainitusta aiheesta?
Onko koulutuksen sisdlto vastannut tyosi tarpeita?

Miten hyvin uskot hy6édyntavasi koulutuksen sisdlt6a tyossasi?
Miten uskot hyodyntavasi koulutuksen materiaalia tyossasi?

Hyodynsiko koulutus verkostoitumistasi?

Muuttiko koulutus jollain tapaa asenteitasi liittyen maahanmuuttajien seksuaaliterveyden edistamiseen?




Mauste-koulutus
e Palautteiden mukaan koulutus vastasi erittain hyvin

osallistujien odotuksia ja luennoitsijat koettiin
asiantuntijoiksi.

* Tieto-taito aihepiirin asioista lisaantyi.

Koulutuksen sisalto vastasi hyvin osallistujien tyon tarpeita ja
ne uskoivat, etta pystyvat hydodyntamaan koulutuksen sisaltoa

ja erityisesti koulutuksessa kaytettya materiaalia omassa
tyossaan.

e Koulutus hyoédynsi melko hyvin osallistujien verkostoitumista

ja muutti heidan asenteitaan maahanmuuttajien
seksuaaliterveyden edistamiseen. <& SAVONIA ja_m_k.fi_



Mauste-koulutus

Alla osallistujien antamia avoimia kommentteja:

”Oli hyvd ja sopivan kokoinen ryhmd. Joka tuki oppimisen kokemuksia.”

”"Mieletén kokemus olla mukana téssé ryhmdssd. Antanut paljon avaimia tyéeldmddn.

Antoisaa keskustelua. Hyvéd kokonaisuus.”

”Hyvdi ja laaja kokonaisuus. Paljon kotitehtdvid, jotka veivdt paljon aikaa (olivat silti hyodyllisié).”

”Toiminnalliset harjoitteet antoivat konkretisoimaan kdsiteltyjd aiheita. Hienoa, etté ryhmd oli moniammatillinen.”

”Pidin tavasta toteuttaa koulutusta. Maahanmuuttaja taustainen vierailija olisi ollut hyvd juttu. Hyvdt materiaalit
ldpi koulutuksen.”

“Erittdin tdrkedd, ettd osallistujat ja luennoitsijat olivat moniammatillisesti koottu.”
"Aikataulu ei aina pitédnyt, hieman syvyyttd olisin halunnut asioiden kdsittelysséd.”
“Kiitos kaikesta téstd tiedosta, itse en olisi edes osannut etsid téllaista tietoa mistéddn.”

”Koulutus oli mahtava. Oli hieno kuulla niin monenlaisia ammattilaisia ja monenlaisia ndkékulmia.”
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MAUSTE RYHMAT

Hankkeen yhtend tavoitteena oli vahvistaa maahanmuuttajien seksuaaliterveyden ja turvataitojen
osaamista.

* Tavoitteen saavuttamiseksi jarjestettiin monimuotoisia naisten, miesten ja nuorten ryhmia.
* Ryhmia toteutettiin vastaanottokeskuksissa, kolmannen sektorin projekteissa seka oppilaitoksissa.

e Osallistujat olivat enimmakseen Irakista, Iranista, Syyriasta, Somaliasta, Afganistanista, Pakistanista,
Venajalta, Filippiineilta, Thaimaasta, Intlastaja Kongosta

* Ryhmat kokoontuivat 1-6 kertaa.
* Ryhmissa oli kaksi ohjaajaa.

e Ryhmissa pyrittiin luomaan mahdollisimman turvallinen ilmapiiri (toiminnalliset ja kokemukselliset
harjoitukset)

. Maahanmuuttaljllle pidetyissa ryhmissd kokemukselliset sekd voimavaraistavat menetelmat ovat
edesauttaneet lasnaoloa ja keskittymista kasiteltaviin aiheisiin.

* Ohjaajat pyrkivat kulttuurisensitiiviseen ldhestymiseen ja tiedon kdsittelyyn ymmarrettavasti selkokielells,
usein tulkin apua kayttaen.

* Naisten ja miesten ryhmiin osallistujia oli 149, ialtaan 18-55 vuotiaita.
* Nuoret osallistujia 57 (14-18 vuotiaita)
e Perhevalmennusryhmat maahanmuuttajille toteutuivat Jyvaskylassa ja Kuopiossa.
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MAUSTE-RYHMAT

Ryhman alussa kysyttiin ryhmalaisten toiveita kasiteltavista aiheista.

* Osa ryhmalaisista koki, etta on vaikea kertoa toiveita, kun ei tieda mita tarkoittaa seksuaaliterveys, parisuhde
ja turvataidot. Keskeiseksi haasteeksi nousi kielen ymmartaminen.

* Haasteellista oli myos rakentaa dialogista keskustelua, koska moni ei ollut tottunut ilmaisemaan itseaan.

* Ryhmatyoskentelyn aikana kasitteiden selkiintymisen myota osallistujien oli helpompi esittaa toiveita
kasiteltavista aiheista.

* Ryhmissa maahanmuuttajia autettiin tunnistamaan valinnan mahdollisuuksia ja yhdistamaan lahtémaansa
seka lansimaisen kulttuurin piirteita.

» Keskeisena ajatuksena oli edistaa sopeutumista, innostaa ja rohkaista elamaan taman hetkista elamaa.
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MAUSTE-RYHMAT

Kasiteltavat aiheet ryhmassa olivat:

Suomen lakiin perustuvat ihmisoikeudet ja avioliittoon liittyvat seikat

Seksuaalioikeudet

sukupuoliroolit ja tasa-arvo
parisuhde ja vanhemmuus
seksuaalisuutta loukkaava vakivalta
turvataidot

seksuaali- ja lisaantymisterveyden palvelut
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Pa Ia Utteita ryh m 5t (18-55 vuotiaat)

* Mauste-hankkeen eraassa ryhmassa kuulosti voimaannuttavalta ryhmalaisten kommentti “otamme sen molemmista
kulttuureista, sen mikd toimii”.

* Ryhman jasenet totesivat, etta oli hyva olla suomalaisten naisten ohjaamassa ryhmassa. Talldin he saattoivat opetella
suomen kielta seka kuulla ja nahda suomalaisia naisia.

e Suomalainen parisuhde koettiin vaikeaksi. Siina nahtiin paljon ristiriitaisuutta — ja "kokivat kaiken hajoavan helposti”.

e Ryhmissa keskusteltiin siitda, mika tekee hyvaa ja mika aiheuttaa pahaa.

» Lisaksi pohdittiin yhtalaisyyksia seka eroavaisuuksia lansimaiseen kulttuuriin ja heidan arkielamaansa.

* Ryhmalaiset kuvasivat monella tavalla omaa oloaan, kuten terveyden tilaansa tai kehollisia muutoksiaan ja kokemuksiaan.
* Yleisempana toiveena, erityisesti naisten ryhmissa, oli seksuaali- ja lisaantymisterveyden palveluista kertominen.

* Monilla oli hyvin erilaisia terveysongelmia, joihin he halusivat tietoa ja palveluja. Lapsettomuuteen liittyvat kysymykset,
parisuhteen ongelmat ja erimuotoinen koettu vakivalta oli haluttu puheenaihe.

* Palautteissaan he kokivat seksuaaliterveyden aihealueen kasittelyn ja yhdessa puhumisen olleen tarkeaa, koska saivat uutta
tietoa ja nakemysta omaan elamaansa.
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Palautteita ryhmat

Nuorille pojille ja tytoille (14 -18 vuotta) jarjestetyissa ryhmissa osallistujia oli
vhteensa 57.

He saivat tietoa mm. seksuaalisuudesta, seksuaalioikeuksista, seksuaalisuuden
monimuotoisuudesta, seurustelusta, seksuaalisuutta loukkaavasta vakivallasta,
pornosta, ehkaisysta, sukupuolitaudeista ja seksuaaliterveyspalveluista.

Lisaksi he saivat tietoa turvataidoista. Nuoret harjoittelivat mm. tunnistamaan
omia rajojaan ja miten kunnioittaa omia seka toisten rajoja. Rajojen
tunnistamisella pyrittiin lisaamaan turvallisuuden tunnetta.

Ryhmissa keskusteltiin siita, mita pitaa tehda, jos kiusataan ja miten turvataidot
auttavat toimimaan hankalissa tilanteissa. Ryhmassa pohdittiin muun muassa
hyvan olon tuottamista, mukavien asioiden ajattelemista ja lohdutuksen
pyytamista toiselta.
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Palautteita ryhmat

* Nuoria askarrutti seurusteluun, rakastumiseen, seksiin, ehkaisyyn ja sukupuolitauteihin liittyvat kysymykset.
e Myos erilainen avioliitto- ja rikoslaki oli kasiteltavien toiveiden listalla.

* Porno oli monelle tuttu asia, mutta erityisesti poikien mielesta suomalaisten naisten niukka pukeutuminen
hammensi.

* Nuoret ottivat rohkeasti esille muun muassa itsetyydytyksen. Heilla oli moninaisia vaaria kasityksia asiasta, ja
monelle oli helpotus kuulla, etta itsetyydytys ei ole rikollista tai, ettei siita sairastu, jos sita harrastaa.

» Suullisissa palautteissa nuoret toivoivat, etta erityisesti seurustelusta olisi puhuttu viela enemman. Suurin osa
koki suomalaisten vapaamman suhtautumisen seurusteluun hyvaksi.

* Ryhmalaiset kokivat, etta ryhmatapaamisista oli ollut heille hyotya. He olivat oppineet uutta. Uutta tietoa
ryhmaladiset kokivat saaneensa eri ehkaisymenetelmista, suojaikarajasta, netissa kayttaytymisesta,
tiedonhausta ja siita miten ”pitaa tehda eri tilanteissa esim. jos ongelmia tyttoystavan kanssa”. Nuoret
kokivat suhtautuvansa seksuaalisuuteen liittyviin asioihin nyt avoimemmin.

» Tarkeaksi asiaksi todettiin puhumisen helppous tapaamisten aikana. Kaikki kokivat, etta ryhmassa oli ollut
helppo puhua. Suurin osa koki tarkeaksi myos sen, etta omista asioista sai puhua luottamuksellisesti, sai
esittaa kysymyksia ja niihin sai vastauksia seka sai olla oma itsensa.
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Taulukko 2. Nuorten miesten (14-18 v) ryhmatoiminnan palautteet

1(tdysin eri mieltd)- 4 (tdysin samaa mielta)
Keskiarvo

Ohjaajat onnistuivat tehtavassaan

Vastasiko tapaaminen odotuksiasi

Sain uutta tietoa
Ryhmassa oli helppo puhua

Aihe oli tarkea

Aihe oli mielenkiintoinen

Ryhman keston pituus oli sopiva

3,54

3,5

3,68

3,43

3,46

3,36

3,5



Materiaalia

Tavoite: Kehitetéidn ohjausmateriaalia maahanmuuttajille vanhemmuus-, parisuhde- ja turvataitoteemoista sekd
seksuaaliterveyspalveluista

e Parisuhteen palikat maahanmuuttajille

e Parisuhteen mosaiikki opaslehtinen maahanmuuttajien kanssa tydskenteleville (suomeksi ja englanniksi)

e Suomen seksuaalikulttuuri opaslehtinen (suomeksi ja englanniksi)

* VSO tyontekijoille opaslehtinen monikulttuurisuuden kohtaamisesta

* Tunne- ja turvataidot opaskirjanen maahanmuuttajavanhemmille

e Saa puhua opaslehtinen maahanmuuttajille (suomeksi, englanniksi ja arabiaksi)

* Maahanmuuttajien seksuaaliterveys, seksuaaliterveysteeman puheeksi ottaminen maahanmuuttajien kanssa (ammattihenkiloille)
e Opaslehtinen lapsettomuudesta; Toiveena lapsi

* Ohjekirjanen neuvolahenkilostolle tyttdjen ymparileikkauksen ehkaisemisesta

* Selkokielista materiaalia raskaudesta ja synnytysesta maahanmuuttajille

* Naiseus eri kulttuureissa-materiaalia katilotyohon

* Nuorille maahanmuuttajille suunnattu nettipeli

* Maahanmuuttajien perhevalmennus

e Kasikirja nuorten kanssa tyoskenteleville ammattihenkildille, miten kasitella nuorten kanssa seksuaaliterveys ja turvataitoteema

www.jamk.fi/mauste
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http://www.jamk.fi/mauste

Mita jatkossa?

e Pidempikestoisia ryhmia, aikaa enemman turvallisuuden ja luottamuksen rakentamiselle
e Erityisesti kotoutumiskoulutukseen aihepiirin kasittelya

e Terapeuttisempia menetelmia ryhmien toiminnassa

e Koulutusta tulee jarjestaa ammattihenkil6ille edelleen

e Materiaalia henkilon omalla adidinkielella

* Eri tyoyhteisojen toimintaohjelmassa huomioitu monikulttuurisuus

e Toimiva ammattilaisten verkosto niin paikallisesti kuin valtakunnallisesti
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KIUTOS !

Paivi Hoffrén, paivi.hoffren@savonia.fi, puh. 044-7856474 ]
Riitta Ala-Luhtala riitta-ala-luhtala@jamk.fi p. 040-5535649

|
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