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Perheet 24/7 -tutkimusprojektiin osallistui yhteensa
1294 vanhempaa Suomesta, Iso-Britanniasta ja
Hollannista. Tutkimuksessa verrattiin epatyypillisina
aikoina (eli iltaisin, 6isin, aikaisina aamuina ja viikon-
loppuisin) tydskentelevien ja saanndllista paivatyota
tekevien vanhempien kokemuksia tyosta, lastenhoi- Aikaisina aamuina, iltaisin, &isin ja
dosta, perhe-elamasta ja hyvinvoinnista. Perheet viikonloppuisin tehtavaa tydta mukaan
24/7 -tutkimus on Suomen Akatemian rahoittama lukien vuorotyo

ja sen aineisto keréattiin marraskuun 2012 ja tammi-

kuun 2013 vélisena aikana.

EPATYYPILLINEN TYOAIKA:

Keita tutkimukseen osallistui?

* 483 suomalaista, 374 hollantilaista ja 437 isobritannialaista vanhempaa

* naisia 83 %

* korkeasti koulutettuja: 42 %:lla suomalaisista, 74 %:lla hollantilaisista ja 79 %:lla isobritannialaisista
korkeakoulututkinto

e suurimmalla osalla joko yksi (38 %) tai kaksi (47 %) kotona asuvaa lasta

* 87 % naimisissa tai avoliitossa

* 95 % tydssa
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Perheet 24/7 -tutkimuksen isét tekivat aiteja pidem-
paa tydviikkoa kaikissa maissa. Suomalaiset naiset
tydskentelivat kokopaivatyéssa huomattavasti use-
ammin kuin naiset Hollannissa ja Iso-Britanniassa.
Naissa maissa osa-aikatyd naisten keskuudessa on

yleista.

Epatyypillinen tydaika kosketti monia ainakin
silloin talléin

e Tutkimuksen suomalaisista vanhemmista pie-
nempi osuus (27 %) ilmoitti tydaikamuodokseen
saanndllisen paivatydn verrattuna hollantilaisiin
(71 %) ja isobritannialaisiin vanhempiin (77 %).
Muiden vanhempien tyd oli esimerkiksi kaksi- tai
kolmivuoroty6ta, saanndllista ilta/aamu- tai yo-
ty6ta tai heilla oli epdsaannollinen tybdaika. Nama
erot maiden valilla johtuvat siita, ettéd tutkimuk-
seen etsittiin osallistujia eri tavoin eri maissa.

* My6s monet niista, joiden tydaikamuoto ol
saanndllinen paivatyo, tydskentelivat vahintadan
joskus my@s niin sanotun toimistotydajan ulko-
puolella: vain 8 % suomalaisista, 27 % hollanti-
laisista ja 21 % isobritannialaisista vanhemmista
ei ollut tydskennellyt kertaakaan edellisen kuu-
kauden aikana aikaisina aamuina, iltaisin, 6isin
tai viikonloppuisin.

* Suomalaisille keskeisin syy tehda epatyypillista
tybaikaa oli tydpaikan aukioloajat, kun taas hol-
lantilaiset ja isobritannialaiset tekivat epatyypillis-
ta tydaikaa useimmiten siitd syysta, etté he

eivat ehtineet hoitaa kaikkia ty6tehtaviaan
tydajallaan.

LASTENHOIDON JARJESTAMINEN

Epatyypillista tydaikaa tekeva turvautui usein
sukulaisverkostoihin
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Suomalaisten ja isobritannialaisten epatyypillista
tydaikaa tekevien vanhempien lapset olivat péaiva-
tyota tekevien lapsia harvemmin julkisessa paiva-
hoidossa (eli paivakodissa, perhepéivahoidossa tai
yksityisen hoitajan hoidossa), ja heita puolestaan
hoitivat useammin sukulaiset, ystavat tai joku muu
epéavirallinen taho. Hollannissa vanhemman tydaika-
muoto ei vaikuttanut lasten hoitojarjestelyihin talla
tavalla.

Tyoajan vaihtelu, yllattavat muutokset ja
loma-ajat tuottivat hankaluuksia

L&éhes puolet (45 %) isobritannialaisista vanhemmis-
ta ja myds suuri osa suomalaisista vanhemmista

(81 %) ilmoitti kokevansa ongelmia lastenhoidon
jarjestamisessa. Hollannissa néaitd ongelmia koettiin
harvemmin (8 %).

Yleisimpi&a ongelmia olivat:

1) Tybajan aiheuttamat ongelmat (ty6ajan vaihtelu,
ylitydt, hoidon jarjestdminen vanhempien
ollessa ilta- tai viikonlopputytssa)

2) Yllattavat muutokset, kuten lapsen, vanhemman
tai hoitajan sairastuminen ja vaihtuvat tyétilan-
teet

3) Omaan tilanteeseen sopivan lastenhoidon
I8ytaminen tyypillisen tydajan ulkopuolella ja
loma-aikoina

PERHE-ELAMA JA OMA HYVINVOINTI

Vanhempia pyydettiin arvioimaan, missa maarin
he olivat tyytyvaisia tai huolissaan arkeen liittyvista
asioista.

~
Tarkeimmat tyytyvaisyyden aiheet

1) Lapsen terveys
2) Turvallisuus
3) Lapsen kayttaytyminen, kehitys ja oppiminen

Keskeisimmat huolenaiheet

1) Vastuun kantaminen yksin
2) Oma jaksaminen

3) Liian vahainen perheaika
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Vaikka yleisimmat tyytyvaisyyden ja huolen aiheet
olivat samanlaiset kaikissa kolmessa maassa,
suomalaiset ja isobritannialaiset vanhemmat olivat
hollantilaisia vdahemman tyytyvaisia moneen asiaan,
kuten esimerkiksi lastenhoitojarjestelyihin, koululais-
ten aamu- ja iltapaivahoidon saatavuuteen, lapsen
pitkiin hoitoaikoihin ja omaan jaksamiseen.

99 Hyvda vaan kun ei olla aina
samaan aikaan paikalla.
Mies ottaa vastuuta kun ei
voi sysdta sité minulle kun
en ole paikalla.”

Lasten hyvinvointi

Hollannissa harvemmat vanhemmat kertoivat haas-
teista lapsen kaytdksessa kuin Suomessa ja Iso-Bri-
tanniassa. Suomessa ja Iso-Britanniassa epéatyypil-
lista tyGaikaa tekevat vanhemmat kokivat enemman
haasteita lapsen kéytoksesséa kuin sdanndllista
paivatyota tekevat. Paivakodissa hoidossa olevat
lapset viihtyivat yhtd hyvin hoitopaikassaan kaikissa
kolmessa maassa, eikd vanhemman tydaikamuoto
myo6skéaéan vaikuttanut lapsen viihtymiseen.

99 Aikaisia herddmisid, myohaisia
valvomisia lasten kanssa.”



PERHEET 24/7 -TUTKIMUS SUOMEN TULOKSET

Miten suomalaiset vanhemmat paatyivat
mukaan tutkimukseen?

48 % paivéakodin kautta

34 % tybpaikan kautta

18 % muuta kautta (esim. internet, Facebook,
ystavat, puoliso)

Epatyypillinen tybaika on aiempien tutkimusten mu-
kaan yhteydessa ura- ja elamanvaiheeseen. Téssa
tutkimuksessa epéatyypillista tydaikaa tekevat olivat
jonkin verran nuorempia, matalammin koulutettuja ja
vdhemman tyytyvaisia taloudelliseen tilanteeseensa
kuin sdanndllista paivatyota tekevat.

TYO JA PERHE

Epatyypillinen tydaika harvoin tiysin oma
valinta

Suomessa vuoroty6 ja tydpaikan aukioloajat olivat
usein ilta-, yo- ja viikonlopputydn taustalla. Joissakin
perheissé paivatyodsta poikkeavia tydaikoja tehtiin
ty6kiireiden, paremman palkan ja lastenhoitojarjes-
telyjen vuoksi. Tydntekijat pystyivat vain harvoin va-
litsemaan mihin vuorokauden aikaan tydskentelevat.
Usein tybnantajat maarittelivat tyoajat.

Epatyypillinen tybaika koskettaa monia suomalaisia
perheitd. Myds niista vastaajista, joiden virallinen
tybaikamuoto oli sdanndllinen paivatyd, suurin osa
teki ainakin silloin talléin t6ita epatyypillisiné aikoina.
Mahdollisia syité td4h&n voivat olla esimerkiksi ylity6t
ja matkatyot.

Puolisoilla oli usein samanlaiset tydajat, eli epatyy-
pillista tybaikaa tekevien puolisot tekivat myds usein
toita iltaisin, Gisin tai vikkonloppuisin, ja paivaty6ta
tekevilla oli usein paivatydssa oleva puoliso.

99 Puolison tybaika joustavampi kuin
omani, joten han voi hakea lapset
pdivdkodista ja ehtii myds urheilla
pdivdn aikana ennen kuin lapset
haetaan. Hanelle jad kotona aikaa
ruuanlaittoon ja yhteiseen aikaan
iltaisin lasten kanssa.”
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Ainakin joskus toita
epatyypillisind aikoina

71 %

Paivatyontekijat

Ei koskaan t6ita
iltaisin, disin, aikaisina
aamuina tai viikon-
loppuina 29 %




Epatyypillinen tybaika vaikeammin perheen
vaatimuksiin sovitettavissa

Suurin osa vastaajista arvioi tydn ja perheen vaa-
timusten sopivan hyvin yhteen (ks.kuva alla). Epa-
tyypillista tydaikaa tekevien joukossa yhteensovitta-
minen oli hankalampaa kuin sdannéllista paivatyota

jamk.fi

99 Olemme harvoin yhtd aikaa koto-
na, mutta nautimme niista vahistd
hetkista taysin.”
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VANHEMPANA OLEMINEN TOI ILOA
MUTTA AJOITTAIN KUORMITTI

Vanhempana olemisen hyvéat ja haastavat puolet
koettiin samansuuntaisesi tydajoista riippumatta.
Vanhemmuudessa helpointa ja sujuvinta oli lapselle
hyvéksynnan ja lohdutuksen osoittaminen ja lapsen
arjessa mukana olo. Hieman hankalammaksi koettiin
rajojen asettaminen, johdonmukaisuus odotuksissa
ja vaatimuksissa seka lasna oleminen esimerkiksi
lapsen sairastaessa. Vanhemmat kokivat vanhem-
muuden eniten iloa tuottavana ja antoisana

asiana elamassa. Stressin kokemukset eivét olleet
vanhempien keskuudessa kuitenkaan harvinaisia
vaan moni kertoi toisinaan kokevansa vanhempa-
na olemisen raskaaksi ja sitovaksi. Epatyypillisina
tydaikoina tydskentelevat, sekéd yksinhuoltajat etta
parisuhteessa elavat, kokivat sdannéllista paivatyota
tekevia useammin, ettd joutuvat kantamaan vastuuta
lapsista yksin. Vanhempien eriaikainen tydskentely
aiheutti nain kuormitusta kotona, kun kotitéista ja
lapsista huolehtii vuorollaan vain yksi vanhempi.

Moni epatyypillista tydaikaa tekeva harmitteli myds
sita, etta lasten harrastamisen ja laksyjenteossa
auttaminen karsii.

PARISUHDE JA TYONJAKO
PERHEISSA

Parisuhde tukena arjessa

Saanndllista paivatyota ja epatyypillista tydaikaa
tekevien kokemukset parisuhteesta olivat samankal-
taisia. Parisuhde toi iloa ja tyytyvaisyytta valtaosalle
vastaajista. He kokivat myds saavansa puolisoiltaan
tukea lasten kasvatuksessa. Miehet arvioivat saa-
vansa tallaista tukea viel& hieman useammin kuin
naiset. Vaikka suurin osa vastaajista oli sita mielta,
etté he jakoivat lastenhoitoon kuuluvat vastuut puo-
lisonsa kanssa reilusti, vaikutti monessa perheessa
vallitsevan niin sanottu perinteinen tyénjako lasten-
hoidossa. Lahes puolet naisista arvioi hoitavansa
lapsia enemman kuin hanen reiluuden nimissa kuu-




luisi, kun miehista néin koki vain noin joka kuudes.
Epéatyypillista tydaikaa tekevéat kokivat sdannéllistéa
paivatyota tekevid useammin, ettd yhteista aikaa
perheen kanssa on liilan vdhan. Vanhempien vasta-
uksissa korostui huoli yhteisen parisuhde- ja per-
heajan vahyydesta.

LASTENHOITOJARJESTELYT JA LASTEN
HYVINVOINTI

Valtaosa kertoi lapsensa viihtyvan hyvin pai-
vahoidossa

Epéatyypillisin tydaikoina tydskentelevéat kokivat
sdanndllista paivatyota tekevid useammin haasteita
lastenhoitojarjestelyihin liittyen. Molemmissa ryhmis-
sé lapsi oli useimmiten hoidossa paivéa- tai vuorohoi-
tokodissa tai kotona jommankumman vanhemman
kanssa. Epatyypillista tytaikaa tekevét kayttivat
useammin ystavia, sukulaisia tai muita epéviralli-
sia tahoja lastenhoitoapuna. Tutkimuksen lapsista
edellisen kuukauden aikana noin 40 prosenttia oli
ollut vahintdan kerran (vuoro)péivakodissa hoidossa
illalla, noin 30 prosenttia aikaisin aamulla ja noin 10
prosenttia yolla.
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Paivahoitoikéisten lasten vanhemmista 85 prosenttia
kertoi lapsensa viihtyvan paasaantdisesti hyvin pai-
vahoidossa. Vanhemman ty6ajalla ei ollut merkitysta
lapsen viihtymisen kannalta. Myds vanhemmat itse
olivat tyytyvaisia yhteistydbhén péaivahoidon henkilés-
tén kanssa — tydntekijoihin luotettiin ja heidan kans-
saan voitiin keskustella avoimesti lasta koskevista
asioista. Epatyypillista tydaikaa tekevat vanhemmat
olivat sdannollista paivatyoéta tekevid useammin
huolissaan varhaiskasvatuksen laadusta.

Valtaosa vastanneista vanhemmista koki lapsensa
voivan hyvin, eika raportoinut lapsellaan olevan mer-
kittavasti hyvinvointia heikentaviéd ongelmia. Iso osa
myds raportoi, etté lapsella on ainakin yksi ystava ja
etta lapsi osaa kayttaytymiselldan ottaa toiset huomi-
oon ja auttaa muita. Lapsen kayttaytymiseen liittyvia
huolia kuten levottomuutta, kiukuttelua tai itkuisuutta
raportoivat seka tyypillista ettd epatyypillista tydai-
kaa tekevien lasten vanhemmat. Osa epatyypillista
tybaikaa tekevistd vanhemmista toi esille huolensa
epasaannollisen hoitorytmin vaikutuksesta lapsiin.
Tutkimuksen tavoitteena on viela selvittda, miten
nama lapsen hyvinvointia heikentédvat ongelmat ovat
yhteydessé erilaisiin ty6-, perhe- ja vanhemmuuste-
kijéihin.

99 Lapset ovat pienid ja puolison tydkin on sGdnndllisen epdsddnnéllistd, joten
mm. lasten paivarytmi kdrsii aika ajoin.”




