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Lasten sosio-emotionaalinen hyvinvointi ja perheen arki 24/7-taloudessa

(Perheet 24/7) (2011-2014)
Suomen Akatemian rahoittama konsortiotutkimus

Tausta ja tavoite. Yha useampi suomalainen tyoskentelee nykyisin muissa kuin perinteisissa “kahdek-
sasta neljaan”-tyovuoroissa, silla elamme 24 tuntia auki olevassa yhteiskunnassa. Koska monilla néistéa
ilta-, viikonloppu- ja yotyota tekevistd on puoliso ja lapsia, uudet tydajat koskettavat monia perheité.
Suomalainen tutkimustieto epéatyypillisen tydajan yhteyksista vanhempien ja lasten elaméén on kuitenkin
lahes olematonta, vaikka esimerkiksi vuoroty6hon ja — hoitoon liitetdan joitakin haitallisia tekijoita kuten
eldméanrytmin epasaannollisyys.

Lasten vuorohoito tai ymparivuorokautinen hoito on yhta tutkimaton alue, vaikka sen tarve ja tarjonta
onkin kasvanut viime vuosina selvasti. Tassa konsortiotutkimushankkeessa tarkastellaan vanhempien
vuorotyon yhteyksié perhe-elamaan ja alle kouluikaisten lasten hyvinvointiin. Tavoitteena on selvittéa,
miten epatyylillinen tydaika ja erilaiset lastenhoitojarjestelyt heijastuvat perheisiin, seké sitd miten van-
hemmat ja lapset niihin suhtautuvat. Aihetta lahestytadn lasten, vanhempien ja paivahoidon ndkokulmista.
Koska monet perheiden elamaan liittyvat ratkaisut riippuvat yhteiskunnallisista olosuhteista, tarkaste-
lemme vuoroty6té ja lastenhoitojérjestelyjd kolmessa maassa (Suomi, Alankomaat ja Iso-Britannia), jotka
eroavat toisistaan mm. péivahoidon saatavuudessa ja perheiden tydaikakaytantdjen suhteen.

Tutkimuskysymykset ovat seuraavat: 1) Miten epéatyypillisena aikoina tydskentelevéat vanhemmat Suo-
messa, Hollannissa ja Britanniassa jarjestavéat arkensa ja lastenhoidon? 2) Miten vanhemmat ja heidén alle
kouluikaiset lapsensa kokevat tydajat ja lastenhoitojarjestelyt? 3) Onko vanhempien tydajoilla yhteytta
lasten sosio-emotionaaliseen hyvinvointiin? Jos on, niin mitka tekijat tata yhteytta valittavat?4)Mitka te-
kijat edistavat tyydyttavaa perhe-eldmaa ja lasten sosio-emotionaalista hyvinvointia epatyypillisen tydajan
kontekstissa? 5) Mitka tekijat vuorohoidossa ja pdivakotien ja perheiden vélisessa yhteistydssa edistavat
lasten hyvinvointia ja lasten osallistamista? Tutkimuksessa kehitetadn matalan kynnyksen, kéayttajalahtoi-
si& menetelmid (survey, elektroninen péivékirja) perhe-elamén tutkimiseksi sek& tavoitellaan tapoja saada
lapsen aani kuuluville.

Aineisto koostuu epatyypillisina tydaikoina tyoskentelevistd vanhemmista, heidan puolisoistaan ja lapsis-
taan seka pdivahoidon tyontekijoistd. Epatyypillisind aikoina tydskentelevat vanhemmat (N=500) rekry-
toidaan ympérivuorokautisista paivakodeista seka yrityksista ja tyopaikoista. Kyselyaineisto kerataan
my0s hollantilaisilta (N=200) ja brittilaisiltd (N=200) epéatyypillisind aikoina tydskenteleviltd vanhemmil-
ta.

Tutkimusmenetelmat ovat seuraavat: a) Vanhempien web-kysely siséltaa strukturoituja kysymyksia ja
asteikkoja vanhempien tyo-oloista, vanhemmuudesta, lasten hyvinvoinnista seké lasten hoidon jarjestami-
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sestd. b) Web-kysely péivakodin tyontekijoille kartoittaa tyontekijoiden ndkemyksia vuorohoidon haas-
teista sek& hyvista kdytanteista c) Ymparivuorokautinen sahkdinen paivakirja (Postia Illilta!), jota pide-
taan n. kymmenesté lapsesta, tuottaa tietoa vuoropaivéhoidossa olevien lasten paivittaisestd hyvinvoinnis-
ta ja vuorovaikutuksesta. d) Lasten kokemusten kerd&dmiseksi sovelletaan erilaisia lasten tutkimiseen
kaytettavia menetelmié ja tekniikoita kuten sadutusta ja videokuvausta €) Vertailuaineisto: vuonna 2006
kerattya kyselyaineistoa 210 perheelle (ns. Paletti-tutkimus) kdytetddn, kun tutkitaan erilaisten tytaika-
muotojen yhteyksid vanhemmuuden stressiin ja lasten hyvinvointiin.

Toteutuspaikka ja toimijat. Tamén konsortiona toteutettavan tutkimushankkeen toteutumispaikka on ns.
Uusi Perhetutkimuskeskus, jonka muodostavat Jyvaskylén yliopisto ja Ammattikorkeakoulu seka Ter-
veyden ja hyvinvoinnin laitos yhdessa. JAMK hallinnoi tutkimushanketta. Kansainvalisind yhteistyo-
kumppaneina toimivat Utrecthin yliopisto (Department of Cultural Anthropology and Sociology) seka
Manchesterissa, Iso-Britanniassa toimiva Morgan Centre for the Study of Relationships and Personal Li-
fe.

Aikataulu 2012-2014

Kevét 2012: tutkittavien vuoropdivakotien ja yritysten rekrytointi, web-lomakkeiden suunnittelu, haastat-
telujen kehittdminen ja pilotointi, lasten mobiiliaineiston keradminen

Syksy 2012: web-kyselyjen ja haastattelujen toteuttaminen Suomessa, KV-tutkimusten toteuttaminen

2013-2014: aineistonkeruu jatkuu, aineiston analysointi, tulosten raportointi
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