Lasten sosio-emotionaalinen
hyvinvointi ja perheen arki 24/7-
taloudessa
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Perheet 24/7: viitekehys
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Tutkimuskysymykset

Miten iltaisin, viikonloppuisin ja Oisin tyota tekevat vanhemmat Suomessa,
Hollannissa ja Britanniassa jarjestavat arkensa ja lastenhoidon?

Miten vanhemmat ja heidan alle kouluikaiset lapsensa seka
vuorohoitokotien tyontekijat kokevat ei-tyypillisina tyoaikoina tehtavan
tyon ja lastenhoitojarjestelyt?

Onko vanhempien ty6ajoilla yhteytta lasten sosio-emotionaaliseen
hyvinvointiin? Jos on, niin mitka tekijat tata yhteytta valittavat?

Mitka tekijat edistavat tyydyttavaa perhe-elamaa ja lasten sosio-
emotionaalista hyvinvointia 24/7-tyon kontekstissa?

Mitka tekijat vuorohoidossa ja paivakotien ja perheiden valisessa
yhteistyossa edistavat lasten hyvinvointia ja lasten osallisuutta?
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Tutkimusaineistot

Vanhempien web-kysely: strukturoituja kysymyksia vanhempien tyo-
oloista, vanhemmuudesta, lasten hyvinvoinnista seka lasten hoidon
jarjestamisesta. (Suomi, NL, UK)

Web-kysely paivakodin tyontekijoille: tydntekijoiden nakemykset
vuorohoidon haasteista seka hyvista kaytanteista (n. 200 tyontekijaa;
esim. johtaja, varajohtaja ja kaikki halukkaat tyontekijat)

Menetelmat lasten kuulemiseen. Lasten kokemusten keraamiseksi
sovelletaan erilaisia lasten tutkimiseen kaytettavia menetelmia ja
toimintatapoja kuten havainnointia ja kuvanauhoitettuja
tarinankerrontatuokioita. Lisaksi syventavia vanhempien ja
tyontekijéiden haastatteluja.

POSTIA ILLILTA! Lasten kdnnykkatutkimus. (n. 20 perheessi tietoa
vuorohoitolasten paivittaisesta: hyvinvoinnista ja vuorovaikutuksesta.)
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Aineistonkeruun kaytannon
toteutus




Kyselyaineistot (survey)+tdydentdviit
haastattelut

Kysely vanhemmiille

*  Web-kysely (500 vastaajaa)

 Toteutetaan myos Hollannissa ja
Britanniassa (200 vastaajaa/maa)

 Vanhemmat tavoitetaan yritysten ja

paivakotien kautta
* Teemoja:

Vanhempien ty6aikakdytannot ja
aikapaine

Kokemukset tyon ja perheen
yhteensovittamisesta
Vanhemmuus

Parisuhde

Lasten hyvinvointi

e Toteutetaan syksylla 2012

Kysely tyontekijoille

Web-kysely

Valtakunnallinen (n. 200 tyontekijaa;
esim. johtaja, varajohtaja ja kaikki
halukkaat tyontekijat)

Yksikoista tyontekijakyselyyn vastaa
johtaja+ kaksi tyontekijaa

Teemoja:

— Vuorohoidon haasteet

— Hyvat kdytannot lasten hyvinvoinnin
nakokulmasta

— Vanhempien ja tyontekijoiden
vuorovaikutussuhteet

Mahdollisesti mukaan myos yksityisia
vuorohoitoyksikoita

Toteutetaan syksylla 2012



Lasten kuulemiseen liittyvat 4,

menetelmat W
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Lasten tuottamat tarinat vuoro-
vaikutussuhteiden ja sosio-
emotionaalisen hyvinvoinnin kuvaajina

Pienten lasten sosioemotionaalinen
hyvinvointi vuoropaivahoidon
kontekstissa

e Piia Mannisen vaitoskirjatutkimus
* Marjaana Lehtomaki (pro gradu)
e Jamk:in opinnaytetoita

* Yhteisty0 aloitettu jo Tapiolan
paivakodin kanssa

Sisalto: Kuvallisia nayttamaoita vuoro-
paivahoidon tarkeista
tapahtumista & hetkista

Lapsi kertoo, mita tapahtuu ja
tilanteet leikitaan yhdessa

Yksi tarina kaydaan lapi yhdessa
vanhempien / henkilékunnan kanssa

* Eija Salosen vaitoskirjatutkimus

» Kytkeytyy projektissa tehtaviin
vanhempien ja tyontekijoiden
haastatteluihin

Sisalto: Havainnoidaan kaikkein
pienempien lasten hoidossa
olemista ja toimimista
Erityisesti havainnoidaan tulo-
tilanteita, iltoja ja aamuja

Havainnointeja myds kodissa

Haastatteluilla syvennetaan
havainnoimalla saatua tietoa




Lasten kuulemiseen liittyvat menetelmat




POSTIA ILLILTA!
lasten kannykka-tutkimus

Tavoitteena saada tutkimukseen 20 lasta vuorohoidon piirista (Eija
Sevon keraa lisaksi aineistoa 20 lapselta paivakodeista)

Aineistoa kerataan viikon ajalta/lapsi
Lapsen lisaksi myos aikuisille muutamia kysymyksia

Vastaaminen tapahtuu kannykalla, kolmesti paivassa (alykannykat
projektilta)

Kysymykset koskevat lapsen paivittaista mielialaa, kaverisuhteita ja
suhteita aikuisiin

Lapsen kysymykset tulevat puhuttuna, vastaaminen joko kuvakkeita
painamalla tai puhumallal- vastaaminen helppoa ja

nopeaa.
Aineistonkeruu maalis-toukokuussa




Aikataulu
-]

Kevat 2012 Tutkimuslupien hakeminen
Kuntien, vuorohoitoyksikoiden ja tyopaikkojen valinta
Vanhempien ja paivahoidon tyontekijoiden web-kyselyjen laatiminen
Lasten tarinatuokiot kaynnistyvat
Laaditaan havainnointi- ja haastattelurungot
Paivakirjatutkimus

Syksy 2012 Vanhempien web-kyselyjen toteuttaminen Suomessa, Hollannissa ja
Britanniassa
Web-kysely paivakotien tyontekijoille
Laadullisen aineiston keruun jatkaminen

Vuosi 2013 Aineistonkeruun taydentaminen, tulosten raportointi
Keskustelutilaisuus paivakotien kanssa alustavista tuloksista

Vuosi 2014 Tulosten raportointi



Kiitos mielenkiinnostanne!
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