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Yksissa-
hanke on
tavoittanut
ja
vahvistanut
maaseudun

ihmisia




Mista tavoitteista aloitettiin vuonna 2018

Hankkeen tavoitteet

e Maatalousyrittdjien ja muiden maaseudulla asuvien parisuhteiden hyvinvointi
vahvistuu.

e Yksinelavien maaseudulla asuvien henkinen hyvinvointi lisaantyy.

e Tydomuodot ja -menetelmat maaseudun ihmissuhteiden hyvinvoinnin tukemiseen
seka niiden kayttd monipuolistuvat ja lisaantyvat.

e Maaseudun ihmissuhdekysymyksia tydssaan kohtaavien ammattilaisten osaaminen
vahvistuu ja verkostoituminen ammattilaisten valilla lisaantyy.

e Mielikuvat maaseudusta houkuttelevana ja toimivana perhe-elaman
mahdollistavana asuinymparistona vahvistuvat
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Tavoitteet ja tulokset

Terapeutin tilakaynti -toimintamalli

* Tavoitteena oli
* kehittaa, pilotoida, mallintaa ja raportoida

toimintamalli, jossa parisuhteeseen ja yksinelamiseen
liittyvaa tukea mahdollistetaan maatalousyrittajille
terapeutin tekemilla kotikaynneilla

* Mita syntyi: pilotoinnin kautta malli ja hyvia
kaytantoja tilakaynnille

A. Suomi 23.11.2020 ]




Moniammatillinen tilakaynti
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e Yhteydenotto ja
valmistelu

e Tavoitteiden
kysyminen

e Tilakdaynnista
sopiminen

Valmisteluvaihe

A. Suomi 23.11.2020

Tilakaynti

e Yhteiskaynti tilalle
e Tavoitteiden tarkennus

e Valittoman tilanteen
vakauttaminen

\_*® Eri osapuolinen

~

- Jatkokaynnit tavoitteiden
suunnassa3

¢ Mahdolliset
vksilétapaamiset joko
rinnalla tai prosessin
jalkeen

¢ Jatkosta sopiminen ja eri

kuunteleminen,
normalisointi

e Roolitukset Mela-
toimijan kanssa

tahojen kanssa tehtava
\__ jatkotydskentely -

Pariskunnan
terapiatapaamiset




TILAKAYNNILLA

YHTEINEN ALOITUS: tavoitteet ja toimintatavan kertominen

ERILLINEN OSUUS: terapeutti jututtaa toisen osapuolen ja mela-toimija toisen
osapuolen vuorotellen

VALITON INTERVENTIO: tilanteen vakauttaminen, eri osapuolien kuunteleminen
ja arvostaminen, tilan kokonaisuuden ymmartaminen. Valittoman hyvan ja
toimivan vahvistaminen, tilanteen vakavuuden tarkistaminen ja jatkotoimet.

YRITTAJYYDEN JA MUUN ELAMAN ROOLIEN EROTTAMINEN: ajan ja arvostuksen
rakentaminen

ENSIMMAISET TEHTAVAT: harjoittelu toisin tekemiseen jam_k
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PARISUHDEMATERIAALIT JA
MATERIAALIT YKSINAISILLE

e PARISUHDEOPPAAT JA TEHTAVAKIRJA
 PariAsiaa: DIAMATERIAALIT ASIAKKAILLE JA

AMMATTILAISILLE
* LUENTOSARIJAT VERKOSSA
* PARISUHDEKORTIT
« MATERIAALIT YKSINAISILLE JA SINKUILLE
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https://www.jamk.fi/fi/Tutkimus-ja-kehitys/projektit/yksissa/etusivu/

Esimerkkeja diamateriaaleista

PariAsiaaluentosarjan teemat
1. Virtaa parisuhteen hyvinvointiin
e 2. Avaimia parisuhteen vuorovaikutukseen
3. Oivalluksia parisuhteen tunnetaitoihin
* 4. Kipinaa kosketukseen parisuhteessa
* 5. Perustyokaluja parisuhteen ristiriitoihin
* 6. Syventavia tyokaluja parisuhteen ristiriitoihin
e TEHTY YHDESSA Parisuhdekeskus Katajan kanssa
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VALMENNUKSET AMMATTILAISILLE

* Osaamisen vahvistaminen parisuhdetilanteissa, esim.
PariAsiaa materiaalin kautta

e Tyonohjauksellinen tuki

* Korjaavan ja varhaisen tuen tyotapojen vahvistaminen

jamk
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PARISUHDEKURSSIT JA
VERTAISTUEN KAYNNISTAMINEN

* VERTAISTUELLINEN APU, MATALA KYNNYS AVUKSI

* NAIS-JA MIESRYHMIEN YHTEENSAATTAMINEN




MAASEUTU HOUKUTTELEVANA

ASUINYMPARISTONA

* Myonteinen tiedottaminen

* [hmisten kohtaarr
puheeksi ottamJ
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MITA HANKE OPETTI YMMARTAMAAN

MAASEUDUN MONIMUQOTOISUUS
YRITTAJYYDEN ARKI: YRITTAJYYDEN AMMATTIMAISUUS VS. ELAMANTAPA

ELAMAN ERI OSA-ALUEIDEN TASAPAINON JA ERI ROOLIEN VAALIMINEN
PARJAAMISEN EETOS SYVASSA: VAIKUTTAA AVUN HAKEMISEEN,

VASTAANOTTAMISEEN JA PUHEEKSI OTTAMISEEN

INHIMILLINEN KARSIMYS PARISUHTEESSA JA YKSINAISYYDESSA SEKA
YLISUKUPOLVISUUDESSA

OPETTELU: PARISUHDETAIDOT, VANHEMMUUSTAIDOT, TUNNE-JA SOSIAALISET
TAIDOT, PYYTAMINEN, ANTAMINEN, ANTEEKSIANTAMINEN
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