Digipelaaminen oppilaitosymparistossa: Dialektiseen
kayttaytymisterapiaan perustuva ryhmamuotoinen taitovalmennus

Esitystyyppi: Suullinen esitys, Pedaforum 2.6.2026

Otsikko: Digipelaaminen oppilaitosymparistossa: Dialektiseen kayttaytymisterapiaan
perustuva ryhmamuotoinen taitovalmennus

Abstraktin ID: 112
Aiheet: Pedagoginen hyvinvointi, Kehittdamistyo

Avainsanat: digipelaaminen, taitovalmennus, dialektinen kayttaytymisterapia,
oppilaitosymparistd

Abstraktin kirjoittajat: Tiia Luotojoki, Jyvaskylan ammattikorkeakoulu, Outi Alakarppa,
Jyvaskyldn ammattikorkeakoulu; Maaret Rutanen, Jyvaskyldn ammattikorkeakoulu

Sisalto:

Opiskelijoilla on paljon opintojen etenemiseen, mielen hyvinvointiin ja yksindisyyteen
liittyvia haasteita, jotka kasvattavat riskia opintojen keskeyttamiselle (Helenius &
Kivimaki, 2023; Mielenterveyspooli, 2019; Parikka ym., 2022). Opintojen
keskeyttaminen onkin viime vuosina ollut kasvusuuntaista seka ammatillisessa
koulutuksessa, etta korkeakoulutuksessa (Opetushallinnon tilastopalvelu). Taman
vuoksi on tarkeaa kehittda uudenlaisia keinoja tukea opiskelijoita ja opiskelua edistavia
taitoja seka kiinnittymista koulutukseen.

Pelaten taitoja opintoihin -kehittdmishankkeessa (ESR+) etsitaan tdhan ratkaisuja
kehittamalla digipelaamiseen yhdistettya dialektiseen kayttaytymisterapiaan
perustuvaa taitovalmennusryhmamallia. Hankkeen tavoitteena on lisata
digipelaamisen tarjoamia mahdollisuuksia oppilaitosymparistdossa opiskelijoiden
opintojen etenemisen tukemiseksi. Hanke on Euroopan sosiaalirahasto plussan
osarahoittama ja sen toteutuksesta vastaa Jyvaskylan ammattikorkeakoulu.

Digipelaamisen hyddyt osallisuuden ja kuuluvuuden, mindpystyvyyden ja toimijuuden
vahvistamisessa on aikaisemmassa tutkimuksessa tunnistettu (mm. Granic ym., 2014).
Erityisesti ohjattu pelitoiminta kehittaa kommunikaatiota, tiimityoskentelya ja
tyoelamataitoja (Kokkinen ym., 2024; Trotter ym., 2022). Silti pelaamista ei juurikaan
hyodynneta ammattilaisten keskuudessa, eika varsinkaan oppilaitosymparistoissa
(Kokkinen & Luotojoki 2023).

Opiskelijoiden toimintakykya ja pystyvyyden tunnetta voidaan tukea vahvistamalla
heidan tunteiden saatelytaitoja, vuorovaikutustaitoja, konfliktien vahentadminen,



tietoisuustaitoja ja ongelmanratkaisutaitoja. Nama taidot ovat dialektiseen
kayttaytymisterapiaan perustuvan taitovalmennuksen ydintaitoja, joita harjoittamalla
yksild voi elaa merkityksellista ja tasapainoista eldmaa haasteistaan huolimatta
(Linehan, 2015). Taitovalmennusryhmien on osoitettu (Delaquis ym. 2022) vahentavan
mielenterveyden oireilua ja ahdistuneisuutta seka parantavan tunteiden saatelya ja
mielialaa. Taitovalmennusryhmamalleja on kansainvalisesti sovellettu hyvin erilaisissa
toimintaymparistoissa ja erilaisille kohderyhmille. Oppilaitosymparistoissakin on saatu
lupaavia tuloksia, mutta tutkimusnayttoa kaivataan viela lisda (Hasselle ym. 2025).

Pelaten taitoja opintoihin -kehittdmishankkeessa pilotoitiin taitovalmennusryhmamalli
syksylla 2025. Taitovalmennuksen kesto oli yhteensa 10 viikkoa. Osallistujat rekrytoitiin
Keski-Suomen alueen toisen asteen ammatillisista oppilaitoksista seka
ammattikorkeakouluista niin ohjauksen toimijoiden kautta kuin oppilaitosinfojen ja
sahkoisten tiedotteiden kautta. Valmennusryhmaan osallistui 5 opiskelijaa.
Pilottivalmennuksen ryhmatapaamiset olivat strukturoituja, joissa toistui taitojen
kasittelyn ja ohjatun, yhteisollisen pelaamisen lisaksi kuulumisten vaihto ja valipalan
nauttiminen yhdessa. Ryhmakertojen valilld osallistujia kannustettiin tekemaan
valmennukseen liittyvia harjoituksia my0s itsenéaisesti.

Opiskelijoiden (N=5) kokemuksia taitovalmennusryhmapilotista tarkastellaan
haastatteluaineiston perusteella. Osallistujille toteutettiin strukturoitu
henkilokohtainen haastattelu valmennusryhman alussa, lopussa ja 3 kuukautta
valmennuksen paattymisen jalkeen. Haastatteluissa tiedusteltiin osallistujan arjen
toimintakykyyn liittyvia tekijoita, pelaamisen merkityksia osallistujille, heidan
kokemuksiaan pelaamisesta hyvinvoinnin tukena seka palautetta
taitovalmennusryhman toteutuksesta. Jokainen osallistuja asetti valmennuksen alussa
taitovalmennukselle henkilokohtaisen tavoitteen, jonka toteutumista seurattiin loppu-
ja seurantahaastatteluissa. Haastatteluista tehtiin muistiinpanot. Aineisto analysoitiin
teemoittelun avulla.

Alustavien tulosten mukaan osallistujien kokemuksissa taitovalmennusryhmasta
korostuivat pelaamisen tarkeys, kuulluksi tulemisen kokemus, vertaisuus ja taitojen
kehittyminen. Erityisesti pelaaminen koettiin merkityksellisena tekijana
valmennusryhmaan osallistumisessa ja siina pysymisessa. Etenkin
ryhmavalmennuksen alussa valmennustilaan saapuminen koettiin haastavana, ja
osallistujat raportoivat toistuvia ryhmasta poistumisen ajatuksia valmennuksen aikana.
Yhdessa pelaaminen lievitti kuitenkin osallistujien mukaan ahdistuneisuutta ja helpotti
osallistumista ryhmassa. Lisaksi osallistujat kuvasivat kokeneensa olevansa tarkeita ja
tulleensa kuulluiksi valmennusryhmassa. Myos kokemusten yhdesséa jakaminen sekéa
uusien taitojen oppiminen nousivat esiin aineistossa.

Alustavat tulokset taitovalmennusryhmamallista ovat positiivisia. Digitaaliseen
pelaamiseen yhdistetylla taitovalmennuksella voidaan vaikuttaa positiivisesti



opiskelijoiden opiskelukykyisyyteen ja tukea heidan hyvinvointiaan. Lisaa kokemusta
tarvitaan kuitenkin vield toimintamallin vaikutusten arvioimiseksi. Valmennusmallin
kehittamistyota jatketaan jalostamalla sita osallistujien tarpeet ja toiveet seka
oppilaitosymparistd toimintaymparistona huomioiden.
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