Tekstivastine: Sampodi - Apua ja tukea matkalla kokiksi

Intro: Tervetuloa kuuntelemaan keskustelua opiskelijan osallisuutta edistdvastd moniammatillisesta
yhteistyosta ja ohjauksesta. Tassa podcast-sarjassa keskustelevat ammatillisen koulutuksen, opetuksen ja
ohjauksen ammattilaiset johto, opiskelija ja tydpaikkaohjaaja. Yksi jamkin kehittdjien kanssa. Tervetuloa
kuulolle.

Elina Jarvistd: Tervetuloa Sampo - Opiskelijan saumaton opintopolku -podcastin pariin. Taman jakson nimi
on Apua ja tukea matkalla kokiksi. Ja taalla on keskustelijana pian kokiksi valmistuva Krista. Mina oon
opettaja Elina Jarvisto. Sinulla on Krista pitkd polku takana opiskelijana meilld Sedussa, likipitden 3 vuotta
tulee tayteen huhtikuun loppupuolella ja valmistuminen hdamoéttaa. Niin kertoisitko ihan tahan alkuun, etta
miten innostuit kokin opinnoista?

Krista-opiskelija: Kokin opinnot oli mun ensimmadinen valinta, mutta ma olin kovin nuori ja mulla ei ollut
viela tarpeeksi itsevarmuutta. Sitten ma menin opiskelemaan laitoshuoltajaksi, ma suoritin sen. Mutta sitten
jai vahan silleen kaivertamaan, ettd ma en ole opiskellut sitad ja myéhemmin ma sitten paatin hakea Seduun
ja aloittaa opinnot.

Elina: Mika siind kokin ammatissa on semmoinen? Mika sinua kiinnosti ja kiinnostaa vield nyt?

Krista-opiskelija: No siind tehddan ruokaa ja se on tosi mukavaa, etta sitten kun on tehnyt sen ruuan niin
joku ihminen tykkaa siita ja sitd ruokaa syodaan, ja siind nakee ihmisia ja saa olla sosiaalinen.

Elina: Kylla ja sosiaalinen on sun iso vahvuus ollut kaikki ndma hetket mitd me ollaan tunnettu toisiamme.
No sitten tahan opintojen, aika lailla sun opintojen alkupuolelle tuli tammaoinen Sampo-hanke astui kuvaan
niin, miksi sa haluaisit ldhted hankkeeseen mukaan?

Krista-opiskelija: No opettajani Elina otti sen puheeksi ja ma olin tosi kiinnostunut, kun siind autetaan
erityisen tuen opiskelijoita ja musta tuntuu ettd nama itsekin niin kun voisin tarvita opintoihin tukea, mutta
enemman se oli se mielenkiintoista projektia kohtaan, etta lahdin mukaan.

Elina: Ja sd oot ollut aikaisemminkin projekteissa mukana rohkeasti. Ja varmaan se sun rohkeus sieltd sitten
astui taas esiin ja uskalsit lahted matkahan mukaan. Haluatko kertoa, mitka on ollut sun haasteet tai mitka
on sun haasteet oppimisessa ja opiskelussa?

Krista-opiskelija: No ainakin yksi isoin on ollut se matematiikka. Se ihan sujuu, mutta sitten se se vaatii vdhan
semmoista kertausta ja sitten se on vdahan vaikeampaa. Jos on niin kun esimerkiksi etta ei ole niinku
tasalukukuja niin se voi olla vahdn haastavampaa, mutta kylla se menee, ja sitten on ollut se
hahmottaminen etta pitdisi vaikka saada tosi tasaisia paloja, niin se on vaatinut vahan semmoista vahan etta
vahan miettii ettd mistd kohtaa vahan niinku leikkaa.

Elina: Esimerkiksi vaikka se mureke, jauhelihamurekkeen paloittelu niin siita kohtaa sitten, etta tulee kaikille
saman verran samankokoisia paloja. Sita tarkoitat varmaan. Tuleeko vield muita semmoisia haasteellisia
asioita, mitka haluat kertoa?

Krista-opiskelija: Joo, se voi olla vahan, etta jos on ollut kovin niinku henkisesti raskas viikko, ettd ne on
pitdnyt tahan vaikka tosi monta asiaa niin sen huomaa etta sitten niinku vahan meinaa uupua, niin en ole
tehnyt taytta viikkoa.

Elina: Niin tydssdaoppimisen aikana tai tyopaikalla oppimisen aikana ja sitten, kun koulussa on ollut
mahdollisuus lukujarjestyksessd muokata sitd lukujarjestysta niin, ettad sinne on saatu vahan valjyytta, niin



nain on toimittu. No sitten sa oot ollut tosi monessa paikassa tyopaikalla oppimassa ja sulla on ollut siina
matkalla tuki mukana. Niin miten sa oot sen tuen kokenut ja minkalaista tukea oot niinku saanut saanut
sinne tyossdaoppimisen ajalle?

Krista-opiskelija: No se tuki on ollut tosi mukavaa, kun opettaja on sitten pystynyt niinku joustamaan
enemman ja kdymaan tyossdaoppimispaikalla ja juttelemaan ja sitten kun on ollut ndaytén suunnitelmia, niin
sitten niitd on voinut opettajan kanssa ihan tehda yhdessa.

Elina: Onko se tuki ollut sun mielesta riittavaa?
Krista-opiskelija: Kylld, se on ollut riittavaa.

Elina: Sanoit ettd se on ollut riittdvaa. Oletko kokenut niin koskaan, ettd se tuki on tuota... on ollut aina
tarpeen sitten?

Krista-opiskelija: Alussa. Se oli hyvin tarpeen, kun oli vield vahan vasta aloittanut ja vdhan epdvarma, niin
silloin kaipaisi vahan enemman ohjausta. Mutta sitten kun sitd kokemusta on tullut lisda ja myds
itsevarmuutta niin sitten on vahennetty. Se on ollut ihan hyva asia.

Elina: Kylld, miten sa oot kokenut sellaisen asian, etta minakin oon ollut sun kanssa ja tyopaikalla tyossa
oppimassa on tehty yhdessa toitd - milta se on tuntunut?

Krista-opiskelija: Se onkin ollut tosi hyvalta. On niinku pdassyt tutustumaan niinku opettajaan enemman,
mitd olisi paassyt, jos ei olisi ollut erityisen tuen suunnitelma.

Elina: Kylld, samoin se on tuntunut tosi mukavalta. Munkin mielesta ja siind on oppinut taas sitten
opiskelijaa tuntemaan tosi tosi paljon paremmin. No sitten meilla on ollut tdssd matkan varrella monenlaisia
monialaisia tai monenlaisia, mutta on ollut moni monialaisia keskusteluja ja siella on ollut erilaisia tuen.
Antajia mukana. Onko niistd monialaisista keskustelusta ollut sulle hyotya?

Krista-opiskelija: On kylla niistad ollut hydtya. Se on ollut tosi hyva, ettd on paassyt niinku sitten oikein
kokoontumaan ja kaikki on ollut siind samassa tilassa, etta on voitu keskustella niistd asioista yhdessa, eika
etta pitdisi jokaiselle erikseen soittaa.

Elina: Niin pitdd monta palaveria useampaan kertaan. Miten sa oot kokenut, miltd susta on tuntunut niissa
keskusteluissa mukana olleena? Oletko saanut, onko ne olleet paamaaraltaan, tai etta silla on ollut selkea
aihealue ja onko ne edennyt? Ja onko tullut lopputulos niista keskusteluista paatoksia ja onko paatokset
pitanyt?

Krista-opiskelija: Kylld se ollut selkea ja ne keskustelut on ollut mukavia ja. Kun sielld on tehnyt paatoksia,
niin kylla ne on sitten pitanyt myéhemminkin.

Elina: No sitten ndista keskusteluista seuraava kysymys, niin ootko Krista koko 3 vuoden ajan tiennyt, miten
sun opinnot etenee, mita milloinkin on, mika tutkinnonosa on ollut menossa ja mita siina tutkinnon osassa
opiskellaan? Ja ootko tuota ollut silla tavalla niinku turvallisin mielin ja aamulla tiennyt, ettd mika on paivan
aihe ja teema tullessasi kouluun?

Krista-opiskelija: Kylld olen koko ajan tiennyt missd opinnot menee ja. Miten etenee ja ollut aktiivisesti myos
kiinnostunut.

Elina: Niin sind olet itse ottanut selvaa ja sa oot |0ytanyt |6ytanyt itsekin tietoa. Olet osannut aina myo6s
kysya apua. Sa oot oppinut aina itse menemaan sinne Wilmaan ja I6ytanyt sieltdkin vastauksia, etta oot ollut
neuvokas niitten asioiden suhteen. No sitten mua kiinnostaa semmoinen asia, ettd mika sun mielesta on
ollut kaikista mukavinta téssa opiskelussa?



Krista-opiskelija: Se on ollut mukavaa kun on paassyt kokeilemaan niinku uusia ruokaresepteja ja sitten
oppimaan etta niita asioita. Voi tehda vahan myds eri tavallakin, mutta se lopputulos on sama ja sitten
semmoinen ryhmahenki on ollut kylla ihan parasta.

Elina: Kylla mika siind ryhmassa on ollut kaikkein mukavinta?

Krista-opiskelija: Siind on niinku monenlaisia opiskelijoita siind porukassa ja yhteen hiileen ollaan puhallettu
ja kommelluksia on ollut, mutta ruokaa ollaan saatu poytaan.

Elina: Aika lailla ajoissa ajoissa vield, etta ei ole tarvinnut vartoa valmiiksi tulemista. Onko joku jotakin
semmoisia hetkia, jotka sa tulet muistamaan koko sun elaméan ajan? Tassa opiskelun aikana onko sattunut?
Asken kerroit tuossa, kun me odotettiin timan podcastin tekemistd, yhdestd henkildsts, niin voitko kertoa
siitd, josta puhuttiin tuossa matkalla tanne?

Krista-opiskelija: Niin opiskelijaopettaja, han oli kylla todella mukava. Hyvin huumorintajuinen ja mukava
ihminen ja osasi katsoa silla silmalla, ettd tdma voisi tarvita vdhdn enemman tukea tai apua.

Elina: Siitd on ihan hyvat muistot. Haluatko viela jotakin muuta muistella?

Krista-opiskelija: Tietysti ryhmassa on aina myos ollut se humoristinen tyyppi, joka on aina keventanyt
kaikkea ja vahan touhuillut sielld sivussa, niin se on ollut aina mukavaa seurattavaa.

Elina: No sitten viela haluan kysya sellaista asiaa, ettd oot ollut monessa tyopaikassa tyopaikalla oppimassa,
niin minkalainen sun mielesta hyva tyopaikkaohjaaja, minkalaisia ominaisuuksia? Ja kun oot ollut monen
kanssa tekemisissa, niin mita hyvia muistoja heista on jaanyt? Ja mika heista teki hyvia tyépaikkaohjaajia?

Krista-opiskelija: Hyva tyopaikkaohjaaja on semmoinen, etta se olisi semmoinen rento, etta ei ole ihan pipo
liian kirealla ja vahan semmoista pelisilmaa, etta tilanteeseen nahden, etta tarvittaessa se voi menna
tukemaan, mutta antaa itsekin vahan siina kokeilla ja ndhda, etta kyllahan se siita selvidadkin ja ndkee sen
opiskelijan.

Elina: Mita tarkoitat silla, ettd nakee opiskelijan?

Krista-opiskelija: Ettd kohtaa sen opiskelijan niinku aidosti, etta ei ole mikdan kiire ja, kuuntelee ja ndkee silla
hetkella, ettd taa tilanne on tama.

Elina: Niin pdivat on erilaisia ja ei aina joka pdiva ole aivan niin semmoinen tunne, ettd on on voinut sattua
matkan varrella jotakin muitakin asioita ja sitten kun tullaan siihen tilanteeseen ja tdihin ja aloitetaan. Aina
ei ole semmoinen terava olo, kuin haluaisi, ehka jokainen meista kokee vililla semmoista, etta sattuu ja
tapahtuu kaikenmoista. No sitten tyopaikkaohjaajan jalkeen kysyn, minkalainen sitten tai miten sa oot
toivonut tyossaoppimisen, tydpaikalla oppimisen, aikana opettajalta, ettd minkdlainen on hyva opettaja
tyossdoppimisen ohjauksen aikana ja yleensa niinku kaikenlaisissa tilanteissa?

Krista-opiskelija: No hyva opettaja on semmoinen, etta vaikka olisi kiire niin ei sitten kuitenkaan niin kiire,
ettd ei niinku ehtisi vahan niinku istahtaa ja keskustelulla. Semmoinen helposti lahestyttava ja mukava.

Elina: Enta sinne tyossa oppimisen aikana sitten, ettd mita toivomuksia silloin on ollut opettajaa kohtaan,
kun oot ollut tyopaikalla ja joka paiva ei siella opettajakaan ole paikalla ollut?

Krista-opiskelija: Etta jos olisi jotain kysyttavaa, niin opettaja voisi olla niinku tarvittaessa, niinku niinku
saatavilla, ettd jos tulee sita tuen tarvetta.

Elina: No sitten ihan lopuksi haluaisin kysya, ettd kun sun opinnot on nyt paattymassa niin, minkalaisia
toiveita ja haaveita ja unelmia sulla on tasta eteenpain?



Krista-opiskelija: Toihin padaseminen on yksi soi juttuja tietysti se, etta olisi mukavaa saada vahan pysyvampi
paikka, ettd ei tarvitse viikossa monessa paikassa kdyda tyoskentelemdassa.

Elina: Minka tyyppinen keittié sua kiinnostaa, kun meidan alalla on monenlaisia keittioitd? On
suurtalouspuolta ja ravintolamaailmaa, henkilostéravintolaa, kahvilaa, sitten on palvelu- ja
jakelukeittiotyyppisia tydpaikkoja, niin mika mika on niinku tuntunut sun mielestda omimmalta?

Krista-opiskelija: lhan niinku erityisesti padasiassa suurtalouskeittio ja kylla jakelukeittiokin on oikein mukava
ja sitten ne tietysti myds kahvila.

Elina: Mika siita suurkeittiosta tekee niinku sen mieluisan paikan tydskennella?

Krista-opiskelija: Sielld on tosi selkedt ne ty6ajat ja lounasajat ja toitd on hyvin. Siella ei niinku tydskennella
yksin, etta siella on se ryhmatyoskentely on isossa merkityksessa.

Elina: Kylla, sa valmistut ihan kohta ja nyt on ollut yhteishaku ja uusia opiskelijoita hakeutunut meille. Jos
nyt saisit antaa ohjeita, minkalaisia ohjeita antaisit opiskelijalle, joka on nyt aloittaa meilla ja on
vastaavanlaisessa tilanteessa kun sina olit kun sind aloitit niin mitka on sun hyvat neuvot?

Krista-opiskelija: Erityisesti ensimmaisena pdivana ota rennosti, dla aseta turhia odotuksia ja katsele vain
avoimesti. Kylla se siita sitten se selkenee.

Elina: Miten sitten, jos sita tukea tarvitsee. Minkélaisia ohjeita antaisit tuen tarpeen pohdiskeluun ja siihen
tukeen suhtautumiselle, miten kannattaa ajatella?

Krista-opiskelija: Tukea kannattaa uskaltaa pyytaa. Se voi olla ehka ollut vahan vaikeaa, mutta sitten se
kannattaa ja opettajalta voi kylld rohkeasti menna kysymaan.

Elina: Kylla aina saa apua, kun vaan uskaltautuu pyytdmaan. Se on ihan totta. Meillapa ei ole tdssa kohtaa
tdman enempaa. Kiitos Krista, kun suostuit tahan podcastiin ja kaikkea hyvaa matkalla tulevaisuuteen.

Krista-opiskelija: Kiitos kovasti.

Loppupuhe: Kuuntelit juuri SamPodi-podcastia, joka on toteutettu SamPo - Opiskelijan saumaton
opintopolku -ESR-hankkeessa. Podcast-sarjan ovat toteuttaneet Jyvaskylan ammattikorkeakoulu, Jyvaskylan
palvelualan opisto, Pohjoisen Keski-Suomen ammattiopisto, Seindjoen koulutuskuntayhtyma Sedu ja
Ammattiopisto Spesia Jyvaskyla. Kiitos kun olit kuulolla.



