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Kieliklubi-opas

Opas kielen oppimisen ja
Rotoutumisen tueksi
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Kieliklubi-oppaan on tuottanut Edujyvaskyla, yhteistyossa Jyvaskylan ammatti-
korkeakoulun OVE-harjoittelu-projektin, Jyvaskylan koulutuskuntayhtyma Gradian ja
Keski-Suomen hyvinvointialueen kanssa (2025).

Oppaan on taittanut Hanna Salomaki (2026).

Opas on vapaasti kaytettavissa, sita saa tulostaa ja jakaa eteenpain. Kaupallinen
kaytto ei ole sallittua. Jos jaat aineistoa tai muokkaat sita, niin mainitsethan ystaval-
lisesti alkuperaisen tuotoksen.

Tuottajina toivomme, etta opas lahtee aktiiviseen kayttoon.

Kannen kuva: Hannah Busing (Unsplash).
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Kieliklubi-opas

Tama opas on luotu tukemaan Kieliklubien suunnittelua, vetamista ja kehittamista.
Tavoitteena on tarjota selkeat ja kaytannonlaheiset ohjeet, joiden avulla kieliklubi-
toimintaa voidaan jarjestaa helposti ja onnistuneesti eri paikkakunnilla ja eri toimi-
joiden kesken.

Kuka voi hyodyntaa opasta? Kuka vain! Opasta voi hyodyntaa jokainen, joka haluaa
tukea vieraskielisia viihtymaan Suomessa ja kehittamaan kielitaitoaan. Voit olla tyo-
paikan, jarjeston, oppilaitoksen, kaupungin tai kunnan edustaja tai vaikka ihan vain
kansalainen, joka haluaa kaynnistaa kokeilun Kieliklubista naapureidensa tai lahiky-
layhteison kanssa. Vinkkaa oppaasta myos tutuille!

Oppaan tarkoituksena on ennen kaikkea edistaa suomen kielen oppimista arjen vuo-
rovaikutuksessa. Kieliklubi tarjoaa paikan, jossa kielta harjoitellaan rennosti, kay-
tannollisten teemojen aarella ja yhdessa muiden kanssa. Kielen oppiminen tapahtuu
keskustellen ja jakamalla kokemuksia — ei muodollisen opetuksen kautta.

Samalla opas tukee kotoutumista ja yhteisollisyytta. Kieliklubin kautta luodaan
mahdollisuuksia tutustua paikallisiin ihmisiin, kulttuuriin ja elinymparistoon. Klubi-
toiminta auttaa rakentamaan luontevia siltoja maahan muuttaneiden ja paikallisten
valille, mika vahvistaa osallisuuden tunnetta ja yhteison yhteenkuuluvuutta.

Opas rohkaisee myos yhteistyohon eri toimijoiden valilla - kuten kuntien, jarjesto-
jen, oppilaitosten ja vapaaehtoisten. Toimintaa voidaan toteuttaa yhdessa ja vas-
tuuta jakamalla, jolloin klubien jarjestaminen on kevyempaa ja pitkajanteisempaa.

Oppaan tarkoitus on

madaltaa kynnysta ryhtya kieliklubin vetajaksi - sinulla ei
tarvitse olla taustaa kielen opetuksesta.

tarjota valmiita kaytannon ohjeita ja materiaaleja,
tukea yhteisollista ja turvallista ilmapiiria,
auttaa vieraskielisia suomen kielen oppimisessa,

ja auttaa luomaan mielekkaita kohtaamisia eri kieli- ja
kulttuuritaustaisten ihmisten valille.




Teemat ja materiaalin hyodyntaminen

Oppaaseen on luotu valmiit teemat, joita voi kayttaa ensimmaisten tapaamisten
tukena. Jokaiseen teemaan sisaltyy keskustelua tukevia kysymyksia, lauseen alkuja
seka sanastoa. Joissain teemoissa on mukana myos pieni "Suomi-info”, joka myos
tukee keskustelua ja ajatusten vaihtoa.

Yhden tapaamisen kesto, yhden teeman aarella voi olla noin 60 min, sisaltaen alussa
kuulumisten vaihdot ja loppuvaiheen koonnit tai tiedottamisen seuraavasta tapaa-
misesta.

Oppaasta loytyvat valmiit teemat

« Vapaa-aika

 Saa ja vuodenajat

« Liikunta ja hyvinvointi

« Terveys ja sairastuminen

« Ravinto ja ruoka

« Suomalainen kulttuuri

+ Tunteet

« Tyokulttuuri ja vuorovaikutus
« Tapaturmat ja kipu

+ Juhlapyhat ja erityiset paivat

Teemat voi periaatteessa vetaa missa jarjestyksessa tahansa, mutta oppaassa on
jarjestyksessa pyritty huomioimaan se, millaisia teemoja on helpompi keskustella
alkuvaiheessa. Hieman haastavammat, kuten tunteet, on jatetty loppupuolelle. Nain
luottamus ehtii rakentua ryhmassa tapaamisten myota ja haastavampiakin aiheita
on ehka helpompi kasitella myohemmin.

Jokaisen teeman kohdalla on kaksi samantyylista sivua, joissa on taysin sama sisalto
muutoin, mutta toinen on pelkastaan suomen kielella ja toisella sivulla on lisaksi
englanti tukikielena. Tulosteen voi siis ottaa osallistujille joko pelkastaan suomen-
kielisena tai molempina versioina. Hyva vaihtoehto on myos, etta tulostetaan vain
suomenkieliset versiot osallistujille ja laitetaan englanninkielinen sivuversio nah-
taville esitysmateriaalina esim. isolle naytolle heijastaen. Suomenkieliset tulosteet
toimivat hyvin siihen, etta osallistujat voivat halutessaan tehda muistiinpanoja ja
omia muistisaantojaan uusista suomalaisista sanoista.



Kieliklubin kaytannon jarjestelyt

Kieliklubin vetaminen vaatii jonkin verran resursseja ja valmistautumista, mutta
taman oppaan avulla pyritaan helpottamaan suunnittelua ja toteutusta. Oppaasta
loytyy kaytannon ohjeita, vinkkeja ja valmiita kysymyksia, joita voidaan hyodyntaa
suoraan tapaamisissa. Tarkoituksena on, etta vetaminen olisi mahdollisimman help-
poa ja matalan kynnyksen toimintaa.

Vetamisen osalta voidaan miettia, voisiko vastuuta jakaa tai toteutusta tehda
yhdessa muiden kanssa. Esimerkiksi oppilaitosyhteistyo tarjoaa hyvan mahdollisuu-
den saada paikallisia opiskelijoita mukaan vetamaan tai avustamaan kieliklubeissa.
Nain opiskelijat saavat kokemusta ohjaamisesta, vuorovaikutuksesta ja monikult-
tuurisesta tyosta, ja klubin toiminta vahvistuu uusien nakokulmien kautta.

Vastuuta voidaan jakaa myos muiden osallistujien kesken — esimerkiksi rooleja,
kuten keskustelun vetaja, kahvinkeittaja tai materiaalien valmistelija, voidaan kier-
rattaa. Yhteinen tekeminen lisaa osallisuuden tunnetta ja helpottaa vetajan tyota.

Suotavaa on, etta isompi osallistujaryhma jaetaan pienempiin, noin 3-5 hlon ryh-
miin ja jokaisella ryhmalla on tukihenkild, jolla on riittavan hyva suomen kielen
taito. Tukihenkilo pystyy tukemaan keskustelun etenemista ja auttamaan haastavien
sanojen kanssa.

Kieliklubi pyritaan toteuttamaan aina kasvokkain lahitapaamisina, jotta osallistujien
valinen vuorovaikutus ja yhteisollisyys vahvistuvat. Tapaamisissa luodaan ilmapiiri,
jossa jokainen voi osallistua omalla tavallaan ja omalla kielitaidollaan. Tavoitteena
on, etta vieraskieliset osallistujat paasevat harjoittelemaan suomen kielen kayttoa
matalalla kynnyksella, tutustumaan paikallisiin ja vahvistamaan tunnetta osallisuu-
desta yhteisoon.

Jokaiseen tapaamiseen on oma valmis teema, sisaltaen
sanastoa ja keskustelukysymyksia.

Tapaamisen kesto kerrallaan noin 45-60 min.

Suositus pienryhmista 3-5 hlon ryhmiin ja riittavalla
suomen kielen taidolla varustettu tukihenkilo mukaan
ryhmaan.




Vetajana toimiminen

Lahtokohtana on, etta kieliklubin vetdjan ei tarvitse olla kielenopetuksen ammatti-
lainen. Toimintaa vedetaan niin, etta kuka tahansa voi onnistua vetajana. Tarkeinta
on avoin ja kannustava asenne, kiinnostus ihmisia kohtaan ja halu edistaa vuoro-
vaikutusta. Tapaamisissa hyodynnetaan arkisia aiheita, keskustelua ja yhteista teke-
mista, ei muodollista opetusta. Voi olla hyva tarkentaa myos osallistujille, etta veta-
jat eivat ole kielen opettajia eika heidan ole tarkoituksena opettaa, muutoin kuin
vertaiskeskustelun merkeissa. Nain valtamme myos mahdolliset vaarinkasitykset
Kieliklubin tarkoituksesta osallistujien silmin.

Vetajan tehtavana on huolehtia siita, etta kaikki padsevat osallistumaan ja tulevat
mukaan keskusteluun. Tarvittaessa hidastetaan puhetta, kaytetaan eleita ja tois-
toa, ja varmistetaan, etta viestit ymmarretaan. Jokaisessa tapaamisessa painotetaan
yhdessa tekemista, vuorovaikutusta ja myonteista ilmapiiria.

Tukikielen ja eleiden hyodyntaminen

Kieliklubin materiaaleissa on jokaisen teeman toisella sivulla tukikielena myos eng-
lanti, mutta on tarkea tunnistaa, etta joskus puutteellisen kielitaidon vuoksi englan-
tia ei voida hyodyntaa edes tukikielena. Tarvittaessa kaytetaan monipuolisia tapoja
viestia: puhutaan kasilla, hyodynnetaan eleita, mimiikkaa ja visualisointia. Tarkeaa
on rohkaista osallistujia kayttamaan suomea ja kannustaa kokeilemaan ilman pel-
koa virheista.

Tarjoilut osana tapaamista

Tapaamisissa voi olla tarjoiluja, mutta ne eivat ole pakollisia. Tarjoilun merkitys on
kuitenkin hyva huomioida, silla se luo rentoutta ja edistaa keskustelua luonnolli-
sesti. Kahvittelu ja pieni tarjoilu voivat toimia osana yhteista tekemista - esimerkiksi
kahvin tai teen valmistaminen yhdessa tarjoaa luontevan hetken jutusteluun. Jos
kaytettavissa on budjettia, kahvitarjoiluja voidaan suositella, silla ne lisaavat viihtyi-
syytta ja madaltavat osallistumisen kynnysta. Harkitsemisen arvoista voi olla myos
vapaaehtoinen nyyttaritoiminta, jossa jokainen osallistuu halutessaan tuomalla
pientd purtavaa (talléin voi olla hyva huomioida myos mahdolliset allergiat ja infor-
moida nyyttaritarjottavien sisalloista paikan paalla pienilla lapuilla).

Tutustu alla turvallisen tilan periaatteisiin ja
selkokielen kRayttamiseen. Voit tulostaa tiivistyksen
nahtaville myos osallistujille.



Turvallinen tila

Kieliklubissa noudatetaan turvallisen tilan periaatteita. Kaikkia kohdellaan kunnioit-
tavasti, ja jokaiselle annetaan mahdollisuus tulla kuulluksi. Syrjiva tai loukkaava kay-
tos ei ole sallittua. Luodaan yhdesso ymparisto, jossa on turvallista kokeilla, erehtya,
oppia ja rentoutua yhdessa.

« Jokaisella on oikeus olla aanessa - tai halutessaan myos hiljaa
« Korjaamme toisen sanomaa vain pyydettaessa

« Oletamme hyvaa toisista

« Saamme tehda virheita

« Saamme kertoa ajatuksemme ilman arvostelua

« Tuemme ja kannustamme toisiamme

Selkokielen kayttaminen

Kieliklubissa puhutaan selkeaa ja rauhallista suomea, jotta kaikki pysyvat mukana
keskustelussa. Selkosuomi ei tarkoita lilan hidasta puhetta, vaan ystavallista ja
ymmarrettavaa viestintaa.

« Puhu rauhallisesti ja pida taukoja lauseiden valilla.

« Kayta lyhyita ja yksinkertaisia lauseita.

« Valta vaikeita sanoja ja selita uudet sanat tarvittaessa.
« Toista tarkeat asiat eri tavoilla.

- Kayta eleita, ilmeita ja esimerkkeja tukena.

« Puhu yksi asia kerrallaan - ala hypi aiheesta toiseen.

+ Katsekontakti ja hymy auttavat viestintaa.

Alustajien kutsuminen mukaan

Kieliklubiin voidaan valmiiden teemoittelujen lisaksi kutsua alustajia kertomaan esi-
merkiksi muita ulkomalaistaustaisia omasta kotoutumispolustaan, elamastaan Suo-
messa tai paikallisia yrittajia ja jarjestoja palveluista ja alueen mahdollisuuksista.
Alustajat voivat olla esimerkiksi paikallisia asukkaita, yhdistysten edustajia tai viran-
omaisia, jotka haluavat jakaa tietoa ja kokemuksia osallistujien tueksi.

On hyva muistuttaa, etta Kieliklubin tavoitteena ei ole virallinen tiedottaminen, vaan
rento ja vuorovaikutteinen kohtaaminen, jossa osallistujat voivat kysya, keskustella
ja jakaa omia kokemuksiaan ja oppia. Alustukset voivat kuitenkin toimia hyvana
lisana tapaamisen alussa herattelemassa ajatuksia ja keskustelua.

Alustajia pyydetaan puhumaan selkeasti ja riittavan hitaasti, jotta kaikki ymmarta-
vat sisallon. Heita kannustetaan kayttamaan selkosuomea, esimerkkeja ja havain-



nollistamista — esimerkiksi kuvia, karttoja tai esineita, jotka tukevat ymmartamista.
Alustajalle voidaan etukateen kertoa klubin periaatteista ja osallistujien kielitaidon
tasosta. Nain varmistetaan, etta alustus on helposti seurattava ja keskustelua herat-
tava. Jos mahdollista, alustukseen voidaan liittaa pienta yhteista tekemista tai kes-
kustelukysymyksia, jotka tukevat osallistumista ja pitavat ilmapiirin avoimena seka
kannustavana.

Yleisia alustuksen jalkeisia kysymyksia, joita voi
kayttaa keskustelun tukena

 Mita ajatuksia tai kysymyksia sinulle tuli tasta puheesta?
« Oliko tassa sinulle jotain uutta tai yllattavaa?

« Onko sinulla omia kokemuksia tasta aiheesta?

« Miten tama asia nakyy sinun arjessa?

« Mika tassa oli sinusta kiinnostavaa tai hyodyllista?

- Onko jotain, mista haluaisit kuulla lisaa?

Muita vinkkeja tapaamisiin

« Valmiiden teemojen lisaksi on mahdollista luoda myos uusia teemoja ja
hyddyntda samaa rakennetta (sanasto, tukifraasit, keskustelukysymykset seka
lisdoptiona teemaan liittyva pieni Suomi-info).

- Keskustella voi myos paikallisista palveluista, harrastusmahdollisuuksista,
luontopoluista ja -nahtavyyksista, julkisesta liikenteesta tai vaikka pankissa
asioinnista - mika vain tukee vieraskielisen kotoutumista ja paikallistuntemusta.

- Joskus kohtaamiset voivat olla toiminnallisempia ja sisaltaa myos yhteista
tekemista: askartelua, ompelukerhotoimintaa, joulutorttujen leipomista tai vaikka
luistelun kokeilua.

Osallistujilta voi myos kysya, haluavatko he nayttaa tai esitella jotain toiminnallista
omasta kulttuuristaan, jonka aarelle kaikki voivat kokoontua. Vain mielikuvitus on
rajana, jos Kieliklubista haluaa tehda aktiivisempaa. Keskustelua syntyy aina myos
yhteisen tekemisen aarella ja se kehittaa myos arjen kielitaitoa.

Toivomme, ettd oppaan avulla saatte rakennettua antoisia
ja rikastavia kReskusteluja, joissa ihmiset pddsevat
tutustumaan toisiinsa rennoissa tunnelmissa.

Antoisia ReskusteluhetRia!
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Sanasto

tavata kayda kylassa naapuri ostokset
nahda menna kahville tapahtuma ravintola
jutella kahvila ystava elokuva
viettaa aikaa menna ulos kaveri puisto
olla yhdessa harrastus tuttu retki

Mina tykkaan kayda...
Kayn joka viikko...
Nautin siita, kun voin...

Keskustelukysymyksia

Miten sinun paiva on sujunut? Onko sinulla jokin harrastus?
Oletko tehnyt jotain mukavaa viime aikoina? Oletko kaynyt retkella metsassa?
Mita tykkaat tehda vapaa-ajalla? Katsotko televisiota tai elokuvia?
Suomi-info

Suomalaiset eivat yleensa harrasta small talkia yhta paljon kuin monissa muissa
maissa. Aluksi suomalaiset voivat olla varautuneita. Tarvitaan aikaa, etta luottamus
syntyy. Small talkissa ei yleensa puhuta henkilokohtaisista asioista.

Hyvia aiheita vapaa-ajan keskusteluun

Saa - klassinen ja turvallinen aihe

Luonto ja ulkoilu - retkeily, mokkeily, marjastus, hiihto
Harrastukset - lilkunta, lukeminen, kasityot, musiikki
Ruoka ja juoma - suomalaiset ruoat, kahvi, leivonta
Matkailu Suomessa - suosikkipaikat, luontokohteet
Ajankohtaiset tapahtumat - festivaalit, urheilu, kulttuuri
TV-sarjat ja kirjat — erityisesti kotimaiset suosikit

Valtettavia aiheita alussa
Politiikka
Raha ja palkka

Henkilokohtaiset perhesuhteet
Uskonto

L



Sanasto | Vocabulary

tavata - to meet naapuri — neighbour
nahda - to see tapahtuma - event
jutella - to chat/to talk ystava - friend
viettaa aikaa - to spend time kaveri - buddy/pal
olla yhdessa - to be together tuttu - acquaintance
kayda kylassa - to visit someone ostokset - shopping
menna kahville - to go for coffee ravintola - restaurant
kahvila - café/coffee shop elokuva - movie/film
menna ulos - to go out puisto — park
harrastus - hobby retki — trip/excursion

Mina tykkaan kayda... - I like to go...
Kayn joka viikko... — I go every week...
Nautin siita, kun voin... - | enjoy it when I can...

Keskustelukysymyksia | Conversation questions

Miten sinun paiva on sujunut? — How has your day been?

Oletko tehnyt jotain mukavaa viime aikoina? — Have you done anything nice lately?
Mita tykkaat tehda vapaa-ajalla? - What do you like to do in your free time?

Onko sinulla jokin harrastus? - Do you have a hobby?

Oletko kaynyt retkella metsassa? - Have you been on a hike in the forest?
Katsotko tv:ta tai elokuvia? - Do you watch TV or movies?

Suomi-info | Information about Finland
Suomalaiset eivat yleensa harrasta small talkia yhta paljon kuin monissa muissa
maissa.

Finns usually don’t engage in small talk as much as in many other countries.

Aluksi suomalaiset voivat olla varautuneita. Tarvitaan aikaa, etta luottamus syntyy.
Finns can be reserved at first. It takes time for trust to form.

Small talkissa ei yleensa puhuta henkilokohtaisista asioista.
In small talk, personal matters are usually not discussed.
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Hyvia aiheita vapaa-ajan keskusteluun | Good topics
for free time conversation

Saa - klassinen ja turvallinen aihe
Weather - a classic and safe topic

Luonto ja ulkoilu - retkeily, mokkeily, marjastus, hiihto
Nature and outdoor activities - hiking, cottage life, berry picking, skiing

Harrastukset - lilkunta, lukeminen, kasityot, musiikki
Hobbies - sports, reading, handicrafts, music

Ruoka ja juoma - suomalaiset ruoat, kahvi, leivonta
Food and drink - Finnish foods, coffee, baking

Matkailu Suomessa - suosikkipaikat, luontokohteet
Travelling in Finland - favourite places, nature destinations

Ajankohtaiset tapahtumat, festivaalit, urheilu, kulttuuri
Current events - festivals, sports, culture

TV-sarjat ja kirjat — erityisesti kotimaiset suosikit
TV series and books - especially domestic favourites

Valtettavia aiheita alussa | Topics to avoid at the
beginning

Politiikka - Politics

Raha ja palkka - Money and salary

Henkilokohtaiset perhesuhteet - Personal family relationships
Uskonto - Religion

13
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Sanasto

saa viilea

vuodenaika myrsky

kevat pakkanen/pakkasta
kesa jaatava

syksy ukkonen

talvi sateenkaari
aurinkoinen auringonlasku
pilvinen auringonnousu
sateinen pimea

luminen valoisa

tuulinen keskiyon aurinko
kylma kaamos

l@ammin lunta sataa

kuuma aurinko paistaa
Minusta paras vuodenaika on... Kun ulkona on pimeaa, mina yleensa...
Talvella tykkaan... Kesalla nautin siita...

Kun sataa lunta, mina...

Keskustelukysymyksia

Millainen saa on tanaan?

Mika vuodenaika on sinun suosikki ja miksi?

Mista vuodenajasta sina et tykkaa?

Millainen on tyypillinen kesa Suomessa? Enta talvi?
Miten saa vaikuttaa sinun mielialaan tai arkeen?

Mita sina teet, kun on huono saa?

Onko suomalaiseen saahan helppo vai vaikea tottua?

Suomi-info
Saa on todella yleinen keskustelun aihe ("small talk”). Ihmiset puhuvat sdasta paljon!
Pohjois-Suomessa (esimerkiksi Lappi) voi olla kesalla yli 70 paivaa, jolloin aurinko ei

laske ("y6ton yo”).

Pohjois-Suomessa on talvella kaamos. Silloin aurinko ei nouse lainkaan ja paiva on
hyvin lyhyt.

Suomessa lampatila voi vaihdella paljon: talvella jopa -30 °C, kesalla noin +20-25 °C.

Suomessa taivaalla voi nahda revontulia syksylla ja talvella.

15



Sanasto | Vocabulary

saa - weather viilea - cool

vuodenaika — season myrsky - storm

kevat - spring pakkanen, pakkasta — below freezing/frosty
kesa — summer jaatava - icy

syksy — autumn/fall ukkonen - thunder

talvi - winter sateenkaari - rainbow

aurinkoinen - sunny auringonlasku - sunset

pilvinen - cloudy auringonnousu — sunrise

sateinen - rainy pimea - dark

luminen - snowy valoisa - bright/light

tuulinen - windy keskiyon aurinko — midnight sun
kylma - cold kaamos - polar night

lammin — warm lunta sataa - it's snowing

kuuma - hot aurinko paistaa - the sun is shining
Minusta paras vuodenaika on... - I think the best season is...

Talvella tykkaan... — In winter I like to...

Kun sataa lunta, mina... - When it's snowing, I...

Kun ulkona on pimeaa, mina yleensa... - When it's dark outside, I usually...
Kesalla nautin siita... - In summer I enjoy...

Keskustelukysymyksia | Conversation questions
Millainen saa on tanaan? - What is the weather like today?

Mika vuodenaika on sinun suosikki ja miksi?
What is your favourite season and why?

Mista vuodenajasta sina et tykkaa? - Which season you don’t like?

Millainen on tyypillinen kesa Suomessa? Enta talvi?
What is a typical summer like in Finland? And winter?

Miten saa vaikuttaa sinun mielialaan tai arkeen?
How does the weather affect your mood or daily life?

Mita sina teet, kun on huono saa?
What do you do when the weather is bad?

Onko suomalaiseen saahan helppo vai vaikea tottua?
Is it easy or difficult to get used to Finnish weather?
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Suomi-info | Information about Finland

Sda on todella yleinen keskustelun aihe ("small talk”). Ihmiset puhuvat sdasta paljon!
Weather is a very common topic of conversation (“small talk”). People talk about the
weather a lot!

Pohjois-Suomessa (esimerkiksi Lappi) voi olla kesalla yli 70 paivaa, jolloin aurinko ei
laske (“yoton yo”).

In Northern Finland (for example Lapland), there can be over 70 days in summer
when the sun does not set (“midnight sun”).

Pohjois-Suomessa on talvella kaamos. Silloin aurinko ei nouse lainkaan ja paiva on
hyvin lyhyt.

In Northern Finland there is kaamos in winter. During that time the sun does notrise
at all and the day is very short.

Suomessa lampotila voi vaihdella paljon: talvella jopa -30 °C, kesalla noin +20-25 °C.
In Finland the temperature can vary a lot: in winter down to -30 °C, in summer around
+20-25 °C.

Suomessa taivaalla voi nahda revontulia syksylla ja talvella.
In Finland you can see northern lights in the sky in autumn and winter.
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Sanasto

litkunta (liikkua)

hyvinvointi (voida hyvin)

urheilu

kunto (hyva kunto >< huono kunto)
voima

tasapaino

syke

lihas

kavely

juoksu

uinti

avantouinti (uida talvella jarvessa)
(kunto)sali

venytella

hiihto

Mina kayn kavelylla joka paiva.
Mina tykkaan uida.
Mina kayn (kunto)salilla.

Keskustelukysymyksia

Mita lilkuntaa sina harrastat?

Kuinka usein sina harrastat liikuntaa?

Tykkaatko sina ryhmaliikunnasta?
Missa sina liikut mieluiten?

Onko sinun kulttuurissa liikunta tarkeaa?

tanssi

jalkapallo

jaakiekko

urheilukentta

uimahalli

hiki

hengastya

palautua (levata urheilun jalkeen)
rentoutua

jaksaminen

sienestaa

marjastaa

kalastaa

pilkkia (kalastaa talvella)

Mina venyttelen ennen liikuntaa.
Mina haluan olla hyvassa kunnossa.

Harrastavatko ihmiset paljon liikuntaa sinun kulttuurissa?

Suomi-info

Suomalaiset liikkuvat paljon ulkona, esimerkiksi metsassa ja puistossa.

Kaupungit ja kunnat tarjoavat edullisia liikuntapaikkoja: uimahallit, kuntosalit ja lii-

kuntasalit.

Arkilitkuntaa arvostetaan. Kavely, pyoraily ja portaiden kaytto ovat suosittuja tapoja

lilkkua joka paiva.

Talvella liikutaan, oli saa mika vain: ihmiset hiihtavat tai luistelevat.

Liikunta tukee mielenterveytta. Jo lyhyt kavely voi parantaa oloa ja vahentaa stressia.



Sanasto | Vocabulary

litkunta (liikkua) - exercise (to move/to exercise)

hyvinvointi (voida hyvin) - well-being (to feel well)

urheilu - sports

kunto (hyva kunto >< huono kunto) - fitness (good shape >< poor shape)

voima - strength
tasapaino - balance
syke - heart rate/pulse
lihas - muscle

kavely - walking
juoksu - running
uinti - swimming

avantouinti (uida talvella jarvessa) - ice swimming (to swim in a lake during winter)

(kunto)sali — gym
venytella - to stretch

hiihto - skiing

tanssi — dance

jalkapallo - football/soccer

jaakiekko - ice hockey

urheilukentta - sports field

uimahalli - swimming hall/indoor pool

hiki - sweat

hengastya - to get out of breath

palautua (levata urheilun jalkeen) - to recover (to rest after exercising)
rentoutua - to relax

jaksaminen - endurance/ability to cope

sienestaa - to pick mushrooms

marjastaa - to pick berries

kalastaa - to fish

pilkkia (kalastaa talvella) - to ice fish (to fish in winter)

Mina kayn kavelylla joka paiva. - I go for a walk every day.

Mina tykkaan uida. - I like to swim.

Mina kayn (kunto)salilla. - I go to the gym.

Mina venyttelen ennen liikuntaa. - I stretch before exercising.
Mina haluan olla hyvassa kunnossa. - | want to be in good shape.
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Keskustelukysymyksia | Conversation questions

Mita lilkuntaa sina harrastat? — What kind of exercise do you do?
Kuinka usein sina harrastat liikuntaa? - How often do you exercise?

Tykkaatko sina ryhmaliikunnasta? - Do you like group exercise?
Missa sina liikut mieluiten? - Where do you prefer to exercise?
Onko sinun kulttuurissa liikunta tarkeaa? - Is exercise important in your culture?

Harrastavatko ihmiset paljon liikuntaa sinun kulttuurissa?
Do people exercise a lot in your culture?

Suomi-info | Information about Finland

Suomalaiset liikkuvat paljon ulkona, esimerkiksi metsassa ja puistossa.
Finns spend a lot of time being active outdoors, for example in forests and parks.

Kaupungit ja kunnat tarjoavat edullisia liikuntapaikkoja: uimahallit, kuntosalit ja lii-
kuntasalit.

Cities and municipalities offer affordable sports facilities: swimming halls, gyms,
and sports halls.

Arkilitkuntaa arvostetaan. Kavely, pyoraily ja portaiden kaytto ovat suosittuja tapoja
lilkkua joka paiva.

Everyday exercise is valued. Walking, cycling, and using the stairs are popular ways
to be active every day.

Talvella liikutaan, oli saa mika vain: ihmiset hiihtavat tai luistelevat.
In winter, people stay active no matter the weather: they go skiing or ice skating.

Liikunta tukee mielenterveytta. Jo lyhyt kavely voi parantaa oloa ja vahentaa stressia.

Exercise supports mental health. Even a short walk can improve your mood and
reduce stress.

21






Sanasto

sairastua

sairaus/tauti

olla kipea

paansarky (paata sarkee, paahan sattuu)
lihaskipu

vilunvaristykset (tuntuu kylmalta, viluttaa)
kuumeinen >< kuumeeton

mitata kuume

vasynyt

pahoinvoiva (huono olo)

oksettaa

ripuli

tukkoinen (nena tukossa)

Minulla on kuumetta.

Minulla on kurkku kipea ja (minua) yskittaa.

Mina olen ollut kipea kolme paivaa.

Keskustelukysymyksia

hengitysvaikeus (vaikea hengittaa)
ihottuma
infektio
virus

yska

nuha
kurkkukipu
antibiootti
tulehdus
tartunta
sarkylaake
levata

Mina kavin laakarissa.
Mina sain antibioottikuurin.
Mina tarvitsen sairauslomaa toista.

Onko sinulla joskus ollut flunssa tai muu infektio?

Kun sinulla on flunssa, mita sina teet kotona? Miten sina hoidat tautia?
Miten sina estat tartuntaa? Mita sina teet, etta sina et tule kipeaksi?
Mita sinun kulttuurissa tehdaan kotona, kun joku on kipea?

Kun kysyt oireita toiselta ihmiselta

Onko sinulla kuumetta?
Yskittaako sinua?
Vuotaako sinun nena?

Suomi-info

Sattuuko sinun kurkkuun?
Oletko sina vasynyt?

Flunssaa on eniten syksylla ja talvella, kun ihmiset ovat paljon sisalla. Flunssassa
lepo on tarkeda. Monet kayttavat lisaksi hunajaa, kuumaa juomaa ja kipu- ja kuume-
laakkeita, kun he haluavat helpottaa omaa oloa.

Lyhyt sairastuminen: riittaa yleensa, etta sina ilmoitat tyonantajalle. Jos olet pidem-

paan poissa, tarvitset laakarintodistuksen (kdytannot voivat vaihdella eri tyopai-
koilla).
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Sanasto | Vocabulary

sairastua - to get sick

sairaus/tauti — illness/disease

olla kipea - to be sick/to feel unwell

paansarky — headache

lihaskipu — muscle ache/muscle pain
vilunvaristykset (tuntuu kylmalta, viluttaa) - chills (feels cold, feeling chilly)
kuumeinen >< kuumeeton - feverish >< without fever
mitata kuume - to measure one’s temperature
vasynyt - tired

pahoinvoiva (huono olo) - nauseous (feeling unwell)
oksettaa - to feel like vomiting

ripuli - diarrhea

tukkoinen (nena tukossa) - congested (nose is blocked)
hengitysvaikeus — breathing difficulty

ihottuma - rash

infektio - infection

virus - virus

yska — cough

nuha - runny nose

kurkkukipu — sore throat

antibiootti — antibiotic

tulehdus - inflammation

tartunta - infection/contagion

sarkylaake - painkiller/pain medication

levata - to rest

Minulla on kuumetta. - I have a fever.

Minulla on kurkku kipea ja (minua) yskittaa.
I have a sore throat and I feel like coughing.

Mina olen ollut kipea kolme paivaa. - I have been sick for three days.
Mina kavin laakarissa. - | went to the doctor.

Mina sain antibioottikuurin. — I received a course of antibiotics.
Mina tarvitsen sairauslomaa toista. - | need sick leave from work.
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Keskustelukysymyksia | Conversation questions

Onko sinulla joskus ollut flunssa tai muu infektio?
Have you ever had the flu or another infection?

Kun sinulla on flunssa, mita sina teet kotona? Miten sina hoidat tautia?
When you have the flu, what do you do at home? How do you treat the illness?

Miten sina estat tartuntaa? Mita sina teet, etta sina et tule kipeaksi?
How do you prevent infection? What do you do to avoid getting sick?

Mita sinun kulttuurissa tehdaan kotona, kun joku on kipea?
What is done in your culture at home when someone is sick?

Kun kysyt oireita toiselta ihmiselta | When you ask
someone about their symptoms

Onko sinulla kuumetta? — Do you have a fever?
Yskittaako sinua? — Do you feel like coughing?
Vuotaako sinun nena? - Is your nose running?
Sattuuko sinun kurkkuun? — Does your throat hurt?
Oletko sina vasynyt? - Are you tired?

Suomi-info | Information about Finland

Flunssaa on eniten syksylla ja talvella, kun ihmiset ovat paljon sisalla.
The flu is most common in autumn and winter, when people spend a lot of time
indoors.

Flunssassa lepo on tarkeaa. Monet kayttavat lisaksi hunajaa, kuumaa juomaa ja kipu-
ja kuumelaakkeita, kun he haluavat helpottaa omaa oloa.

Rest is important when you have the flu. Many people also use honey, hot drinks,
and pain or fever medicines when they want to ease their symptoms.

Lyhyt sairastuminen: riittaa yleensa, etta sina ilmoitat tyonantajalle. Jos olet pidem-
paan poissa, tarvitset laakarintodistuksen (kdytannot voivat vaihdella eri tyopai-
koilla).

For a short illness, it is usually enough just to inform your employer. If you are away
for a longer period, you need a doctor’s certificate (practices may vary between
workplaces).
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Sanasto

ravinto suola

ruoka ruokavalio

ateria terveellinen >< epaterveellinen
nalka vitamiini

jano hiilihydraatti

kasvikset proteiini

hedelmat kahvi

kala mehu

kana vesi

liha maito

vilja aamupala

puuro lounas

ruisleipa paivallinen

sokeri

Mina syon kolme ateriaa paivassa. Mina yritan syoda terveellisesti.
Mina juon vetta, kun minulla on jano. Mina en syo paljon sokeria.

Mina tykkaan hedelmista ja kasviksista.

Keskustelukysymyksia

Onko sinulla joskus ollut flunssa tai muu infektio?

Kun sinulla on flunssa, mita sina teet kotona? Miten sina hoidat tautia?
Miten sina estat tartuntaa? Mita sina teet, etta sina et tule kipeaksi?
Mita sinun kulttuurissa tehdaan kotona, kun joku on kipea?

Kun kysyt oireita toiselta ihmiselta

Onko sinulla kuumetta? Sattuuko sinun kurkkuun?
Yskittaako sinua? Oletko sina vasynyt?
Vuotaako sinun nena?

Suomi-info

Flunssaa on eniten syksylla ja talvella, kun ihmiset ovat paljon sisalla. Flunssassa
lepo on tarkeaa. Monet kayttavat lisaksi hunajaa, kuumaa juomaa ja kipu- ja kuume-
laakkeita, kun he haluavat helpottaa omaa oloa.

Lyhyt sairastuminen: riittaa yleensa, etta sina ilmoitat tyonantajalle. Jos olet pidem-

paan poissa, tarvitset laakarintodistuksen (kaytannot voivat vaihdella eri tyopai-
koilla).
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Sanasto | Vocabulary

ravinto - nutrition
ruoka - food
ateria - meal
nalka - hunger
jano - thirst

kasvikset — vegetables
hedelmat - fruits

kala - fish
kana - chicken
liha - meat

vilja - grain
puuro - porridge
ruisleipa - rye bread

sokeri - sugar
suola - salt

ruokavalio - diet
terveellinen >< epaterveellinen - healthy >< unhealthy

vitamiini - vitamin
hiilihydraatti — carbohydrate
proteiini — protein

kahvi - coffee
mehu - juice
vesi — water
maito — milk

aamupala - breakfast
lounas - lunch
paivallinen - dinner

Mina syon kolme ateriaa paivassa. - | eat three meals a day.

Mina juon vettd, kun minulla on jano. - I drink water when | am thirsty.
Mina tykkaan hedelmista ja kasviksista. - I like fruits and vegetables.
Mina yritan syoda terveellisesti. - | try to eat healthy.

Mina en syo paljon sokeria. — I don’t eat much sugar.
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Keskustelukysymyksia | Conversation questions
Mita sina syot aamupalaksi? - What do you eat for breakfast?

Millainen ruoka on sinun mielesta terveellista?
What kind of food do you think is healthy?

Tykkaatko sina suomalaisesta ruoasta? — Do you like Finnish food?
Mika on sinun lempiruoka? - What is your favourite food?
Mista ruoasta sina et tykkaa? - What food you don't like?

Mita ruokaa sinun omassa maassa syodaan usein?
What food is often eaten in your home country?

Onko ruokailutavat erilaiset sinun kotimaassa kuin Suomessa?
Are eating habits different in your home country compared to Finland?

Oletko sina huomannut muutosta olossa, jos syot eri tavalla kuin sinun kotimaassa?
Have you noticed a change in how you feel if you eat differently than in your home
country?

Suomi-info | Information about Finland

Suomessa syodaan paljon kalaa, perunaa ja taysjyvaviljaa. Ne ovat perinteisia ja
terveellisia perusruokia.

In Finland, people eat a lot of fish, potatoes, and whole grains. These are
traditional and healthy foods.

Kasviksia ja marjoja syodaan ympari vuoden, myos pakasteina.
Vegetables and berries are eaten all year round, also as frozen products.

Suomalaiset juovat paljon kahvia. Suomessa juodaan kahvia eniten maailmassa.
Finns drink a lot of coffee. Finland consumes the most coffee in the world.
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Sanasto

hiljaisuus luonto

sauna metsa

tasa-arvo pihatyot

rehellisyys sisu

suoruus kierratys

tasmallinen koti-ilta

vaatimaton oma tila

kohtelias kirjasto

luotettava julkiset palvelut
itsenaisyys saantojen noudattaminen
rauhallinen luottamus viranomaisiin
Mina tykkaan... Taalla on mukavaa...
Mina en tykkaa... Taalla ei ole mukavaa...
Minulle oli yllattavaa.. Oli vaikea tottua...

Keskustelukysymyksia

Millainen oli sinun ensimmainen ajatus suomalaisesta kulttuurista?

Mika on yllattanyt sinut Suomessa?

Mika tuntuu helpolta suomalaisessa arjessa? Enta mika tuntuu vaikealta?

Milta sinusta tuntuu suomalaisten hiljaisuus?
Onko tasmallisyys sinun mielesta tarkeaa? Miksi on tai miksi ei ole?

Suomi-info

Sisalla kengat otetaan pois.

Sauna on todella suosittu.

Salmiakki ja lakritsi ovat suosittuja herkkuja.
Suomalaisille on tarkeaa hiljaisuus ja oma rauha.

Usein bussipysakilla suomalaiset seisovat parin metrin paassa toisistaan. Oma tila
on tarkea.

Suomessa roskat lajitellaan eli kierratetaan. Esimerkiksi muoviroskasta tehdaan uusi
muovituote.
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Sanasto | Vocabulary

hiljaisuus - silence
sauna - sauna
tasa-arvo - equality
rehellisyys — honesty
suoruus - directness

tasmallinen - punctual
vaatimaton — modest
kohtelias - polite
luotettava - reliable
itsendisyys - independence

rauhallinen - calm/peaceful
luonto - nature
metsa - forest

pihatyot — yard work

sisu - sisu (Finnish grit/persistence)
kierratys - recycling

koti-ilta — a night/evening at home
oma tila - personal space

kirjasto - library

julkiset palvelut - public services

saantojen noudattaminen - following rules
luottamus viranomaisiin - trust in authorities

Mina tykkaan... - I like...

Mina en tykkaa... - 1 don't like...

Minulle oli yllattavaa... - It was surprising to me...
Taalla on mukavaa... - It is nice here...

Taalla ei ole mukavaa... - It is not nice here...

Oli vaikea tottua... - It was difficult to get used to...
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Keskustelukysymyksia | Conversation questions

Millainen oli sinun ensimmainen vaikutelma suomalaisesta kulttuurista?
What was your first impression of Finnish culture?

Mika on yllattanyt sinut Suomessa? — What has surprised you in Finland?

Mika tuntuu helpolta suomalaisessa arjessa? Enta mika tuntuu vaikealta?
What feels easy in everyday Finnish life? And what feels difficult?

Milta sinusta tuntuu suomalaisten hiljaisuus?
How do you feel about Finnish silence?

Onko tasmallisyys sinun mielesta tarkeaa? Miksi on tai miksi ei ole?
Do you think punctuality is important? Why or why not?

Suomi-info | Information about Finland

Sisalla kengat otetaan pois.
Shoes are taken off indoors.

Sauna on todella suosittu.
The sauna is very popular.

Salmiakki ja lakritsi ovat suosittuja herkkuja.
Salmiakki and licorice are popular treats.

Suomalaiset tykkaavat hiljaisuudesta ja omasta rauhasta.
Finns like silence and their own peace.

Usein bussipysakilla suomalaiset seisovat parin metrin paassa toisistaan. Oma tila
on tarkea.

At bus stops, Finns often stand a couple of meters apart. Personal space is
important.

Suomessa roskat lajitellaan eli kierratetaan. Esimerkiksi muoviroskasta tehdaan uusi
muovituote.

In Finland, waste is sorted, meaning it is recycled. For example, plastic waste is
made into a new plastic product.
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Sanasto

iloinen levoton

rakastunut (rakastaa) ilmeeton (ei ilmetta kasvoilla)
kiitollinen epavarma

innostunut hapeissaan

helpottunut epatoivoinen

luottavainen toivoton

toiveikas surullinen

rauhallinen ahdistunut

yllattynyt pelokas

onnellinen vihainen

positiivinen >< negatiivinen

Joskus olen... (iloinen/surullinen/helpottunut)

Kun naen, ettd toinen henkild on... (surullinen, vihainen, innostunut)
Muistan tilanteen, jossa mina olin...

Kun minusta tuntuu... (iloiselta/innostuneelta)

Keskustelukysymyksia

Nayttavatko hmiset mielestasi helposti omia tunteitaan?

Mitka asiat tuovat sinulle iloa arjessa?

Onko sinun helppo nayttaa positiivisia tunteita muille?

Mitd sina teet, kun kohtaat haasteita (vaikean tilanteen)?

Mita sina teet, jos sinulla on voimakas tunne ja haluat rauhoittua?

Suomi-info

Suomalaiset eivat aina nayta tunteitaan vahvasti. Se ei tarkoita, etta he eivat tunne
tai valita.

Suomalainen voi olla aluksi varautunut. Kun luottamus syntyy, suomalainen on hyva
ystava.

Rauhallinen kaytos on tavallista. Moni tarvitsee aikaa ennen kuin avautuu uusille
ihmisille.

Rehellisyys ja suora puhe ovat tarkeita.
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Sanasto | Vocabulary

iloinen — happy

rakastunut (rakastaa) - in love (to love)
kiitollinen - grateful

innostunut - excited

helpottunut - relieved

luottavainen - confident/trusting
toiveikas — hopeful

rauhallinen - calm

yllattynyt - surprised

onnellinen - happy/joyful

positiivinen >< negatiivinen - positive >< negative

levoton - restless

ilmeetdn (ei ilmetta kasvoilla) — expressionless (no expression on the face)

epavarma - unsure/uncertain
hapeissaan — ashamed
epatoivoinen - desperate
toivoton - hopeless
surullinen - sad

ahdistunut - anxious

pelokas - frightened/scared
vihainen - angry

Joskus olen... (iloinen/surullinen/helpottunut)
Sometimes | am... (happy/sad/relieved)

Kun nden, etta toinen henkild on... (surullinen, vihainen, innostunut)
When | see that another person is... (sad, angry, excited)

Muistan tilanteen, jossa mina olin...
I remember a situation where | was...

Kun minusta tuntuu... (iloiselta/innostuneelta)
When I feel... (happy/excited)
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Keskustelukysymyksia | Conversation questions

Nayttaako ihmiset mielestasi helposti omia tunteitaan?
Do people, in your opinion, show their emotions easily?

Mitka asiat tuovat sinulle iloa arjessa?
What brings you joy in everyday life?

Onko sinun helppo nayttaa positiivisia tunteita muille?
Is it easy for you to show positive emotions to others?

Mita sina teet, kun kohtaat haasteita (vaikean tilanteen)?
What do you do when you face challenges (a difficult situation)?

Mita sina teet, jos sinulla on voimakas tunne ja haluat rauhoittua?
What do you do when you have a strong emotion and want to calm down?

Suomi-info | Information about Finland

Suomalaiset eivat aina nayta tunteitaan vahvasti. Se ei tarkoita, etta he eivat tunne

tai valita.

Finns do not always show their emotions strongly. That doesn’t mean they don’t feel

or care.

Suomalainen voi olla aluksi varautunut. Kun luottamus syntyy, suomalainen on hyva

ystava.

A Finnish person may be reserved at first. Once trust is built, a Finn is a good friend.

Rauhallinen kaytos on tavallista. Moni tarvitsee aikaa ennen kuin avautuu uusille

ihmisille.

Calm behavior is common. Many people need time before opening up to new people.
Rehellisyys ja suora puhe ovat tarkeita. Honesty and direct speech are important.

Rehellisyys ja suora puhe ovat tarkeita.
Honesty and direct speech are important.
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Sanasto

kokous

palaveri

tiimi

esihenkilo (tai esimies)
tyokaveri/kollega
tyotehtava
vastuu

ohje

antaa palautetta
saada palautetta
kysya apua

sopia yhdessa
tehda yhteistyota

Monelta palaveri alkaa?
Missa kokoushuone on?
Voitko auttaa?

Voinko vaihtaa vuoroa?

Keskustelukysymyksia

tyovuoro

tauko

lounas

aikataulu
maaraaika (dedis)
suunnitelma
muutos

ilmoittaa poissaolosta
vaihtaa tyovuoroa
perehdytys
turvallisuusohje
ongelmatilanne
ratkaisu

Voitko nayttaa, miten tama tehdaan?
Voidaanko pitaa tauko nyt?
Olentanaan kipea. Miten ilmoitan poissaolosta?

Millainen sinun mielesta on suomalainen tyokulttuuri?
Onko sinusta hyva, etta esihenkilo ja tyontekijat puhuvat toisilleen melko tasaver-

taisesti?

Onko sinulle helppoa pyytaa apua suomalaiselta tyokaverilta?

Tykkaatko siita, etta tyo ja vapaa-aika pidetaan Suomessa selvasti erillaan?
Onko sinusta hyva, etta kaikki tulevat ajoissa toihin?

Mika on sinun mielesta paras asia suomalaisessa tyokulttuurissa?

Suomi-info

Tasmallisyys on tarkeaa. Tyot ja palaverit alkavat ajallaan, ja myohastyminen on har-

vinaista.

Suomessa on yleensa matala hierarkia esihenkilon ja tyontekijan valilla. Tyopaikalla
ihmiset kutsuvat toisiaan yleensa etunimella.

Itsenainen tyoskentely on tavallista. Oletus on, etta tyontekija tekee oman tyonsa
ilman jatkuvaa valvontaa. Ihmiset auttavat toisiaan, kun joku kysyy apua.

Tyoturvallisuus on tarkeaa, ja ohjeita noudatetaan tarkasti.
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Sanasto | Vocabulary

kokous — meeting
palaveri - meeting/discussion meeting
tiimi — team

esihenkilo (tai esimies) - supervisor/manager
tyokaveri/kollega - coworker/colleague

tyotehtava — work task/job assignment

vastuu - responsibility

ohje - instruction/guideline

antaa palautetta - to give feedback

saada palautetta - to receive feedback

kysya apua - to ask for help

sopia yhdessa - to decide/agree together

tehda yhteistyota - to cooperate/to work together

tyovuoro — work shift

tauko — break

lounas - lunch

aikataulu - schedule
maaraaika (dedis) - deadline
suunnitelma - plan

muutos - change

ilmoittaa poissaolosta - to report an absence
vaihtaa tyovuoroa - to swap a shift
perehdytys - orientation/onboarding
turvallisuusohje - safety instruction
ongelmatilanne - problem situation

ratkaisu - solution

Monelta palaveri alkaa? — What time does the meeting start?

Missa kokoushuone on? - Where is the meeting room?

Voitko auttaa? - Can you help?

Voitko nayttaa, miten tama tehdaan? — Can you show me how this is done?
Voinko vaihtaa vuoroa? — Can | swap a shift?

Voidaanko pitaa tauko nyt? — Could we take a break now?

Olen tanaan kipea. Miten ilmoitan poissaolosta?
I am sick today. How do I report an absence?
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Keskustelukysymyksia | Conversation questions

Millainen sinun mielesta on suomalainen tyokulttuuri?
What do you think Finnish work culture is like?

Onko sinusta hyva, etta esihenkilo ja tyontekijat puhuvat toisilleen melko tasaver-
taisesti?
Do you think it is good that supervisors and employees speak to each other quite
equally?

Onko sinulle helppoa pyytaa apua suomalaiselta tyokaverilta?
Is it easy for you to ask a Finnish coworker for help?

Tykkaatko siita, etta tyo ja vapaa-aika pidetaan Suomessa selvasti erillaan?
Do you like that work and free time are kept clearly separate in Finland?

Onko sinusta hyva, etta kaikki tulevat ajoissa toihin?
Do you think it is good that everyone arrives at work on time?

Mika on sinun mielesta paras asia suomalaisessa tyokulttuurissa?
What do you think is the best thing about Finnish work culture?

Suomi-info | Information about Finland

Tasmallisyys on tarkeaa. Tyot ja palaverit alkavat ajallaan, ja myohastyminen on har-
vinaista.
Punctuality is important. Work and meetings start on time, and being late is rare.

Suomessa on yleensa matala hierarkia esihenkilon ja tyontekijan valilla. Tyopaikalla
ihmiset kutsuvat toisiaan yleensa etunimella.

In Finland, the hierarchy between supervisors and employees is usually low. At
workplaces people usually call each other by their first names.

Itsendinen tyoskentely on tavallista. Oletus on, etta tyontekija tekee oman tyonsa
ilman jatkuvaa valvontaa. Ihmiset auttavat toisiaan, kun joku kysyy apua.
Independent work is common. It is expected that employees do their work without
constant supervision. People help each other when someone asks for help.

Tyoturvallisuus on tarkeaa, ja ohjeita noudatetaan tarkasti.
Work safety is important, and instructions are followed carefully.
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Sanasto

tapaturma

kipu (sattua/olla kipea)
haava

mustelma

murtuma (luu menee rikki)
palovamma (polttaa iho)
liukastua

selkakipu

nivel

turvotus

venahtaa

Mina satutin jalkani.

Minulla on selka kipea.

Mina kaaduin ja tuli mustelma.
Kavin laakarissa tapaturman jalkeen.
Mina otin kipulaaketta.

Keskustelukysymyksia

lieva

kova

voimakas

jomottava

sykkiva

viiltava

polttava

pistava

kipu voimistuu/kasvaa
kipu helpottaa

VOIT MYOS KYSYA TOISELTA:
Sattuuko (sinua) johonkin?
Missa sinulla on kipua?

Voitko sina liikkua normaalisti?
Tarvitsetko sina apua?

Oletko sina joskus satuttanut itsesi? Mita tapahtui?

Tiedatko sina miten toimia, jos tulee iso tapaturma?

Menetko sina laakariin, jos sinulla on kipua?

Miten sinun kotimaassa ajatellaan kivusta ja sairastumisesta?

Onko se erilaista kuin Suomessa?

Mika on outo tai yllattava tapaturma, joka sinulle on sattunut?
Miten pidat huolta omasta turvallisuudesta?

Suomi-info

Suomalaiset arvostavat itsenaisyytta, esimerkiksi pienet tapaturmat hoidetaan usein
itse kotona (esim. kylmapakkaus, sarkylaake).

Suomessa ihmiset hakevat nopeasti apua, jos kipu on voimakasta tai tapahtuu tapa-

turma.

Talvella ihmiset liukastuvat ja kaatuvat usein. Se on normaali osa talvea, ei hapeal-

linen tilanne.



OMA TERVEYSASEMA | OWN HEALTH CENTER
Auki paivalla. Normaalit terveysasiat ja tapaturmat, jotka eivat ole
hatatilanteita.

Open during the day. For regular health issues and accidents that are not
emergencies.

PAIVYSTYSAPU 116 117 | EMERGENCY HEALTH ADVICE 116 117

Neuvoo, kun oma terveysasema on kiinni (ilta, viikonloput, pyhapaivat).
Kiireelliset terveysongelmat (esimerkiksi kova kipu) tai tapaturmat, jotka
eivat ole hatatilanteita.

Gives advice when your own health center is closed (evenings, weekends,
holidays). For urgent but non-emergency health problems (for example
strong pain) or accidents.

HATANUMERO 112 | EMERGENCY NUMBER 112
Soita hatatilanteessa, kun tarvitaan poliisia, ambulanssia tai nopeaa apua.

Call in an emergency when police, an ambulance, or quick help is needed.

Sanasto | Vocabulary

tapaturma - accident

kipu (sattua/olla kiped) — pain (to hurt/to be sore)
haava - wound/cut

mustelma - bruise

murtuma (luu menee rikki) - fracture (a bone breaks)
palovamma (polttaa iho) - burn (skin gets burned)
liukastua - to slip

selkakipu - back pain

nivel - joint

turvotus - swelling

venahtaa - to sprain/to strain

lieva - mild

kova - strong

A



voimakas - intense

jomottava - throbbing

sykkiva - pulsating

viiltava - sharp (cutting)

polttava - burning

pistava - stabbing

kipu voimistuu/kasvaa - the pain gets stronger/increases
kipu helpottaa - the pain eases/gets better

Mina satutin jalkani. - I hurt my leg.

Minulla on selka kipea. — My back is sore/l have back pain.

Mina kaaduin ja tuli mustelma. - I fell and got a bruise.

Kavin laakarissa tapaturman jalkeen. - I went to the doctor after the accident.
Mina otin kipulaaketta. - I took a painkiller.

VOIT MYOS KYSYA TOISELTA - YOU CAN ALSO ASK OTHERS:
Sattuuko (sinua) johonkin? - Are you hurt (somewhere)?

Missa sinulla on kipua? - Where are you hurt/Where does it hurt?
Voitko sina liikkua normaalisti? - Can you move normal?
Tarvitsetko sina apua? - Do you need help?

Keskustelukysymyksia | Conversation questions

Oletko sina joskus satuttanut itsesi? Mita tapahtui?
Have you ever injured yourself? What happened?

Tiedatko sina miten toimia, jos tulee iso tapaturma?
Do you know how to act if a major accident happens?

Menetko sina laakariin, jos sinulla on kipua?
Do you go to the doctor if you have pain?

Miten sinun kotimaassa ajatellaan kivusta ja sairastumisesta? Onko se erilaista kuin
Suomessa?

How are pain and illness viewed in your home country? Is it different from Finland?

Mika on outo tai yllattava tapaturma, joka sinulle on sattunut?
What is a strange or surprising accident that has happened to you?

Miten pidat huolta omasta turvallisuudesta?
How do you take care of your own safety?
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Suomi-info | Information about Finland

Suomalaiset arvostavat itsenaisyytta, esimerkiksi pienet tapaturmat hoidetaan usein
itse kotona (esim. kylmapakkauksella, sarkylaakkeelld).

Finns value independence; for example, small accidents are often treated at home
(e.g., with a cold pack, painkiller).

Suomessa ihmiset hakevat nopeasti apua, jos kipu on voimakasta tai tapahtuu tapa-
turma.

In Finland people seek help quickly if the pain is strong or an accident happens.

Talvella ihmiset liukastuvat ja kaatuvat usein. Se on normaali osa talvea, ei hapeal-
linen tilanne.

In winter people often slip and fall. It is a normal part of winter, not something sha-
meful.
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Sanasto

joulu helatorstai
joulutorttu loppiainen
pipari laskiainen
joulukalenteri/suklaakalenteri aitienpaiva
itsenaisyyspaiva isanpaiva
Suomen lippu; liputus juhannus
linnan juhlat nuotio/kokko
munkki kynttila
tippaleipa vappu
paasiainen vappumarssi
mammi ilmapallo
virpoa/virpominen sima
suklaamuna

Keskustelukysymyksia

Mitka ovat sinun lempijuhlapaivat? Miksi?
Miten sina juhlit yleensa? Voit valita mista juhlasta kerrot (esimerkiksi joulu/juhan-

nus/vappu).

Onko sinun kotimaassa samanlaisia juhlia kuin Suomessa?
Mita ruokaa sina syot juhlapyhina Suomessa? Enta sinun kotimaassa?
Miten suomalaiset viettavat joulua/juhannusta/vappua?

Suomi-info

Juhannukseen kuuluu mokki, sauna, kokko ja yoton yo (aurinko ei laske).

Suomalainen vappu sisaltaa munkkia, simaa ja piknikit.

Laskiaisen suomalaisia perinteita ovat pulkkamaki, hernekeitto ja laskiaispulla.
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Sanasto | Vocabulary

joulu - Christmas

joulutorttu — Christmas tart

pipari - gingerbread cookie

joulukalenteri/suklaakalenteri - Christmas calendar/chocolate calendar

itsenaisyyspaiva - Independence Day

Suomen lippu (liputus) - Finnish flag (flag flying)

linnan juhlat - the Presidential Independence Day Reception (“Castle Ball”)
kynttila - candle

vappu - May Day

vappumarssi - May Day march

ilmapallo - balloon

sima - mead (traditional May Day drink)
munkki - doughnut

tippaleipa - funnel cake

paasiainen — Easter
mammi - traditional Finnish Easter dessert
suklaamuna - chocolate egg

virpoa (virpominen) - Easter tradition where children give decorated willow branches
and receive treats

helatorstai — Ascension Day
loppiainen - Epiphany
laskiainen - Shrove Tuesday
aitienpaiva - Mother’s Day
isanpaiva — Father’s Day

juhannus - Midsummer
nuotio/kokko - bonfire/Midsummer bonfire
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Keskustelukysymyksia | Conversation questions

Mitka ovat sinun lempijuhlapaivat?
Miksi? What are your favourite holidays? Why?

Miten sina juhlit yleensa? Voit valita mista juhlasta kerrot (esimerkiksi joulu/juhan-
nus/vappu).

How do you usually celebrate? You can choose which holiday to talk about (for
example Christmas/Midsummer/May Day).

Onko sinun kotimaassa samanlaisia juhlia kuin Suomessa?
Are there similar holidays in your home country as in Finland?

Mita ruokaa sina syot juhlapyhina Suomessa? Enta sinun kotimaassa?
What food do you eat on holidays in Finland? And in your home country?

Miten suomalaiset viettavat joulua/juhannusta/vappua?
How do Finns celebrate Christmas/Midsummer/May Day?

Suomi-info | Information about Finland

Juhannukseen kuuluu mokki, sauna, kokko ja yoton yo (aurinko ei laske).
Midsummer includes a cottage, sauna, a bonfire and the midnight sun (the sun
doesn't set).

Suomalainen vappu sisaltaa munkkia, simaa ja piknikit.
A Finnish May Day includes doughnuts, mead and picnics.

Laskiaisen suomalaisia perinteita ovat pulkkamaki, hernekeitto ja laskiaispulla.

Traditional Finnish Shrove Tuesday customs include sledding, pea soup and
laskiaispulla (Shrove bun).
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Juhlapyhat | Holidays

Pdiva/Date  Suomeksi In English

11. Uudenvuodenpaiva - Vuosi New Year's Day - The year
alkaa rauhallisesti perheen begins peacefully with family
tai ystavien kanssa. Katsotaan or friends. Fireworks and
ilotulituksia ja tehdaan resolutions are common.
lupauksia.

6.1. Loppiainen - Kristillinen juhla, Epiphany - Christian holiday
johon joulu loppuu. marking the end of the

Christmas season.

Liikkuva/ Paasiainen - Virpominen, Easter - “Virpominen”, chocolate

mobile suklaamunat ja kevaan eggs, and celebration of spring.
juhliminen.

Liikkuva/ Pitkaperjantai — Hiljainen paiva, Good Friday — A solemn day

mobile jolloin muistetaan Jeesuksen commemorating the crucifixion
ristiin-naulitsemista. of Jesus.

Liikkuva/ Helatorstai — Kristillinen juhla 40 Ascension Day — Christian

mobile paivaa paasiaisesta. holiday 40 days after Easter.

Liikkuva/ Helluntai — Muistetaan Pyhan Pentecost - Commemorates the

mobile Hengen saapumista. Holy Spirit descending upon the

apostles.

Kesakuun 3. Juhannus - Mokilla, saunassa ja Midsummer - Celebrated

viikonloppu juhannuskokon aarella. at cottages with sauna and

bonfires.

Marraskuun Pyhainpaiva — Muistetaan All Saints’ Day - Remembering

alku edesmenneita. Viedaan the deceased with candles at
kynttilat haudalle. graves.

6.12. Itsenaisyyspaiva — Suomen Independence Day - Celebration
itsenaisyyden juhla, kynttilat ja  of Finland’s independence,
presidentin juhlavastaanotto. candles and presidential

reception.

24.-26.12. Joulu - Perhejuhla, jouluruoka,  Christmas - Family celebration

sauna, lahjat ja joulupukki.
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Muita juhlapyhia | Other celebratory days

Pdiva/Date  Suomeksi In English

5.2 Runebergin paiva - Syodaan Runeberg Day — People eat
Runebergin torttuja. Runeberg cakes.

14.2. Ystavanpaiva - Suomessa Valentine’s Day — Focuses more
juhlitaan ystavyytta enemman on friendship than romance.
kuin romantiikkaa.

Liikkuva/ Laskiainen — Pulkkamaki, Shrove Tuesday - Sledding, pea

mobile hernekeitto ja laskiaispullat. soup and Shrove buns.

Lokakuu- Kekri — Vanha sadonkorjuujuhla, Kekri — Old Finnish harvest

marraskuu samanlainen kuin Halloween. festival, similar to Halloween.

52






edujyvaskyla®




