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Kuinka usein opiskelupaivina...

0% 20 % 40 % 60 % 80 % 100 %
Liikun opetuksen/luentojen vililla oppilaitoksen pihalla tai
’ fluentolen IS opP ’ L 24 62
|ahiymparistossa.
Liikun opetuksen/luentojen valilla oppilaitoksen sisatiloissa (esim. _ 23 -
liilkuntasalissa, kuntosalissa tai aulatiloissa).
Hyodynnan luentojen valissa kampuksella olevia peleja ja vélineita (esim. _ S _
pingis, seisomapoytien padalla olevia neljan suora -peleja, palapelit)
Osallistun muiden opiskelijoiden ohjaamaan liilkuntaan _
opetuksen/luentojen valilla. - 22
Kuljen opiskelumatkat aktiivisesti (esim. kdvellen tai pyérdillen). _ 13 _
Osallistun opetuksessa/luennoilla taukoliikuntaan. _ 33 _
Ohjaan taukoliikuntaa opetuksen/luentojen aikana muille opiskelijoille. - 12 _
Tauotan omaehtoisesti istumistani ja paikallaanoloani opetuksen/luentojen
- S e fluenoler s s 2 1 [
aikana (esim. tyoskentelyasentoja vaihtamalla).
Osallistun toiminnalliseen opetukseen, jossa hyddynnetaan liikkumista _ 58 _
oppimisen tukena tai vahennetdan istumista ja paikallaanoloa.

M 4-5 padivana viikossa [ 1-3 paivana viikossa harvemmin kuin kerran viikossa @ en koskaan B ei mahdollista



Kuinka usein opiskelupaivina... (Jamk n=352)

Liikun opetuksen/luentojen vélilla oppilaitoksen pihalla tai
[ahiympéristossa.

Liikun opetuksen/luentojen vélilla oppilaitoksen sisatiloissa (esim.
liikuntasalissa, kuntosalissa tai aulatiloissa).

Hyodynnan luentojen valissd kampuksella olevia peleja ja valineitad (esim.
pingis, seisomapoytien paalla olevia neljan suora -peleja, palapelit)

Osallistun muiden opiskelijoiden ohjaamaan liikuntaan
opetuksen/luentojen vililla.

Kuljen opiskelumatkat aktiivisesti (esim. kavellen tai pyoraillen).

Osallistun opetuksessa/luennoilla taukoliikuntaan.

Ohjaan taukoliikuntaa opetuksen/luentojen aikana muille opiskelijoille.

Tauotan omaehtoisesti istumistani ja paikallaanoloani
opetuksen/luentojen aikana (esim. tyoskentelyasentoja vaihtamalla).

Osallistun toiminnalliseen opetukseen, jossa hyddynnetaan liikkumista
oppimisen tukena tai vahennetdan istumista ja paikallaanoloa.

M 4-5 paivana viikossa 1 1-3 paivana viikossa harvemmin kuin kerran viikossa
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Kuinka usein opiskelupdivina... (JYU n=82) o

0% 20% 40 % 60 % 80 % 100 %

Liikun opetuksen/luentojen valilld oppilaitoksen pihalla tai
petulsen/luente i g mmEm— s o 153

[ahiymparistossa.

Liikun opetuksen/luentojen vélilla oppilaitoksen sisatiloissa (esim. _ i _

liikuntasalissa, kuntosalissa tai aulatiloissa).

Hyodynnan luentojen valissd kampuksella olevia peleja ja valineitad (esim. I e _

pingis, seisomapoytien paalla olevia neljan suora -peleja, palapelit)

e e emnun - 2s L m aE

opetuksen/luentojen vililla.
Kuljen opiskelumatkat aktiivisesti (esim. kavellen tai pyériillen). [ N GG 21 s 3@
Osallistun opetuksessa/luennoilla taukoliikuntaan. BTG 33 27 L 29
Ohjaan taukoliikuntaa opetuksen/luentojen aikana muille opiskelijoille. 2 gg e o
Tauotan omaehtoisesti istumistani ja paikallaanoloani _ o _
opetuksen/luentojen aikana (esim. tyoskentelyasentoja vaihtamalla).
Osallistun toiminnalliseen opetukseen, jossa hyddynnetaan liikkumista . e _

oppimisen tukena tai vahennetdan istumista ja paikallaanoloa.

M 4-5 paivana viikossa 1 1-3 paivana viikossa harvemmin kuin kerran viikossa 2 en koskaan B ei mahdollista



Kuinka usein opiskelupaivina... (Humak n=68)
0% 20 % 40 % 60 % 80 % 100 %

Liikun opetuksen/luentojen valilld oppilaitoksen pihalla tai
b fluentol o P a2 00 38 6 4

[ahiympéristossa.

Liikun opetuksen/luentojen vililla oppilaitoksen sisatiloissa (esim.
petusen/luento ” T o s 2 B B

liikuntasalissa, kuntosalissa tai aulatiloissa).

Hyoédynnan luentojen vélissd kampuksella olevia peleja ja valineitad (esim.
Yo . i’ pe ) : H 40 . xn IIe

pingis, seisomapoytien paalla olevia neljan suora -peleja, palapelit)

Osallistun muiden opiskelijoiden ohjaamaan liikuntaan _ e _

opetuksen/luentojen vililla.

Kuljen opiskelumatkat aktiivisesti (esim. kavellen tai pyéraillen). [JEllIT1500 19 22 3
Osallistun opetuksessa/luennoilla taukoliikuntaan. [ NG 3200000 26 6 9

Ohjaan taukoliikuntaa opetuksen/luentojen aikana muille opiskelijoille. 1 18 g

Tauotan omaehtoisesti istumistani ja paikallaanoloani
o ai . a L 27 71
opetuksen/luentojen aikana (esim. tyoskentelyasentoja vaihtamalla).

Osallistun toiminnalliseen opetukseen, jossa hyddynnetaan liikkumista _ 5 _

oppimisen tukena tai vahennetdan istumista ja paikallaanoloa.

M 4-5 paivana viikossa 1 1-3 paivana viikossa harvemmin kuin kerran viikossa 2 en koskaan H ei mahdollista

11



Kuinka usein opiskelupaivina... (llmasotakoulu n=63)

Liikun opetuksen/luentojen vélilla oppilaitoksen pihalla tai
[ahiympéristossa.

Liikun opetuksen/luentojen vélilla oppilaitoksen sisatiloissa (esim.
liikuntasalissa, kuntosalissa tai aulatiloissa).

Hyodynnan luentojen valissd kampuksella olevia peleja ja valineitad (esim.
pingis, seisomapoytien paalla olevia neljan suora -peleja, palapelit)

Osallistun muiden opiskelijoiden ohjaamaan liikuntaan
opetuksen/luentojen vililla.

Kuljen opiskelumatkat aktiivisesti (esim. kavellen tai pyoraillen).

Osallistun opetuksessa/luennoilla taukoliikuntaan.

Ohjaan taukoliikuntaa opetuksen/luentojen aikana muille opiskelijoille.

Tauotan omaehtoisesti istumistani ja paikallaanoloani
opetuksen/luentojen aikana (esim. tyoskentelyasentoja vaihtamalla).

Osallistun toiminnalliseen opetukseen, jossa hyddynnetaan liikkumista
oppimisen tukena tai vahennetdan istumista ja paikallaanoloa.

M 4-5 paivana viikossa 1 1-3 paivana viikossa harvemmin kuin kerran viikossa
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Mika sinua motivoisi liikkkumaan opiskelupaivan aikana?

Haasteet ja kampanjat

Liikunnalliset turnaukset ja kilpailutapahtumat

Liikuntavalineet

Liikuntavalineiden lainausmahdollisuus omaehtoiseen liikkkumiseen
Liikuntasalin kdyttomahdollisuus

Kuntosalin kayttomahdollisuus

Mahdollisuus omaehtoiseen liikkumiseen opiskelupaivan aikaisilla tauoilla

Opettajan kannustus ja mahdollisuus liikuskella ja vaihtaa asentoja oppituntien...

Omatoimisen liikkkumisen mahdollisuus liikuntasalissa

Ohjattu liikunta opiskelupaivan aikaisilla tauoilla

Muiden opiskelijoiden (esim. tutoreiden) ohjaama liikunta opiskelupaivén aikana
Itsendinen liikkuminen sille varatulla ajalla

Ohjattu taukoliikunta oppitunneilla

Yksil6llinen liikuntaneuvonta

Yhdessaolo muiden opiskelijoiden kanssa

e La
\\l a(»“s'
~ . . . . . are e
W Virkistys ja rentoutuminen opiskelupdivan lomassa
GPWE R Jokin muu, mika?
< L3
° g ve¥

14
24%
27%
32%
18%
29%
6%
33%
40%
16%
22%
18%
35%
0%
99,
34%
34%
%
0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45%



Mika sinua motivoisi

liikkumaan
opiskelupaivan
aikana?

B Jamk

o Jyu

B Humak

B llmasotakoulu

e La
\‘l Oc

Lol
®ve \.EFQ.

Haasteet ja kampanjat

Liikunnalliset turnaukset ja kilpailutapahtumat

Liikuntavalineet

Liikuntavalineiden lainausmahdollisuus
omaehtoiseen liikkumiseen

Liikuntasalin kayttomahdollisuus

Kuntosalin kdayttomahdollisuus

Mahdollisuus omaehtoiseen liikkkumiseen
opiskelupadivan aikaisilla tauoilla

Opettajan kannustus ja mahdollisuus liikuskella
ja vaihtaa asentoja oppituntien aikana (esim.
nousta seisomaan)
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Mika sinua motivoisi liikkkumaan opiskelupaivan aikana?

Avoimia vastauksia

*  Runkolukittavat pyoratelineet ja autojen
pysakointipaikkojen siirto kauemmas kulkuovista,
sikapysakointiin rajut otteet pelastusturvallisuuden
rinnastamisella plagiointiin.

* Ifilivedin jyvaskyla maybe i would do more but i
don’t, only there two days weekly

* Haluan koulupaivan aikana keskittya opiskeluun - liilkun
koulumatkat kavellen ja liikun vapaa-ajalla.

* Leuanvetotanko, vatsalihaslauta, yms. Opoilaitoksen
kaytavalla olisi mahtava aktivointi valine.

* Eiole aikaa liikkua opiskeluiden valilla, kun siirtymat
ovat 15min, joka ei riitda mihinkaan.

Ei mikaan
Olen urheilija ja teen JOKA PAIVA treenin opiskelun

valissd joka tapauksessa, koska se kuuluu urheilijan
elamantapaani

Jos Liikunnalla olisi vahan enemman
etdopiskelumahdollisuuksia, luento/semmapaivina olisi
mahdollista liikkua. Nyt ulkopaikkakuntalaisena paivat
venyy matkustuksen takia 14-tuntisiksi, eli istumista on
jokaisena lasnapaivana vahintdaan 10 tuntia paivassa,
kun (reaaliaikaistakin) etdopetusta vastustetaan
periaatesyistd. En tiedd, onko kyseessa opettajien,
laitoksen vai yliopiston linjaus mutta liikkuminen
vahenee tallaisella mallilla tosi paljon.
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Mika sinua motivoisi liikkkumaan opiskelupaivan aikana?

Avoimia vastauksia

e Taukoliikuntaa varten varattu nurkkaus tai tila
e Hyotyliikunta

* Teen leukoja puolapuilla ja hypin joskus hyppynarulla ja
ne on kivoja

*  Tutorien tai oppilaitoksen jarjestamat lajikokeilu

*  Pakolliset liikkumiset paivan aikana
*  Kampusopetus

*  UMove takaisin!! Sielld liikuin, lopetin liikkkumisen, kun
sinne ei enda paassyt

*  Opettajan malli
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2600 cooper raja
Halu olla hyvassa kunnossa

Lahinn4 tarvitsisi aikaa KESKELLA opiskelupaivaa, jotta
liikkuminen koulupaivan aikana olisi mahdollista. Tunti ei
riita, kun huomioi peseytymisen.

Mahdollisuudet on nykyisellaan aika hyvat
Aika luentojen valilla

Ohjattu (Iahes pakotettu) toiminta, johon ei tarvitse
kaveria

En oikein osaa sanoa.



Mika sinua motivoisi liikkumaan webinaarien aikana?
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Opettajan kannustus ja mahdollisuus
lilkuskella ja vaihtaa asentoja oppituntien
aikana (esim. nousta seisomaan)

Opettajan etukateen ilmoittama
mahdollisuus osallistua webinaariin liikkuen
(esim. ulkoillen)

Ohjattu taukoliikuntahetki (live tai sovellus)

Cuckoo tai Break pro- ohjelmat

8%

34%

49

67

%

%

0%

10%

20%

30%

40%

50%

60%

70%

80%



Mika sinua motivoisi liikkkumaan webinaarien aikana?

1 L L

Opettajan kannustus ja mahdollisuus liikuskella ja
vaihtaa asentoja oppituntien aikana (esim. nousta
seisomaan)

Opettajan etukateen ilmoittama mahdollisuus
osallistua webinaariin liikkuen (esim. ulkoillen)

Ohjattu taukoliikuntahetki (live tai sovellus)

Cuckoo tai Break pro- ohjelmat
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Mita mielta olet seuraavista asioista omassa oppilaitoksessasi?

Oppilaitoksessa on minua kiinnostavia mahdollisuuksia
liilkuntaan opiskelupaivan aikana.

Oppilaitoksessa on liikuntavalineita, joita voin hyddyntaa
opiskelupdivan aikana.

Minulla on mahdollisuus suunnitella oppilaitoksemme
taukoliikuntaa tai liikunnallisia tapahtumia.

Olen osallistunut oppilaitokseni taukoliikunnan tai
liikunnallisten tapahtumien suunnitteluun ja toteuttamiseen.

Minulla on mahdollisuus antaa palautetta oppilaitoksessani
toteutetusta liikunnallisesta toiminnasta.

Haluaisin, ettd oppitunneilla/luennoilla opiskeltaisiin enemman
toiminnallisesti hyodyntden liikkumista oppimisen tukena.

Haluaisin, ettad opetuksessa/luennoilla olisi valilla

4€ LAy -
~ taukoliikuntaa.
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Hei mkylla ®enosaasanoa
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Mita mielta olet seuraavista asioista omassa oppilaitoksessasi?

0

X

20% 40 % 60 % 80 % 100 %

Haluaisin, ettad opettaja kannustaa ja mahdollistaa liikuskelun
oppituntien aikana (esim. seisomaan nousun).

Oppitunneilla tauotetaan istumista 30-45 minuutin valein (esim.
tehddan tehtéavia seisten, pidetaan lyhytkestoisia venyttelyhetkid).

Oppilaitoksessani kannustetaan kulkemaan opiskelumatkat
aktiivisesti (esim. kavellen tai pyoraillen).

Oppilaitoksen pihalla on riittavat sailytysmahdollisuudet
polkupyodrille.

Olen saanut tukea ja kannustusta liikkkumiseeni opettajilta tai
muilta oppilaitoksen henkilokuntaan kuuluvilta.

Olen keskustellut opiskeluterveydenhuollossa (esim.
terveydenhoitajan, kuraattorin tai psykologin kanssa)...

Olen saanut oppilaitoksessa henkilokohtaista
liikuntaneuvontaa/personal trainer -valmennusta.

NE M Opintojen yhteydessa on keskusteltu liilkkumisen merkityksesta

W * tulevan ammatin tyokykyvaatimuksiin.
PP
¢ @

Opp Le* Hei mkylla ®™enosaasanoa



Mita mielta olet seuraavista asioista omassa oppilaitoksessasi? (Jamkn=352) =
0% 20 % 40 % 60 % 80 % 100 %

Oppilaitoksessa on minua kiinnostavia mahdollisuuksia
liilkuntaan opiskelupaivan aikana.

Oppilaitoksessa on liikuntavalineita, joita voin hyddyntaa
opiskelupdivan aikana.

Minulla on mahdollisuus suunnitella oppilaitoksemme
taukoliikuntaa tai liikunnallisia tapahtumia.

Olen osallistunut oppilaitokseni taukoliikunnan tai
liikunnallisten tapahtumien suunnitteluun ja toteuttamiseen.

Minulla on mahdollisuus antaa palautetta oppilaitoksessani
toteutetusta liikunnallisesta toiminnasta.

Haluaisin, ettd oppitunneilla/luennoilla opiskeltaisiin enemman
toiminnallisesti hyodyntden liikkumista oppimisen tukena.

Haluaisin, ettad opetuksessa/luennoilla olisi valilla
taukoliikuntaa.
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Mita mielta olet seuraavista asioista omassa oppilaitoksessasi?

(Jamk, n=352)

0

Haluaisin, ettad opettaja kannustaa ja mahdollistaa liikuskelun
oppituntien aikana (esim. seisomaan nousun).

Oppitunneilla tauotetaan istumista 30-45 minuutin valein (esim.
tehddan tehtéavia seisten, pidetaan lyhytkestoisia venyttelyhetkid).

Oppilaitoksessani kannustetaan kulkemaan opiskelumatkat
aktiivisesti (esim. kavellen tai pyoraillen).

Oppilaitoksen pihalla on riittavat sailytysmahdollisuudet
polkupyodrille.

Olen saanut tukea ja kannustusta liikkkumiseeni opettajilta tai
muilta oppilaitoksen henkilokuntaan kuuluvilta.

Olen keskustellut opiskeluterveydenhuollossa (esim.
terveydenhoitajan, kuraattorin tai psykologin kanssa)...

Olen saanut oppilaitoksessa henkilokohtaista
liikuntaneuvontaa/personal trainer -valmennusta.
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Opintojen yhteydessa on keskusteltu liilkkumisen merkityksesta
tulevan ammatin tyokykyvaatimuksiin.
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Mita mielta olet seuraavista asioista omassa oppilaitoksessasi? (Jyu n=82) 2
0% 20 % 40 % 60 % 80 % 100 %

Oppilaitoksessa on minua kiinnostavia mahdollisuuksia
liilkuntaan opiskelupaivan aikana.

Oppilaitoksessa on liikuntavalineita, joita voin hyddyntaa
opiskelupdivan aikana.

Minulla on mahdollisuus suunnitella oppilaitoksemme
taukoliikuntaa tai liikunnallisia tapahtumia.

Olen osallistunut oppilaitokseni taukoliikunnan tai
liikunnallisten tapahtumien suunnitteluun ja toteuttamiseen.

Minulla on mahdollisuus antaa palautetta oppilaitoksessani
toteutetusta liikunnallisesta toiminnasta.

Haluaisin, ettd oppitunneilla/luennoilla opiskeltaisiin enemman
toiminnallisesti hyodyntden liikkumista oppimisen tukena.

Haluaisin, ettad opetuksessa/luennoilla olisi valilla
taukoliikuntaa.
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Mita mielta olet seuraavista asioista omassa oppilaitoksessasi?
(JYU, n=82)

0

X

20% 40 % 60 % 80 % 100 %

Haluaisin, ettad opettaja kannustaa ja mahdollistaa liikuskelun
oppituntien aikana (esim. seisomaan nousun).

Oppitunneilla tauotetaan istumista 30-45 minuutin valein (esim.
tehddan tehtéavia seisten, pidetaan lyhytkestoisia venyttelyhetkid).

Oppilaitoksessani kannustetaan kulkemaan opiskelumatkat
aktiivisesti (esim. kavellen tai pyoraillen).

Oppilaitoksen pihalla on riittavat sailytysmahdollisuudet
polkupyodrille.

Olen saanut tukea ja kannustusta liikkkumiseeni opettajilta tai
muilta oppilaitoksen henkilokuntaan kuuluvilta.

Olen keskustellut opiskeluterveydenhuollossa (esim.
terveydenhoitajan, kuraattorin tai psykologin kanssa)...

Olen saanut oppilaitoksessa henkilokohtaista
liikuntaneuvontaa/personal trainer -valmennusta.

NE M Opintojen yhteydessa on keskusteltu liilkkumisen merkityksesta

W * tulevan ammatin tyokykyvaatimuksiin.
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Mita mielta olet seuraavista asioista omassa oppilaitoksessasi? (Humak n=68) *
0% 20 % 40 % 60 % 80 % 100 %

Oppilaitoksessa on minua kiinnostavia mahdollisuuksia
liikkuntaan opiskelupaivan aikana.

Oppilaitoksessa on liikuntavalineita, joita voin hyddyntaa
opiskelupdivan aikana.

Minulla on mahdollisuus suunnitella oppilaitoksemme
taukoliikuntaa tai liikunnallisia tapahtumia.

Olen osallistunut oppilaitokseni taukoliikunnan tai
lilkunnallisten tapahtumien suunnitteluun ja toteuttamiseen.

Minulla on mahdollisuus antaa palautetta oppilaitoksessani
toteutetusta liikunnallisesta toiminnasta.

Haluaisin, ettd oppitunneilla/luennoilla opiskeltaisiin enemman
toiminnallisesti hyodyntden liikkumista oppimisen tukena.

Haluaisin, ettad opetuksessa/luennoilla olisi valilla
taukoliikuntaa.
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Mita mielta olet seuraavista asioista omassa oppilaitoksessasi?

(Humak, n=68)

0

Haluaisin, ettad opettaja kannustaa ja mahdollistaa liikuskelun
oppituntien aikana (esim. seisomaan nousun).

Oppitunneilla tauotetaan istumista 30-45 minuutin valein (esim.
tehddan tehtéavia seisten, pidetaan lyhytkestoisia venyttelyhetkid).

Oppilaitoksessani kannustetaan kulkemaan opiskelumatkat
aktiivisesti (esim. kavellen tai pyoraillen).

Oppilaitoksen pihalla on riittavat sailytysmahdollisuudet
polkupyodrille.

Olen saanut tukea ja kannustusta liikkkumiseeni opettajilta tai
muilta oppilaitoksen henkilokuntaan kuuluvilta.

Olen keskustellut opiskeluterveydenhuollossa (esim.
terveydenhoitajan, kuraattorin tai psykologin kanssa)...

Olen saanut oppilaitoksessa henkilokohtaista
liikuntaneuvontaa/personal trainer -valmennusta.
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Opintojen yhteydessa on keskusteltu liilkkumisen merkityksesta
tulevan ammatin tyokykyvaatimuksiin.

mei mkylld

X

20% 40 % 60 % 80 %

M en osaa sanoa

100 %



Mita mieltd olet seuraavista asioista omassa oppilaitoksessasi? (limasotakoulu,

n—63) 0% 20 % 40 % 60 % 80 % 100 %

Oppilaitoksessa on minua kiinnostavia mahdollisuuksia
liikkuntaan opiskelupaivan aikana.

Oppilaitoksessa on liikuntavalineita, joita voin hyddyntaa
opiskelupdivan aikana.

Minulla on mahdollisuus suunnitella oppilaitoksemme
taukoliikuntaa tai liikunnallisia tapahtumia.

Olen osallistunut oppilaitokseni taukoliikunnan tai
lilkunnallisten tapahtumien suunnitteluun ja toteuttamiseen.

Minulla on mahdollisuus antaa palautetta oppilaitoksessani
toteutetusta liikunnallisesta toiminnasta.

Haluaisin, ettd oppitunneilla/luennoilla opiskeltaisiin enemman
toiminnallisesti hyodyntden liikkumista oppimisen tukena.

Haluaisin, ettad opetuksessa/luennoilla olisi valilla
taukoliikuntaa.
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Mita mielta olet seuraavista asioista omassa oppilaitoksessasi?

(lmasotakoulu, n=63)
0

Haluaisin, ettad opettaja kannustaa ja mahdollistaa liikuskelun
oppituntien aikana (esim. seisomaan nousun).

Oppitunneilla tauotetaan istumista 30-45 minuutin valein (esim.
tehddan tehtéavia seisten, pidetaan lyhytkestoisia venyttelyhetkid).

Oppilaitoksessani kannustetaan kulkemaan opiskelumatkat
aktiivisesti (esim. kavellen tai pyoraillen).

Oppilaitoksen pihalla on riittavat sailytysmahdollisuudet
polkupyodrille.

Olen saanut tukea ja kannustusta liikkkumiseeni opettajilta tai
muilta oppilaitoksen henkilokuntaan kuuluvilta.

Olen keskustellut opiskeluterveydenhuollossa (esim.
terveydenhoitajan, kuraattorin tai psykologin kanssa)...

Olen saanut oppilaitoksessa henkilokohtaista
liikuntaneuvontaa/personal trainer -valmennusta.
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Opintojen yhteydessa on keskusteltu liilkkumisen merkityksesta
tulevan ammatin tyokykyvaatimuksiin.
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Liikkumiseen ei ole mahdollisuuksia.
Liikuntavalineita ei ole saatavilla.
En tieda oppilaitoksen liikkumismahdollisuuksista.

Liikkkuminen opiskelupédivan aikana ei kiinnosta minua.

Mika estda sinua

Liikkumiseen ei ole aikaa.

lilkkkumasta omassa

En jaksa liikkua.

oppilaitoksessasi

Liilkun mieluummin vapaa-ajalla.

Op'SkeIUpalvan En ole liikunnallinen.

a|kana‘P Keskityn mieluummin opiskeluun.

Opiskelukaveritkaan eivat liiku.

Oppituntien aikana ei ole mahdollistettu omaehtoista
liikuskelua, seisomaan nousemista tai asennon vaihtamista
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<> Sy Lilkun muutenkin tarpeeksi.
th s Jokin muu, mika?
(°v5 a“‘Q
L

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50%



19%
Liikkumiseen ei ole mahdollisuuksia.
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Mika estaa sinua
lilkkkumasta omassa
oppilaitoksessasi
opiskelupdivan
aikana? m jamk

o JYu
B Humak

B llmasotakoulu
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En ole liikunnallinen.

Keskityn mieluummin opiskeluun.

Opiskelukaveritkaan eivat liiku.

Oppituntien aikana ei ole mahdollistettu
omacehtoista liikuskelua, seisomaan
nousemista tai asennon vaihtamista

Liikun muutenkin tarpeeksi.

Jokin muu, mika?
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Mika estaa sinua lilkkkumasta omassa oppilaitoksessasi

opiskelupaivan aikana? Avoimia vastauksia

Autot pysakoity oville, ei paase

pihalle liikkumaan kun joka paikka

taynna autoja. Autotien kayttajat
priorisoitu kevyenliikenteen
edesta, painonapit eivat edes
toimi joka kerta.

| run outside and visit the
swimming pool before or after

my school day starts, on my own,

without any connections to any

class....also i stand during lectures

because | can’t not sit for long
periods of time, it is very
uncomfortable

Some indoor sports hall should
be there

Koulupaivat kestavat vain
muutaman tunnin joten tauot
eivat tule niin tarpeen

Paying for sevices as subscription
even though my timetable is not
that stable

Liikun vapaa-ajalla

Liikkkuminen ei ole riittavan
helppoa. (esim peseytyminen ei
tietaakseni mahdollista)

Koulumatka urheillen
(pyoraily/juoksu) ei innosta joka
paiva koska
peseytymismahdollisuuksia on
rajallisesti vain 07:30-10:00.

34

Ajatus lilkkunnan
mahdollistamisesta
opiskelutilanteissa ok, luentojen
aktiivinen aika tulisi kayttaa
opiskeluun.

Liikkkuminen yksin nayttaisi
nololta, se vaatii kavereita. Olen
yksindinen.

If | knew about free exercising
group, | would definitely join

Lahiopiskelun maara

12/22/2025



35

Mika estaa sinua lilkkkumasta omassa oppilaitoksessasi
opiskelupaivan aikana? Avoimia vastauksia

* Taukoliikkumiseen ei ole varattu *  Liian pitka matka lahtea linja- * Tehtdvia on haastava tehda
erillista tilaa, enka halua hairita autolla pelkastaan lilkkkumaan seisoen kun ei ole sahkadisia poytia
muita heilumisellani. oppilaitokselle, silla ei tukemassa tietokone tyoskentelya

lasnaolotunteja siella. Teen

L] A 3 i i i .. . e .. . e .
Pydrankorjaustelineet esim. viimeisia tehtavia yksin asunnolla.

kirjastolla ja ylioppilaskylassa on
usein menneet rikki jollain tavalla. Aina ei ole webinaareissa aikaa
Ne auttaisi esim. pyoranrenkaiden eika huomioitu tata.
pumppaamisessa paivan aikana.
Niin olisi mukavampi pyorailla.

Niin paljon kaikki etana, etta sitten
vahan jumittuu

Kaytannossa vaikeus priorisoida:
itsendinen opiskelu vs. lilkunta

Terveydellinen syy e Ainoat paivat jolloin en harrasta

«  Opettaja ei jirjests taukojumppaa Kampus on liian kaukana ettd liilkuntaa ovat ne kun olen kipedna
pyorailisin sinne
* Eioleseuraa. Tarkein kuitenkin
aika, opiskelen 12h paivassa, en
ehdi liikkkua. * Etaopiskelijana valiaktiviteetit
omatoimisia

En saa aikaiseksi, en muista.

* Liikuntavalineilla varusteltuja
erillisia tiloja ei ole saatavilla. e Kaikki kurssit verkossa
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