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Tiedote tutkimuksesta

Vaativan laakinnallisen kuntoutuksen ohjauskdynnit - Nykytila ja kehitystarpeiden selvitys
Pyynto osallistua tutkimukseen

Pyyddamme sinua osallistumaan kehittamishankkeeseen liittyvaan tutkimukseen, jossa selvitamme
Kelan vaativan laakinnallisen kuntoutuksen ohjauskayntien hyotyja ja kehittamistarpeita
kuntoutukseen osallistuvien asiakkaiden laheisten seka toteuttavien terapeuttien nakékulmista.

Pyyddamme sinua osallistumaan tutkimukseen kuuluvaan kyselyyn, koska laheiselldsi on parhaillaan
Kelan vaativan ladkinnallisen kuntoutuksen yksiloterapia/terapioita meneillaan ja olet mahdollisesti
osallistunut kuntoutukseen liittyviin erillisiin ohjauskaynteihin. Erillisilla ohjauskaynneilla tassa
tarkoitetaan erikseen sovittua ohjausta, jossa kuntoutukseen osallistuva laheisesi ei ole lasna.

Kehittamishankkeen seka siihen kuuluvan tutkimuksen toteuttaa Jyvaskylan ammattikorkeakoulun
Kuntoutus- ja sosiaalialan instituutti ja rahoittaa Kela. Kelan tutkimuseettinen toimikunta on
arvioinut tutkimussuunnitelman ja antanut siita puoltavan lausunnon.

Tama tiedote kuvaa kehittamishankkeeseen kuuluvaa tutkimusta ja mahdollista osallistumista siihen.
Voit halutessasi esittaa tutkijoille myos kysymyksia tasta tutkimuksesta (ks. yhteystiedot alla).

Vapaaehtoisuus

Tutkimukseen osallistuminen on tdysin vapaaehtoista. Voit kieltdytya osallistumasta tai keskeyttaa
kyselyyn vastaamisen milloin tahansa. Vasta lahettamasi vastauksia voidaan kayttaa
tutkimusaineistona. Sinun ei tarvitse kertoa syyta kieltdytymiselle tai keskeyttamiselle.
Kummassakaan naista tilanteista sinulle tai Kelan vaativassa ladkinnallisessa kuntoutuksessa olevalle
laheisellesi ei koidu mitdan haittaa tai jatkotoimenpiteita. Osallistuminen tai osallistumatta
jattdminen eivat vaikuta Kelan etuuksiin tai asiointiin Kelassa nyt eika tulevaisuudessa. Jos ldhetat
osittain taytetyn kyselylomakkeen, tayttamiasi tietoja kdytetdan osana tutkimusaineistoa.

Koska kyselyvastauksiin ei yhdisteta vastaajien nimitietoja, et voi jalkikdteen peruuttaa ldhetettyja
kyselyvastauksiasi ja suostumustasi niiden kayttéon tutkimuksessa.

Tutkimuksen toteuttaminen ja raportointi

Kysely sisaltdaa kysymyksia ohjauskayntien suunnittelusta, toteutuksesta seka kehittamistarpeista ja
merkityksesta. Lisaksi kysymme joitakin taustatietojasi. Olemme kiinnostuneita sinun kokemuksistasi
ja nakemyksistasi. Kysymyksiin ei ole oikeita tai vaaria vastauksia. Voit halutessasi jattaa myos
vastaamatta kysymyksiin.

Kysely toteutetaan kevaan 2026 aikana. Vastaaminen tapahtuu sahkoisesti tietoturvallisella
Webropol-ohjelmalla. Padset vastaamaan kyselyyn taman tiedotteen lopussa olevalla QR-koodilla tai
linkilla. Kyselyn tayttdaminen kestaa noin 25 minuuttia.



TIEDOTE, LAHEINEN, KYSELY
Kyselylomakkeen lopussa kysytdan halukkuuttasi osallistua myds haastatteluun. Tata varten voit
halutessasi jattaa tutkijoille yhteystietosi erillisella lomakkeella. Yhteystietoja ei voida yhdistaa
antamiisi kyselyvastauksiin.

Tutkimuksen tuloksia tarjotaan julkaistavaksi Kelan julkaisusarjassa. Tutkimuksesta valmistuu myds
muita julkaisuja, joiden kautta jaetaan uutta tietoa. Aiheesta pidetaan myos esityksia.

Tutkimukseen liittyvat hyodyt ja haitat

Tutkimus lisdd ymmarrysta ohjauskaynneista ja mahdollistaa ndin niiden kehittamisen. Tutkimuksen
tulokset toimivat myos kehittamishankkeen pohjatietona. Tutkimuksen tuloksiin saattaa sisaltya
my0s kielteisia seikkoja Kelan vaativan ladkinnallisen kuntoutuksen toteutuksesta. Raportointi
tehdaan aina tutkimuksen osallistujia kunnioittavasti seka heiddan anonyymiuttaan suojellen.

Luottamuksellisuus ja tietosuoja

Tutkijat kasittelevat aineistoja luottamuksellisesti. He allekirjoittavat vaitiolositoumuksen ja
sailyttavat tutkimusaineistoja tietoturvallisesti. Tutkimustulokset raportoidaan siind muodossa, etta
yksittdiset vastaajat tai kuntoutusyksikot eivat ole yleisesti tunnistettavissa.

Tutkimus jatkuu enintaan vuoden 2030 loppuun saakka. Viimeistaan tutkimuksen paatyttya
kyselyaineisto, josta on poistettu kaikki henkilotiedot, tarjotaan pysyvasti arkistoitavaksi
Tietoarkistoon, mikali annat siihen suostumuksesi. Tietoarkisto luovuttaa arkistoitua aineistoa
rekisteroityneille asiakkailleen tieteelliseen tutkimukseen ja ylempien opinnadytetdiden kayttoéon. Voit
lukea lisda Tietoarkistosta taalta.

Jyvaskylan ammattikorkeakoulu on tassa tutkimuksessa rekisterinpitaja. Rekisterinpitdja on taho, joka
vastaa henkilotietojen asiallisesta ja lainmukaisesta kasittelysta. Olemme kuvanneet henkil6tietojen
kasittelya ja sailytysta erillisessa tietosuojailmoituksessa, jonka voit lukea tdalta. Tietosuoja-
asetuksien mukaisista oikeuksistasi joudutaan poikkeamaan silloin, kun emme pysty yhdistamaan
nimettdmana antamiasi kyselyvastauksiasi sinuun.

Lisatiedot

Voit milloin tahansa ottaa yhteytta alla mainittuihin tutkijoihin ja kysya lisatietoja tasta tutkimuksesta
ja henkilotietojen kasittelysta tutkimuksessa.
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