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PUOLESTA Palautumistila

Tila, jonka tarkoituksena on antaa mahdollisuus tyopaivan aikaiselle palautumiselle ja rauhoittumiselle.

Miksi?
e Palautuminen tasapainottaa tyokuormitusta ja rauhoittaa kehoa ja mielta aistiarsykkeilta.
e Tilaa voi hyodyntaa, kun on tarve rauhoittaa kehon ja mielen ylivireytta seka laittaa aistitulva tauolle. Optimaalinen
vireystila edistaa tyon sujuvuutta ja tyotehtavien tekemista.

Vinkkeja palautumistilan sisustukseen:
e Rauhoittavat tekstiilit ja lampimat valolahteet
e Luontoelementteja, kuten kasveja, Kivia tal kauniita oksia
e Kehonhuoltovalineita, kuten stressipallo, hierontarulla, joogamatto tai hierontatuoll
e Tilan oveen "vapaa/varattu” -kyltti.
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