LIIKKEELLE
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PUOLESTA

Liikkunta- ja palautumisrata

Tyopaikalle rakennettu ja sen tiloja hyodyntava rata,
Joka koostuu liikkkumista tal palautumista edistavista
tehtavista. Tavoitteena on yllapitaa vireystilaa ja
edistaa palautumista.

Kasien Etuheilautus
heilautus kahvakuulalla
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_ \> / e Rata koostuu pisteista, jotka sisaltavat erilaisia liikkelta.
gl DETSET \Q » Jokaisella pisteella on ohje ja tarvittavat valineet.
TRICK e Radan voi suunnitella yhdessa henkiloston kanssa ja
. ) ek Q () hyddyntaa esimerkiksi valmiita like- ja
painolaudalla — palautumiskortteja Jamkin verkkosivuilla.
&
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e TyoOpaikan tiloja kannattaa hyodyntaa monipuolisesti,
esim. portaita tai ulkotiloja.
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https://www.jamk.fi/fi/projekti/liikkeelle-tyokyvyn-puolesta/projektissa-kehitettyja-tyokaluja-ja-toimintamalleja
https://www.jamk.fi/fi/projekti/liikkeelle-tyokyvyn-puolesta/projektissa-kehitettyja-tyokaluja-ja-toimintamalleja

