
Liikkumisnurkkaus

Alue tai tila työpaikalla, joka on tarkoitettu henkilöstölle työpäivän aikaiseen liikkumiseen ja palautumiseen.

Miten? 
Selvitä henkilöstön tarpeet ja toiveet tilasta sekä välineistä.
Laadi tarvittavat käyttö- ja harjoitusohjeet ja perehdytä henkilöstö tilan käyttöön.
Huolehdi puhdistusaineet ja -välineet tilaan.

Vinkki:
Nurkkaukseen tai sen läheisyyteen voi sijoittaa myös pelejä tai muuta aktiviteetteja, jotka tuovat vastapainoa työlle.

Kuvat: Canva


