LIIKKEELLE
TYOKYVYN

PUOLESTA Liikkumisnurkkaus

Alue tai tila tyopaikalla, joka on tarkoitettu henkilostolle tyopaivan aikaiseen liikkumiseen ja palautumiseen.

Miten?
e Selvita henkiloston tarpeet ja toiveet tilasta seka valineista.

e Laadi tarvittavat kaytto- ja harjoitusohjeet ja perehdyta henkilosto tilan kayttoon.
e Huolehdi puhdistusaineet ja -valineet tilaan.

Vinkki:
Nurkkaukseen tai sen laheisyyteen voi sijoittaa myos peleja tai muuta aktiviteetteja, jotka tuovat vastapainoa tyolle.
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Kuvat: Canva
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