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Euroopan unionin
osarahoittama

Kuva: Canva

Aplodit seisten

- tauota istumista ja pida vireys hyvana

Seisomaan nouseminen on helppo keino tauottaa
pitkakestoista istumista.

e Asennon vaihtamiset ja seisomaan nousut vaikuttavat

terveyshyotyjen lisaksi vireystilaan myonteisesti.
e Seisoma-aplodit voivat toimia luontevana taukona pitkien
kokousten, tyopajojen tai esitysten aikana.

e Kerro seisoma-aplodikaytannosta tilaisuuden alussa ja nayta itse
esimerkkia.
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