AIoitamme tilaisuuden klo 17.00.
Tilaisuus tallennetaan ja tallenne tulee Opiskelijalle -sivustolle

Huomioithan, etta tilaisuus on ns. yksisuuntainen lahetys, eli voit vapaasti ja rauhassa
kuunnella tilaisuutta valitsemassasi paikassa ja mukavasti. Ota hyva asento ja virittaydy
kuulemaan, ajattelemaan ja reflektoimaan.
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Tukea opettajaopintojen

alOIttamlseen 1. Tukea verkkotyokalujen kayttoon ti 19.8. klo
16-17.30
- Teemoitetut 1-1,5 tunnin tyopajat
Zoomissa 2. Tukea oppimiseen ja opiskeluun -mina

oppijanato 21.8. klo 16-17.30

Mahdollisuus osallistua niin moneen
tyopajaan kuin koet tarvetta 3. Tukea tiedonhakuun ti 26.8. klo 16-17.30

Tyopajoihin ilmoittaudutaan 17.8.

mennessa Uudelle opiskelijalle - 4. Asiakirjoittaminen to 28.8. klo 16-17.30
sivustolla kohdassa Tule

vahvistamaan opiskelutaitojasi

5. Tukea osaamisen tunnistamiseen — miten
hyodynnan minulla olevaa osaamista ja
kokemusta opinnoissani? ma 1.9. klo 16-17.30
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Alueryhmien ensimmaiset ohjauspaiva

Jyvaskylan verkko- ja vertaisryhma

e 2.-3.9.2025 (ti - ke): Ohjauspaivat
paakampuksella Rajakadulla

Jyvaskylan viikonloppuryhma

e 29.-30.8.2025 (pe - la): Ohjauspaivat
paakampuksella Rajakadulla

Padkaupunkiseutu

e 2.-3.9.2025 (ti - ke): Ohjauspaivat Laurean
Tikkurilan kampuksella

Lansi-Suomi

e 2.-3.9.2025 (ti - ke): Ohjauspaivat Seindjoen
Frami, Kampusranta 9

Ita-Suomi, Kuopio

e 27.-28.8.2025 (ke - to): Ohjauspaivat
Microkadun kampuksella

Ita-Suomi, Joensuu
®2.-3.9.2025 (ti - ke): Ohjauspaivat
Joensuun Tiedepuistossa

Kaakkois-Suomi

*26.-27.8.2025 (ti - ke): Ohjauspaivat
XAMKin Patteristonkadun kampuksella
Mikkelissa

J
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ET OLE YKSIN, tukenasi ovat...

* Oma oppimispiirisi

 Oma kouluttajasi ja koko kouluttajatiimi
* Yliopettaja, koulutusvastaava Siru Lehto
* Koulutuspaallikko Jari Kalavainen

* Opiskelijapalveluiden asiantuntijat Henriikka Lahtinen ja Marika Salminen (mm. kayttdjatunnukset ja
salasanat, lasndolo- ja opintojaksoilmoittautumiset, opiskelijatodistukset, opintorekisteri)

e Opinto-ohjaaja Katariina Jouhiaho (mm. opintojen etenemisen tukeminen, esteettomaan opiskeluun
liittyvat asiat ja yksil6lliset opintojarjestelyt, eAHOT-hyvaksilukeminen)

e Opintopsykologit Joonas Puhto ja lina Salminen (mm. oppimiseen ja motivaatioon seka
mielenterveyteen ja jaksamiseen liittyvat kysymykset)

* Kirjasto- ja tietopalvelut

Opintoja tukevat palvelut
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Oikein antoisaa lukuvuotta
teille kaikille!

Oppimisen iloa, innostusta ja
avointa, rauhallista mielta.
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