
         1.–2.4.2025
Jyväskylä, Paviljonki



LIIKKUVA JA OPPIVA YHTEISÖ 
-SEMINAARIN OHJELMA

TIISTAI 1.4.2025

10.00–12.00 Ilmoittautuminen ja kumppanitoriin tutustuminen 

10.30–12.00 Lounas (B-halli) ja kahvi kumppanitorilla (C-halli)

12.00–13.30 Seminaarin avausosio (C-halli)
Jyväskylän kaupunginjohtajan tervehdys – Timo Koivisto
Rytmirevittelyä – Anu Penttinen 
Rohkeasti kokonainen – ihmisyyden ihmeestä – Aino Suhola
Opetus- ja kulttuuriministeriön tervehdys – Tiina Kivisaari

13.45–14.25 Rinnakkaissessio 1 * 

14.30–15.15 Kahvit ja kumppanitoriin tutustuminen (C-halli) 

15.15–15.55 Rinnakkaissessio 2 * 

16.05–16.50 Ensimmäisen päivän päätösosio (C-halli)
Mikä loppupeleissä on edes normaalia? – Topi ja Sointu Borg 

17.00–17.45 Vapaavalintainen liikunta

*Löydät oman rinnakkaissessiosi tarkemmat tiedot nimikortistasi.

19.00 Iltajuhla Paviljongissa alkaa

19.00–20.30 Buffetillallinen

20.00 Iltajuhlan avaussanat

Luvassa  verkostoitumista, keskusteluja kollegoiden kanssa,  

kisailuja sekä tanssimista livebändi J. Partynen eXperience tahdissa.  

22.30 Iltajuhla Paviljongissa päättyy

22.00 alkaen Jatkot Londonissa (Puistokatu 2) karaoken ja tanssimisen merkeissä

TIISTAI 1.4.2025

ILTAJUHLA



LIIKKUVA JA OPPIVA YHTEISÖ  
-SEMINAARIN OHJELMA

KESKIVIIKKO 2.4.2025

9.00–9.40   Rinnakkaissessio 3 * 

10.00–10.40  Rinnakkaissessio 4 * 

11.00–11.40   Rinnakkaissessio 5A *   
   Lounas (B-halli & 3. kerros) ja kahvi kumppanitorilla (C-halli) 

12.00–12.40  Rinnakkaissessio 5B *  
   Lounas (B-halli & 3. kerros) ja kahvi kumppanitorilla (C-halli) 

12.55–13.50  Seminaarin päätösosio
   Kuinka vastuu ja omistajuus lasten liikkumisesta on muuttunut  
   2000-luvun Suomessa? – Sami Itani

13.50   Kahvi (C-halli ja aula), kumppanitoriin tutustuminen ja kotimatkalle

*Löydät oman rinnakkaissessiosi tarkemmat tiedot nimikortistasi.

KESKIVIIKKO 2.4.2025

• Dribla Oy
• ErgoFinland Oy
• Firstbeat Technologies
• hucosport by wellbeing factory oy
• Jamk
• Jyväskylän yliopiston avoin yliopisto
• Kompan Suomi Oy
• Lappset Group Oy
• Lekolar Suomi
• Liikenneturva
• Liikkuva aikuinen, Ikiliikkuja
• Liikkuva varhaiskasvatus, Liikkuva koulu, Liikkuva 

opiskelu
• Liikunnan aluejärjestöt
• Liikuntatieteellinen Seura ry
• Malike
• Olympiakomitea
• Opettajan Tietopalvelu ja  

Varhaiskasvatuksen Tietopalvelu

• Opiskelijoiden Liikuntaliitto
• Polar
• Ravitsemusnavigaattori ja Ravitsemuspolku
• SchoolWell
• Sportyplanner
• Suomen Latu ry ja Liikkuva perhe
• Suomen Palloliitto
• Suomen Urheiluliitto
• Suomi liikkeelle -ohjelma
• Tervetec Oy / InBody
• Tevella Oy
• Tress-liikuntavälineet
• UKK-instituutti
• UniSport
• Urheiluopistot ry
• Varalan Urheiluopisto

KUMPPANITORILLA C-HALLISSA MUKANA



Liikuntaneuvonnan valtakunnallinen seminaari
1.–2.4.2025 Jyväskylä

liikuntaneuvonta.fi
#LNS2025



LIIKUNTANEUVONNAN 
 VALTAKUNNALLISEN SEMINAARIN OHJELMA

TIISTAI 1.4.2025

10.00–12.00		 Ilmoittautuminen	ja	kumppanitoriin	tutustuminen 

10.30–12.00  Lounas (3. kerros) ja kahvi kumppanitorilla (C-halli)

12.00–12.25  Seminaarin avaus Encore-salissa

12.25–12.40  Liikuntaneuvonnan faktafestarit
   Katariina Tuunanen, kehittämispäällikkö, Liikkuva aikuinen 
   Sampsa Kivistö, ohjelmakoordinaattori, Liikkuva aikuinen 
   Tanja Onatsu, asiantuntija, Liikkuva aikuinen

12.40–13.00  Uuden ajan kynnyksellä – tulevaisuus täynnä mahdollisuuksia
   Kirsi Siltanen, asiantuntija, MDI

13.00–13.10		 Rytmirevittely	 
   Anu Penttinen

13.10–13.50  Aivoravistelu: Mielen muutoksen mekaniikka
   Ville Ojanen, aivotutkija ja psykologi, Academy of Brain

13.50–14.00  Palkitsemiset

14.20–15.00  Rinnakkaissessio 1 *

15.00–15.45  Kahvi ja kumppanitoriin tutustuminen

15.45–16.25  Rinnakkaissessio 2 *

16.45–17.45  Vapaavalintainen liikunta

* Löydät valitsemasi rinnakkaissessiot ja niiden tilat nimikorttisi kääntöpuolelta.

19.00   Iltajuhla Paviljongissa alkaa

19.00–20.30		 Buffetillallinen

20.00   Iltajuhlan avaussanat
   Luvassa  verkostoitumista, keskusteluja kollegoiden kanssa,  
   kisailuja sekä tanssimista livebändi J. Partynen eXperience tahdissa.  

22.30		 	 Iltajuhla	Paviljongissa	päättyy

22.00 alkaen  Jatkot Londonissa (Puistokatu 2) karaoken ja tanssimisen merkeissä

ILTAJUHLA



LIIKUNTANEUVONNAN  
VALTAKUNNALLISEN SEMINAARIN OHJELMA

KESKIVIIKKO 2.4.2025

9.00–9.40  Rinnakkaissessio 3 *

10.00–10.40  Rinnakkaissessio 4 *

11.00–11.40  Rinnakkaissessio 5A *
   Lounas (B-halli ja 3. kerros) ja kahvit kumppanitorilla (C-halli)

12.00–12.40  Rinnakkaissessio 5B *
   Lounas (B-halli ja 3. kerros) ja kahvit kumppanitorilla (C-halli)

12.55–13.10  Huippu mallien palkitseminen (Encore-salissa)

13.10–13.55		 Tunnelmamuotoilulla	johdat	kokemuksia	ja	hyvinvointia	
   Marjo Rantanen, tunnelmamuotoiluun ja -johtamiseen erikoistunut tietokirjailija, 
   lisenssivalmentaja ja ammattipuhuja

13.55–14.30  Take away -lähtökahvit

* Löydät valitsemasi rinnakkaissessiot ja niiden tilat nimikorttisi kääntöpuolelta.

• Dribla Oy
• ErgoFinland Oy
• Firstbeat Technologies
• hucosport by wellbeing factory oy
• Jamk
• Jyväskylän yliopiston avoin yliopisto
• Kompan Suomi Oy
• Lappset Group Oy
• Lekolar Suomi
• Liikenneturva
• Liikkuva aikuinen, Ikiliikkuja
• Liikkuva varhaiskasvatus, Liikkuva koulu, Liikkuva 

opiskelu
• Liikunnan aluejärjestöt
• Liikuntatieteellinen	Seura	ry
• Malike
• Olympiakomitea
• Opettajan	Tietopalvelu	ja	 

Varhaiskasvatuksen Tietopalvelu

• Opiskelijoiden	Liikuntaliitto
• Polar 
• Ravitsemusnavigaattori	ja	Ravitsemuspolku
• SchoolWell
• Sportyplanner
• Suomen Latu ry ja Liikkuva perhe
• Suomen	Palloliitto
• Suomen	Urheiluliitto
• Suomi liikkeelle -ohjelma
• Tervetec Oy / InBody
• Tevella Oy
• Tress-liikuntavälineet
• UKK-instituutti
• UniSport
• Urheiluopistot ry
• Varalan Urheiluopisto

KUMPPANITORILLA C-HALLISSA MUKANA
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