Tiedote osallistumisesta tutkimukseen ja suostumus

MieliLiike — mielenterveytta liikkumalla
Hyva opiskelija,

Mieli-liike-tutkimuksen tavoitteena on kehittda mielenterveytta edistava interventio lilkkkumisen ja
lilkunnan avulla, jossa hyddynnetdaan myds luontoymparistoa ja luontoliikkumista seka motivaatiota
ja kayttaytymisen muutosta tukevia menetelmia. Interventio kehitetdan huomioiden erityisesti
niita opiskelijoita, jotka kokevat psyykkista kuormittuneisuutta, kuten stressia tai ahdistuneisuutta.
Interventiolla tarkoitetaan tutkimukseen sisaltyvia mittauksia tutkimuksen alussa, aikana ja tutki-
muksen lopussa seka itse tapaamiskertoja (6 pienryhmatapaamista), jotka sisaltdvat keskustelua ja
kevytta lilkkkumista lahiluonnossa.

Tama kirje sisaltaa tutkimusta koskevaa tietoa. Siina kerrotaan myds, miten kasittelemme tietojasi
ja suojaamme yksityisyyttasi. Toivomme, etta voit kirjeen luettuanne paattaa, haluatko osallistua
mukaan tutkimukseen.

1 Mita tutkimus koskee

Tutkimuksen tavoitteena on selvittaa 1) MieliLiike-intervention soveltuvuutta ja hyvaksyttavyytta
edistaa opiskelijoiden psyykkisen hyvinvoinnin kokemusta fyysisen aktiivisuuden ja luontoymparis-
ton —ja -liilkkumisen avulla ja 2) tutkia tarkemmin sitd, millaisia vaikutuksia interventiolla on osallis-
tujien psyykkiseen hyvinvointiin, opiskelukykyyn, ahdistuneisuuteen, elpymiseen ja palautumiseen,
fyysiseen aktiivisuuteen seka osallistujien kokemuksiin muutosmekanismeista ja luontoymparis-
tosta.

Ohessa on suostumuslomake tutkimukseen osallistumisesta. Suostumuslomake palautetaan tutki-
muksesta vastaavalle johtavalle asiantuntijalle.

2  Mitd osallistuminen tarkoittaa sinulle?

Paaset osallistumaan 8 viikkoa kestavaan interventioon, jossa hyddynnetaan liikuntaa, lilkkkumista,
luontoymparist6a ja luontoliikkumista mielenterveyden edistamiseksi. Lisaksi tutkimuksessa hyo-
dynnetdaan motivaatiota ja kayttaytymisen muutosta tukevia menetelmia. Tutkimus toteutetaan
maalis- ja toukokuun aikana 2025. Tapaamiset pidetdan joko Jyvaskylan ammattikorkeakulun ti-
loissa tai lahiluonnossa. Tapaamisia on yhteensa kuusi kertaa. Yhden tapaamisen kesto on noin 60
minuuttia.

Osana intervention arviointia teemme psyykkiseen hyvinvointiin, palautumiseen ja fyysiseen aktiivi-
suuteen liittyvia mittauksia kyselylomakkeiden avulla ja sykevalivaihteluun perustuvalla Firstbeat
Life-mittauksella. Lisaksi keradmme tietoa haastattelemalla intervention soveltuvuudesta ja hyvak-
syttavyydesta.

Firstbeat Life -mittaus ja -analyysi perustuu 3 vrk kestdavaan ymparivuorokautiseen sykevalivaihte-
lun mittaukseen rintakehalle kiinnitettavien elektrodien avulla. Mittausjakson aikana osallistujat
pitavat yksityiskohtaista paivakirjaa, jolla seurataan intervention toteutumista, liikunta-aktiivi-
suutta, psykologisia vasteita lyhyilla kyselyilld ja lepoon vaikuttavia tekijoitd (kuten alkoholinkaytto,
poikkeukset arkirutiineissa).

Firstbeat-data kasitelladan hyodyntden Firstbeat Technologies Oy:n analytiikkaa liittyen stressiin,
palautumiseen, uneen, lilkkunnan vaikutuksiin ja kuntotasoon. Firtsbeat-analyysista osallistujat



saavat itselleen kirjallisen palautteen. Firstbeat Technologies Oy sailyttaa Firstbeat Life -mittauksiin
liittyvia henkilotietoja palvelukonseptiin kuuluvia seurantamittauksia varten 36 kuukautta viimei-
sen mittauksen jalkeen tai viimeisen kerran jalkeen, kun olet kirjautunut sisaan Firstbeat Life -pal-
veluun tai muuten kayttanyt Firstbeat Life -palvelua, minka jalkeen ne poistetaan.

Tapaamisissa keskustellaan, liikkutaan kevyesti ja tehdaan psyykkista hyvinvointia tukevia harjoituk-
sia. Tapaamiset ovat Jyvaskylan ammattikorkeakoulun aiheeseen perehtyneiden asiantuntijoiden
suunnittelemia ja vetdamia. Tutkimukseen osallistumiseen ei liity erityisia riskeja, eika tutkimukseen
osallistumisesta aiheudu kuluja osallistuijille.

Yksityisyytesi on meille tarkea asia. Siksi piddmme huolen siitd, etta tietosi ovat turvassa tutkimuk-
semme aikana.

3  Vapaaehtoisuus

Paatat itse, haluatko osallistua tutkimukseen. Jos haluat osallistua, pyydamme sinua allekirjoitta-
maan suostumuslomake. Voit milloin tahansa lopettaa tutkimukseen osallistumisen. Mikali haluat
keskeyttda tutkimuksen ja tutkimusaineistoa on jo ehtinyt kertyd, havitdmme tutkimusaineiston
sinun osaltasi. Sinun ei tarvitse kertoa syyta siihen, miksi haluat vetaytya tutkimuksesta.

Jos et halua osallistua mukaan, sinun ei tarvitse tehda mitaan.

4  Suojelemme yksityisyyttasi

Tutkimuksessa kerattyja tietoja ja aineistoa kaytetdan vain tutkimusta ja ammattilehdessa julkaista-
via artikkeleita varten. Piddmme kaikki henkilotietosi salassa, joten kukaan ei voi saada tietoonsa,
ettd olet osallistunut tdhan tutkimukseen. Aineisto pseudonymisoidaan eli aineistosta poistetaan
tai korvataan tunnisteelliset henkil6tiedot peitetiedolla tai koodeilla, jotka sailytetaan erillaan ai-
neistosta. Tutkimuksen jdlkeen erillddn oleva tunnistetieto tuhotaan, jolloin henkil6a ei voida ai-
neistosta enaa tunnistaa tai kooditietoa yhdistaa tutkittavaan. Tutkimuksen paattymisen jalkeen
anonymisoitu kysely- ja mittausaineisto arkistoidaan avoimen tieteen ja tutkimuksen periaatteiden
mukaisesti IDA tutkimusdatan sdilytyspalveluun. Anonymisoitu aineisto on avoinna uudelleen-
kaytettavaksi tutkimuksen paattymisen jalkeen.

5 Haluatko kysya jotain?

Mika mieleesi heraa kysymyksid, joihin toivot vastauksia ennen suostumuksen antamista, voit soit-
taa tai lahettda sahkopostia tutkimuksesta vastaavalle johtavalle asiantuntijalle Anu Kangasnie-
melle.

6 Lisatietoa tutkimuksesta ja oikeuksien kdyttamisesta

Tassa tutkimuksessa rekisterinpitdjana on Jyvaskylan ammattikorkeakoulu. Lisatietoja tutkimuk-
sesta, ilmoitus tutkimuksen keskeytyksesta tai peruutuksesta tutkimuksen yhteyshenkilélle:

Anu Kangasniemi, johtava asiantuntija
anu.kangasniemi@jamk.fi + 358 40 684 7006

Jyvaskylan ammattikorkeakoulu, Likes
PL 207, 40101 Jyvaskyla.



Jos sinulla on kysymyksia tai vaatimuksia henkilotietojen kasittelyn osalta, voit ottaa yhteytta Jam-
kin tietosuojavastaavaan Annukka Akseliniin: tietosuoja@jamk.fi.

Jos koet, ettd henkil6tietoja on kasitelty tietosuojalainsadadannon vastaisesti, on sinulla oikeus
tehda valitus valvontaviranomaiselle, tietosuojavaltuutetulle (lue lisda: https://www.tietosuoja.fi).

YhteistyOterveisin,

Jakelu Tutkimukseen osallistuva

Suostumuslomake opiskelijalle

- Olen lukenut MieliLiike-tutkimusta koskevan tiedotteen.

- Tiedan, etta osallistuminen on vapaaehtoista. Tiedan, ettd voin muuttaa mieltani milloin tahansa ja lo-
pettaa tutkimukseen osallistumisen. Minun ei tarvitse ilmoittaa syyta siihen.

- Annan suostumukseni tutkimukseen, joka tarkoittaa osallistumista tutkimuksen mittauksiin ja tapaami-
siin seka tietojeni keradamiseen, kasittelyyn ja tallentamiseen ilmoituksessa kuvatulla tavalla ja siina ker-
rottuja tarkoituksia varten.

Annan suostumukseni tutkimukseen Kylla Ei

Osallistuvan opiskelijan nimi

Allekirjoitus Paivamaara: /

Allekirjoituksellani vahvistan, ettd annan suostumukseni tutkimukseen ja suostun vapaaehtoisesti tutkitta-
vaksi sekd annan luvan edelld kerrottuihin asioihin.



