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Avustuskokonaisuuden tarkoitus ja painopisteet

Liikunnallisen elamantavan paikallinen kehittamisavustus on opetus- ja
kulttuuriministerion myontama ja aluehallintovirastojen jakama hankeavustus, jota
voivat hakea kunnat seka varhaiskasvatusta jarjestavat rekisteroidyt yhteisot ja saatiot.

Avustuksen paatavoitteena on lisata vaeston liikuntaa ja fyysista aktiivisuutta Suomessa
koko elamankulussa, erityisesti vahan liikkuvien keskuudessa. Avustuksen avulla
toimeenpannaan valtakunnallista liikkumisen edistamisen Liikkuvat-kokonaisuutta
paikallisella tasolla.

Vuonna 2024 liikunnallisen elamantavan paikallisen kehittamisavustuksen
paapainopisteet olivat Ikiliikkuja ja Liikkuva varhaiskasvatus. Avustusta oli mahdollista
hakea myds muihin kohderyhmiin ja sisaltoalueisiin, kuten Liikkuva aikuinen ja Liikkuva
perhe -toimintaan.

Opetus- ja kulttuuriministerion toimeksiannosta paikallisten kehittamisavustusten
seurannasta ja arvioinnista huolehtii Likes/Jamk. Tassa koonnissa esitetadn seuranta- ja
arviointituloksia lilkkunnallisen elamantavan paikallisten kehittamishankkeiden
suunnittelemasta toiminnasta hakemusten perusteella. Koontihetkella hankkeet ovat
toteutusvaiheessa.
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https://okm.fi/-/liikunnallisen-elamantavan-paikalliset-kehittamisavustukset

Li i ku n n a I I ise n Vuosi Hankkeiden lukumadara Kuntien lukumaara Myonnetty avustus

elimintavan paikallisten 2024 160 139 3575000 €
kehittamisavustusten

- k t - Myonnetty avustus AVI-alueittain Myodnnetty avustus maakunnittain
Jakautuminen Lansi- ja Sis-Suomen AVI 1347 800 € Uusimaa b33 000€
Eteld-Suomen AVI 1194 000 € Pirkanmaa 464 575 €
Mydnnetyt avustukset Lounais.s AV 363 700 € Pohjanmaa 320025 €
kunnittain othats=stiomen Varsinais-Suomi 289 600 €
oi hankkeita [td-Suomen AVI 261900 € Keski-Suomi 970 700 €
alle 10 000 € Pohjois-Suomen AV 257300 € Pohjois-Pohjanmaa 227300 €
10 000-29 999 € Lapin AVI 150300 € Eteld-Pohjanmaa 208 850 €
30 000-45 999 £ Kymenlaakso 198 000 €
B 50000-99 000 € 0€ 1 000 000 € 2 000000 € Paijit-Hame 168 D00 €
B \ihintiin 100000 € Kanta-Hime 163 000 €
Hankkeiden lukumaara myénnetyn Lappi 150 300 €
avustussumman mukaan Etels-Karjala 126 000 €
m Jatkohanke = Uusi hanke Pohjois-Savo 102 800 €
alle 10 000 € - 35 Keski-Pohjanmaa 83 650 €
."‘w 10,000 - 29 999 € %0 Pohjois-Karjala 79 500 €
47 % _ Eteld-Savo 79 500 €
h 30000-49999¢ [ 26 Satakunta 74100 €
’_’ 50 000 - 99 000 € l 8 Kainuu 30000 €
) n * ’ vdhintaan 100 000€ | 1 0€ 300000€ 600000 €
o
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Avustusten jakautuminen kohderyhmittain

Lilkunnallisen elamantavan paikallisia kehittamisavustuksia myonnettiin vuonna 2024 yhteensa 160 hankkeelle 3 575 000 euroa.
Suurin osa hankkeista kohdistuu Liikkuvat-toimintaan, kun myos liikkuntaneuvonta lasketaan Liikkuvat-toiminnaksi (150 hanketta,
94 %). Hankkeista seitseman kohdistuu kuntalaisiin koko elamankulussa ja kolme hanketta muihin, padasiassa lasten ja nuorten
kohderyhmiin. Lahes kaikki useaa eri Liikkuvat-toimintaa toteuttavista hankkeista (24/25) kohdistavat toimintaa ikdihmisille ja

lisaksi muille ikaryhmille.

Hankkeiden lukumaara paaasiallisen

kohderyhman mukaan

Liikkuva varhaiskasvatus
Liikkuva aikuinen

Ikiliikkuja

Liikkuva perhe

Useita Liikkuvat-kohderyhmia
Lilkkuntaneuvonta
Elamankulku

Muut hankkeet
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Myonnetty avustus paaasiallisen kohderyhman

Liikkuva varhaiskasvatus
Liikkuva aikuinen

Ikiliikkuja

Liikkuva perhe

Useita Liikkuvat-kohderyhmia
Lilkkuntaneuvonta
Elamankulku

Muut hankkeet

mukaan

603 450 €
391740 €
486 160 €
97 000 €
644 150 €
1142 400 €
165 700 €
44 400 €

600 000 € 1 200 000 €
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Kohderyhmat ja painopisteet

Kohderyhma Painopiste

Liikkuva varhaiskasvatus
Lapset ja perheet
Lapset, perheet ja henkil6sto

Liikkuva aikuinen
Liikkuva tyoelama
Tyoikaiset ja perheet
Muut tyoikaisten hankkeet

Ikiliikkuja

+65-vuotiaat kotona asuvat, liian vahan liikkuvat

Kotona asuvat, toimintakyvyltdan heikentyneet ikdihmiset
Liikkuva perhe Perheet ja perheliikunnan toimijat

Liikuntaneuvonta
Liikuntaneuvontaa aloittavat hankkeet
Lilkkuntaneuvonnan kehittamista jatkavat hankkeet

Useita Liikkuvat-kohderyhmia
Liikkuva varhaiskasvatus ja Ikiliikkuja
Liikkuva varhaiskasvatus, Liikkuva aikuinen ja Ikiliikkuja
Liikkuva aikuinen ja Ikiliikkuja
Liikkuva perhe + Liikkuva aikuinen tai Ikiliikkuja tai nuoret
Liikkuvat-kokonaisuus
Nuoret ja aikuiset

Eldamankulku Kaikenikaiset kuntalaiset lapsista ikdihmisiin

Muut hankkeet
Liikuntatoimintaa erityista tukea tarvitseville nuorille aikuisille
Lilkuntatoimintaa kouluikaisille lapsille ja nuorille sekd perheille
Lasten ja nuorten liikuntastrategia

Kaikki

Hankkeiden lukumairi

27
23
4

14
9
3
2

26
21
5

6

52
27
25

N
(6]

R R R, W N NOPBRNOOGVG

160

MyoOnnetty avustus

603 450 €
401 050 €
202 400 €

391740 €
296 740 €
71000 €
24 000 €

486 160 €
388 875 €
97 285 €

97 000 €

1142400 €
514950 €
627 450 €

644 150 €
76 100 €
153 350 €
26 750 €
128 000 €
211200 €
48 750 €

165 700 €

44 400 €
28 000 €
12 000 €

4400 €

3575000 €
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Hankkeiden talous

Lilkkunnallisen elamantavan paikallisten kehittamishankkeiden (n = 160) hakuvaiheessa ilmoitetut

kokonaiskustannukset ovat

7,77 miljoonaa euroa, josta avustuksen osuus on

3,58 miljoonaa euroa eli 46 prosenttia.

Hankkeiden kokonaiskustannukset jakautuvat eri kustannuslajeihin:

4% 5% Kustannuslaji
4% Palkat ja palkkiot
5% Kurssit ja koulutukset
6 (yL . Valinehankinnat
Tapahtumat ja retket
7% Matkat ja kuljetukset

Muut vuokrat ja leasing

(o)
69 % Muut kustannukset

Kokonaiskustannukset

€ yhteensa

5384281 €
521905 €

482 658 €
391803 €

317 222 €

265133 €

403 204 €

7 766 206 €

€/hanke
34295 €
3599 €
3423 €
2924 €
2073 €
2432 €
2943 €

48539 € Li kes
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Hankkeiden osallistujatavoitteet

Lilkkunnallisen elamatavan paikalliset kehittamishankkeet
(n=160) tavoittelevat yhteensa:

326 791 osallistujaa, joista:

170 513 (52 %) naisia
156 278 (48 %) miehia

Osallistujia tavoitellaan keskimaarin:

2042 osallistujaa/hanke

Hankkeiden saama avustuksen maara on keskimaarin:

10,9 euroa/osallistuja | u*’

Liikunnallisen
elamantavan paikallisten
kehittamishankkeiden
(n=160) sijaintikunnat ja
tavoiteltu
osallistujamaara

Osallistujien
lukumaara/hanke

ei hankkeita
Alle 500
500-1 999
2 000-6 999

. 7 000 tai enemman
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Liikkuva varhaiskasvatus
-toiminta hankkeissa Kailld hankkeet, joissa -4 71 1620500 €

varhaiskasvatus on

kohderyhminia Hankkeiden lukumaara Kuntien lukumaara Mydnnetty avustus
Hankkeet, joissa

Liikkuva varhaiskasvatus -hankekunnat 2024 varhaiskasvatus on 2 7 2 7 603 450 €
paikohderyhmi Hankkeiden lukumaara Kuntien lukumaara Mydnnetty avustus

Varhaiskesvatuksesn jé Liikkuva varhaiskasvatus -hankkeiden (n = 27) toimenpiteet

esiopetukseen kohdistuvien Aloittavat hankkeet Jatkohankkeet
hankkeiden kunnat

Koulutus ja osaamisen lisdédminen 10 14
oi hankkeita Valineiden hankinta ja paivitys 10 11
oo ' Luonto- ja ulkoliikunta seka metsapedagogiikka 8 13
M pisasiallinen kohde Tapahtumien ja tempausten jarjestaminen 7 10
Tyontekijan palkkaaminen 6 8

Vuosikellon toteutus 4 9
& Motoristen taitojen arviointi ja kehittaminen 5 7
LS

4 Tyokalujen kehittaminen 5 6

» Osallistaminen suunnitteluun ja toteutukseen [2 9

‘“ Viestinndn ja markkinoinnin toimenpiteet '3 6
Lilkkuntaneuvonnan palvelupolun kehittaminen 6 3
v Kampanjoiden ja haasteiden toteuttaminen [3 5 uml&lﬁﬂl{ﬂ
" : | Ympaéristdjen muokkaaminen ja kalustaminen 273 VRRHALD
3 L Matalan kynnyksen lilkkunnan ja kokeilujen jarjestdaminen [3 72 9

1

Kunto- ja hyvinvointimittaukset 1 Ay
Kirjaaminen ja suunnitelmien laadinta 1
3 ) % ‘ Kartoitukset ja selvitykset toimenpiteend 1

o
K% 0 5 10 15 20 25 lees
Hankkeiden lukumaara bYJ ]



Liikkuva aikuinen
-toiminta hankkeissa Kalkd hankkeet, joissa 4 95 2 382 965¢€

tyoikdiset ovat

kohderyhmini Hankkeiden lukumaara Kuntien lukumaara Mydnnetty avustus
Hankkeet, joissa 14 14 39 1 740
Liikkuva aikuinen -hankekunnat 2024 tyoikiiset ovat
paikohderyhma Hankkeiden lukumaara Kuntien lukumaara Mydnnetty avustus
Liikkuva aikuinen -hankkeiden (n = 14) toimenpiteet
Tydikaisiin kohdistuvien Matalan kynnyksen liikunnan jarjestaminen
hankkeiden kunnat Liikuntaneuvonnan tarjoaminen
Viestinnan ja markkinoinnin toimenpiteet
_ _ Koulutus ja osaamisen lisdadminen
ei hankkeita T h L. e
osana hanketta apahtumien ja tempausten jarjestaminen
B psaasiallinen kohde Osallistaminen suunnitteluun ja toteutukseen
M kunnassa on hankkeet, Tyontekijan palkkaaminen
joissa tyoikaiset on Kunto- ja hyvinvointimittaukset
Ojc‘_?na.ha_nkena seka Luonto- ja ulkoliikunta
paaasiallisena . . o
kohderyhman3 ‘\ Tyokalujen kehittaminen
Kampanjoiden ja haasteiden toteuttaminen
) Lilkkuntaneuvonnan palvelupolun kehittaminen
Kirjaaminen ja suunnitelmien laadinta
Vilineiden hankinta ja paivitys
Ymparistojen muokkaaminen ja kalustaminen
LiIIKKUVA
t"’ 0 7 14  AIKUINEN
v= Vuodesta 2024 Iéhtien liikuntaneuvonnan kehittémiseen Hankkeiden lukumaara
= ’ téhtddvdt hankkeet on irrotettu Liikkuva aikuinen -hankkeiden Py
! #* tarkastelusta. Liikuntaneuvonnan kehittéminen on monissa L I ke s
Cins ¥ e kunnissa alkanut kohdistua tyéikdisten lisdksi myds lasten,

perheiden ja ikdihmisten palvelujen kehittimiseen. by ]am.k



Ikiliikkuja-toiminta

= Kaikki hankkeet, joissa
hankkeissa s 101 100 2121510€
kohderyhmini Hankkeiden lukumaara Kuntien lukumaara Myoénnetty avustus
Hankkeet, joissa
Ikiliikkuja-hankekunnat 2024 ikdihmiset ovat 26 26 486 160 €
padkohderyhma Hankkeiden lukumaara Kuntien lukumaara Mydnnetty avustus

Ikiliikkuja-hankkeiden (n = 26) toimenpiteet

lkaihmisiin kohdistuvien

hankkeiden kunnat Matalan kynnyksen liikunnan jarjestaminen [ 25
Tapahtumien ja tempausten jarjestaminen [N 18
‘ Viestinnan ja markkinoinnin toimenpiteet N 17
ei hankkeita

Koulutus ja osaamisen lisaaminen [N 16
Luonto-ja ulkoliikunta [N 16
Vertaistoiminta I 16

osana hanketta
B pisasiallinen kohde '

M kunnassa on hankkeet,

joissa ikdihmiset on Liikuntaneuvonnan tarjoaminen [ 12
osana hanketta sek3 Valineiden hankinta ja paivitys N 12
padasiallisena Osallistaminen suunnitteluun ja toteutukseen [ 10
kohderyhmana » Kunto- ja hyvinvointimittaukset [ ©

Kampanjoiden ja haasteiden toteuttaminen [N 7
Liikuntaneuvonnan palvelupolun kehittaminen [N 7

- Tybkalujen kehittaminen [ 4
‘ ' . . . . . . L ] L]
» ' ‘ Kartoitukset ja selvitykset toimenpiteend [l 2 'Kl'
P Vuosikellon toteutus |l 2 T 'A
y# Kirjaaminen ja suunnitelmien laadinta § 1 L,,KKUJ
LS o 0 10 20

"* SR Hankkeiden lukuméaéara Li kes
v
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Liilkuntaneuvonnan

kehittdaminen hankkeissa [ st 176 119 3073515€
liikkuntaneuvontaa Hankkeiden lukumaara Kuntien lukumaara Myonnetty avustus
Liikuntaneuvontaa kehittdvien Hankkeet, jotka 52 51 1 142 400 €

kehittavat padasiassa

hankkeiden hankekunnat 2024 T B e T e Hankkeiden lukumaara Kuntien lukuma&ara Mydnnetty avustus
Liikuntaneuvontaan
kohdistuminen: Lilkkuntaneuvontaa kehittavien hankkeiden (n = 52) toimenpiteet
ei hankkeita
ei liikuntaneuvontasisaltoja Lilkkuntaneuvontaa aloittava hanke (n=27)
osana hanketta Liikuntaneuvonnan kehittdmista jatkava hanke (n=25)
B pisasiallinen kohde (aloittava)
@ pédasiallinen kohde (jatkava) Liikuntaneuvonnan palvelupolun kehittdminen 11 18
Koulutus ja osaamisen lisddminen 13 12
Viestinnan ja markkinoinnin toimenpiteet 11 13
2 Liikuntaryhmat 10 10
Tapahtumien ja tempausten jarjestaminen 9 10
Y Tyontekijan palkkaaminen 9 10
s Tyokalujen kehittaminen 6 6
. ‘ Matalan kynnyksen lilkkunnan jarjestaminen 5 6

¥ Kampanjoiden ja haasteiden toteuttaminen 3 7
f m Luonto-/ulkoliikunta ja metsdpedagogiikka 7 2
\ & Potilastietojarjestelman kayttéonotto '3 4
&t y Kunto- ja hyvinvointimittaukset 2 2

Kirjaaminen ja suunnitelmien laadinta 21

2p = " 0 10 20 30 1
% gt Likes
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Liikunnallisen elamantavan avustukset 2018-2024

Lilkkunnallisen elamantavan paikallisia kehittamisavustuksia
on myonnetty vuosina 2018-2023 yhteensa 1 091

hankkeelle 22,1 miljoonaa euroa. Kaikkiaan 236 kunnalla on My®dnnetyt avustukset
kunnittain
ollut liikkunnallisen elamantavan kehittamishanke. _ _
ei hankkeita
1-10 000 €

4,30 milj. 10 001-50 000 €
4 milj. 50 001-100 000 £
3,58 milj. 100 001-500 000 £
3,30 mil. I yli 500 000 €
i 3,04 milj.
- 3,00 milj. mil]
2,43 milj. 2,47 milj.
2 milj. 135
1 mil.
0 milj.
2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024
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Viittausohje ]
Marianne Turunen, Tuomas Kukko, Elina Tarkiainen & Henni Syvaoja.2024. Liikunnallisen \
elamantavan paikalliset kehittamishankkeet 2024: hakemusvaiheen seuranta ja arviointi. Likes, Jamk. \
Hankeseuranta ja arviointi -tiimi
Marianne Turunen, tutkija \
Elina Tarkiainen, ohjelmakoordinaattori (Liikkuva aikuinen -ohjelma)

Henni Syvaoja, tutkija
Tuomas Kukko, tilastoasiantuntija

Yhteydenotot: etunimi.sukunimi@jamk.fi
Kotisivut:

Lahteita ja linkkeja
Aluehallintovirastojen myontamat avustukset:
Liikkuva varhaiskasvatus:
Liikkuva aikuinen: , ,
Ikiliikkuja:
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https://www.jamk.fi/fi/projekti/liikunnan-paikallisten-kehittamishankkeiden-seuranta
http://www.aviavustukset.fi/
https://liikkuvavarhaiskasvatus.fi/
https://liikuntaneuvonta.fi/
https://liikkuvaaikuinen.fi/
https://ikainstituutti.fi/ikiliikkuja
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