Ikilitkkuja-hanketoiminta
kunnissa 2024

Ikaihmisiin kohdistuvien liikunnallisen elamantavan paikallisten
kehittamishankkeiden hakemusten seuranta ja arviointi

Elina Tarkiainen, Henni Syvadoja, Tuomas Kukko & Marianne Turunen
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Avustuskokonaisuuden tarkoitus ja painopisteet

Liikunnallisen elamantavan paikallinen kehittamisavustus on opetus- ja
kulttuuriministerion myontama ja aluehallintovirastojen jakama hankeavustus, jota
voivat hakea kunnat seka varhaiskasvatusta jarjestavat rekisteroidyt yhteisot ja saatiot.

Avustuksen paatavoitteena on lisata vaeston liikuntaa ja fyysista aktiivisuutta Suomessa
koko elamankulussa, erityisesti vahan liikkuvien keskuudessa. Avustuksen avulla

toimeenpannaan valtakunnallista liikkkumisen edistamisen Liikkuvat-kokonaisuutta iKi_
paikallisella tasolla. L"KKUjA
Vuonna 2024 liikunnallisen elamantavan paikallisen kehittamisavustuksen °*
paadpainopisteet olivat lkiliikkuja ja Liikkuva varhaiskasvatus. Avustusta oli mahdollista LIIKKUVA
hakea myds muihin kohderyhmiin ja sisaltoalueisiin, kuten Liikkuva aikuinen ja Liikkuva AIKUINEN

perhe -toimintaan.

Opetus- ja kulttuuriministerion toimeksiannosta paikallisten kehittamisavustusten
seurannasta ja arvioinnista huolehtii Likes/Jamk. Tassa koonnissa esitetaan seuranta- ja
arviointituloksia lkiliikkuja-hankkeiden toiminnasta hakemusten perusteella.
Koontihetkella hankkeet ovat toteutusvaiheessa.

LIIKKUVA
PERHE



https://okm.fi/-/liikunnallisen-elamantavan-paikalliset-kehittamisavustukset

Liikunnallisen elamantavan paikalliset

kehittamisavustukset 2024

Lilkunnallisen elamantavan paikallisia kehittamisavustuksia
myonnettiin vuoden 2024 alussa 160 hankkeelle yhteensa
3 575 000 euroa.

Suurin osa hankkeista kohdistuu Liikkuvat-toimintaan, kun myos
lilkuntaneuvonta lasketaan Liikkuvat-toiminnaksi (150 hanketta,
94 %). Lilkuntaneuvontaan paatavoitteenaan kohdistuu
kolmasosa (52 hanketta, 33 %). Liikuntaneuvontahankkeet on
aiempina vuosina luokiteltu Liikkuva aikuinen -hankkeiksi.

Ikaihmisten liikunnallista elamantapaa edistavia Ikiliikkuja-
hankkeita kdaynnistyi 26 kappaletta. Hankkeille myonnettiin
avustusta yhteensa 486 160 euroa. Ikdaihmiset ovat yhtena
kohderyhmana myos 96 prosentissa (24/25) useita Liikkuvat-
kohderyhmia sisaltavista hankkeista ja kaikissa hankkeissa, jotka
kohdistuvat koko elamankulkuun.

Muuhun kuin Liikkuvat-toimintaan myonnettiin avustusta
vhteensa kymmenelle hankkeelle. Naihin luetaan elamakulku- ja
muut hankkeet. Muut hankkeet kohdistuvat paaasiassa
toimintaan lapsille ja nuorille.

Hankkeiden lukumaara paaasiallisen
kohderyhman mukaan

Liikkuva varhaiskasvatus
Liikkuva aikuinen

Ikiliikkuja

Liikkuva perhe

Useita Liikkuvat-kohderyhmia

Liikuntaneuvonta

Elamankulku

Muut hankkeet I 3
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Yhteenveto
Ikiliikkuja-hankkeista

Ikiliikkuja-hankekunnat 2024

Ikdihmisiin kohdistuvien
hankkeiden kunnat

ei hankkeita ‘

osana hanketta

B pizasiallinen kohde

. kunnassa on hankkeet, '
joissa ikdaihmiset on
osana hanketta seka
paaasiallisena
kohderyhmana

Hanke kohdistuu ikiihmisiin 101 100 2121510€

osittain tai kokonaan . e e ..
Hankkeiden lukumiard  Kuntien lukumaara Myodnnetty avustus

Hanke kohdistuu paaasiallisesti 26 26 486 160 €

Ikiliikkuja-toimintaan

Hankkeiden lukumaara  Kuntien lukumaara Mydnnetty avustus

Ikiliikkuja-avustusten kohderyhmana ovat terveytensa kannalta liian vahan
lilkkuvat yli 65-vuotiaat. Tavoitteena on, etta kohderyhman osallisuus, fyysinen
aktiivisuus ja liikunta lisaantyvat ja tata kautta mahdollisuudet toimintakykyiseen
vanhenemiseen vahvistuvat.

Ikaihmisiin osittain tai kokonaan kohdistuu vuonna 2024 yhteensa 101 hanketta.
Naiden joukossa on 26 hanketta, jotka kohdistuvat toimintasuunnitelmiensa
perusteella paaasiallisesti Ikiliikkuja-toimintaan ilman muita merkittavia
painopisteita.

Ikiliikkuja-hankkeissa kehitetaan ikaantyvien lilkkkumismahdollisuuksia.
Hankkeiden toiminta voi kohdistua yhteistyon edistamiseen, osaamisen
vahvistamiseen ja liikuntatoiminnan lisdamiseen. Keskeista on myds varmistaa
toiminnan jatkuvuus hankekauden jalkeen.

Avustukset myonnettiin syksylla 2023 ja niiden kayttoaika on tammi-joulukuu

2024,
Likes
by jamk



Ikiliikkuja-hankkeiden lukumaara alueittain

Ikaihmisten kohderyhmaan paaasiallisesti tai
osittain kohdistuvat hankkeet maakunnittain

Varsinais-Suomi
Uusimaa
Keski-Suomi
Pirkanmaa
Pohjanmaa
Etela-Pohjanmaa
Lappi
Pohjois-Pohjanmaa
Paijat-Hame
Etela-Savo
Kanta-Hame
Pohjois-Karjala
Etela-Karjala
Pohjois-Savo
Keski-Pohjanmaa
Satakunta
Kymenlaakso
Kainuu
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Hankkeiden lukumaara
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Ikaihmisten kohderyhmaan paaasiallisesti tai
osittain kohdistuvat hankkeet AVI-alueittain

Lansi- ja Sisa-Suomen AVI [T 26
Eteld-Suomen AVI [l 21
Lounais-Suomen AVI Il 7
It3-Suomen AVI Bl 10
Lapin AVI B 5
Pohjois-Suomen AVI I 6
0 10 20 30 40

Hankkeiden lukumaara

B kiliikkuja-hanke

Muu hanke, jossa ikdihmiset yhtena
kohderyhmana

2 Likes

by jamk



Ikiliikkuja-hankkeiden rahoitus

Ikiliikkuja-hankkeisiin (n = 26) on budjetoitu vahimmillaan 3 330 euroa ja

) o i MyoOnnetty avustus Lukumaara
enimmillaan 188 500 euroa per hanke. Mydnnetyn avustuksen osuus on
keskimaarin 48 prosenttia hankkeiden kokonaiskustannuksista. Alle 10 000 euroa 10

) ) ) ) _ 10 000—19 999 euroa 8
Noin kaksi kolmasosaa (68 %) hankkeiden kustannuksista muodostuu palkoista. : -
Lilkuntapalveluiden saavutettavuuden tarkeys nakyy Ikiliikkuja-hankkeiden 20 000 euroa tai enemman 8

budjeteissa. Matkakustannukset nousevat esiin etenkin pienemman budjetin
Ikiliikkuja-hankkeissa. Matkakustannuksia syntyy, kun liikuntatoimintaan
jarjestetaan kuljetuksia.

o Palkat ® Koulutus e Valineet » Tapahtumat ® Matkat ® Muut vuokrat © Muut kulut

0% 20% 40% 60% 80% 100%
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by jamk

Muut kulut 61 114 € (6 %)
Muut vuokrat 39 226 € (4 %)

Matkat 85 415 € (9 %)

Palkat 680 985 € (68 %)

Tapahtumat 50 050 € (5 %)

Vilineet 57 730 € (6 %) ’,

Koulutus 29 300 € (3 %)



Ikiliikkuja-hankkeiden osallistujat

Ikiliikkuja-hankkeiden (n=26) keskimaarainen
osallistujatavoite on 1 041 henkil63a, josta 55
prosenttia on naisia.

Naisia on ikdaantyneiden vaestoryhmassa
tyypillisesti enemman, mika selittaa naisten

suurempaa osallistujatavoitetta kuin miesten.

Osallistujiksi tavoitellaan kunnan yli 65-
vuotiaita, kotona asuvia, toimintakyvyltaan
heikentyneita ja liian vahan liikkuvia
ikaihmisia.

Osallistujatavoite Ikiliikkuja-hankkeissa (n = 26) Osalllsfl..!jl_(.en
lukumaara
Naiset yhteensa hankkeissa 14 973
Miehet yhteensa hankkeissa 12 100
Osallistujat yhteensa hankkeissa 27 073
Osallistujat keskimaarin per hanke 1041
Osallistujat minimi per hanke 50
Osallistujat maksimi per hanke 7228

Likes

by jamk



Ikaihmisiin kohdistuvien
hankkeiden tiedot

Ikiliikkuja-hankkeet

Seuraavien sivujen taulukoissa esitellaan hankkeet,
jotka kohdistuvat ikaihmisiin kokonaisuudessaan tai
osittain.

Talla sivulla taulukossa 1 on esiteltyna hankkeet, jotka
suunnittelevat paaasiallisesti ikaihmisille kohdentuvaa
toimintaa eli Ikiliikkuja-toimintaa (26 kpl).

Seuraavien sivujen taulukoissa 2—5 on esiteltyna
hankkeet, jotka suunnittelevat ikaihmisille
kohdentuvaa toimintaa osana hanketta tai
lilkuntaneuvonnan kehittamisen muodossa (75 kpl).

Hankkeiden toiminnan kohdentuminen on arvioitu
avustushakemukseen kirjatun toimintasuunnitelman
perusteella.

Taulukko 1. Ikiliikkuja-toimintaan paaasiallisesti kohdistuvien hankkeiden hakijataho,

hankkeen nimi, ikdihmisten osuus kohderyhmista ja myonnetty avustussumma.

Hakija/kunta

Valkeakoski
Sauvo
Kokemaki
Liperi
Karvia
Mustasaari
Ikaalinen
Ylojarvi
Lapua
Kirkkonummi
Somero
Luoto

Palkdane
Loimaa

Oulainen
Tuusniemi
Tornio
Mynamaki
Teuva
Maalahti
Nurmijarvi
Orimattila
Punkalaidun
Voyri

Riihimaki
Kolari

Hankkeen nimi

Vertaisohjaajat

Sauvon seniorit suorittaa

Ikdihmisten liikuntahanke

Liperin ikiliikkujat

lakkaiden virkeytta ja voimaa hanke 2

Rorelse for dldre i vardagen 3, Del 1

Voimaa ja tasapainoa vuosiin

Ikiliikkuja-hanke (2024)

Lapua - Hyvinvoinnin Ikiliikkuja

Kirkkonummen Ikiliikkujat 2024

Someron ikiliikkujat

Starka de aldre

Parasta aikaa liikkuen Palkaneella — ikaantyneiden
liilkunnan kehittamishanke

Ikiliikkujat - liikuntaa yli kuntarajojen, Loimaa & Poytya
Hyvinvointia, liiketta ja lajikokeiluja yli 65-vuotiaille
oulaistelaisille vuonna 2024

HEI Tuusniemi

Solekko Teha Il

Virkeytta arkeen

IKAKIPINA

Aktiva seniorer

Kepeat tossut - virea mieli - kehittamishanke
Liikkuva Arki Orimattilassa 2024

Tervaskanto3

Livskraft i Rorelse

llo ja LiiKe - Liikunnallisen elamantavan
kehittamishanke

Kolari liikuttaa

Kuinka iso osa
hankkeesta
kohdistuu
ikaihmisiin (%)
100 %

100 %

100 %

100 %

100 %

100 %

100 %

100 %

100 %

100 %

100 %

100 %

100 %
100 %

100 %
100 %
100 %
100 %
100 %
100 %
90 %
80 %
80 %
80 %

80 %
70 %

Myonnetty

avustus

1650 €
5000 €
5600 €
6 000 €
8 000 €
8500 €
9900 €
11385€
14 000 €
15000 €
17 000 €
18 250 €

19 200 €
22 000 €

25100 €
26 000 €
26 000 €
28 000 €
33000 €
94 250 €
2000 €

17 000 €
9 000 €

16 825 €

43 000 €
4500 €



Ikaihmisiin kohdistuvat
muut hankkeet 1/3

Yhdeksassa liikuntaneuvontaa
paatoimenpiteendan kehittavassa
hankkeessa ikdaihmisten
prosenttisosuus on yli 50 prosenttia
hankkeen kohderyhmasta.

lkaihmisille kohdennettua toimintaa
on paljon myos useita Liikkuvat-
kohderyhmia sisaltavissa hankkeissa,
joissa on erillisia osahankkeita tai
kokonaisuuksia useille eri
kohderyhmille (jatkuu seuraavan
sivun taulukoissa).

Taulukko 2. Ikdihmisiin osittain kohdistuvien hankkeiden hakijataho, hankkeen nimi, ikdiihmisten kohderyhman osuus

hankkeen kohderyhmista, myonnetty avustussumma ja hankkeen paaasiallinen kohdistuminen.

Hakija/kunta

Narpio
Joensuu

Siuntio
Lieto

Taipalsaari

Toholampi
Polvijarvi
Muurame
Rantasalmi

Kaustinen

Orivesi
Raisio
Posio
Konnevesi
Marttila
Imatra
Asikkala
Pieksamaki
Heinola
Pyhanta
Evijarvi

Masku

Hankkeen nimi

Hallbart valmaende

Ikdihmisten liikkuntaneuvonta Joensuussa - jatkohanke

Liikkuvat vuodet
Liikkuva Lieto - Ikiliikkujat 2024
Liikuntaneuvontaa koko elaman Taipaleella

Liikuntaneuvontaa Keski-Pohjanmaan
maaseutukuntiin

Vipinda toppdsiin - jatkohanke

Yhdessa Liikkuva Muurame

Kiertava lilkkuntaneuvoja/ohjaaja 2

Liiketta niveliin - tydikaiset ja ikaihmiset
Liikkuva Orivesi - Vilsketta villasukkiin
Liikkuen lapi eldman Raisiossa 2024
Hyvinvoiva Posio

KKK -Kaikki Kuntoon Konnevedella
Liikuntaneuvonnan aloitus Marttilassa

Kohti lilkkuntaneuvontaa

Asikkala liikkeelle: Hyvinvoinnin uudet ulottuvuudet
Seniorit-Juniorit liikkeella

Heinolalaisten aktivointi kaupungilla ja kylilla
Pyhanta liikkeelle 2024

Elintapaohjauksen kehittaminen Evijarvella

Kuperkeikkoja ja kylaliikuntaa - Yhteisoliikunnan ja
lilkkuntaneuvonnan kehittaminen

Kuinka iso osa
hankkeesta
kohdistuu
ikdaihmisiin (%)
100 %

100 %

100 %
80 %
80 %

70%

70%
70 %
65 %

60 %

60 %
57 %
50 %
50 %
50 %
45 %
45 %
40 %
40 %
40 %
40 %

40 %

Myonnetty

avustus

21100¢€
25000¢€

30000€
24900€
20000€

15500€

5000€
46 300 €
14000€

9750¢€

26950€
56 000 €
20500€
32600€
4000€
10000 €
32000€
7000¢€
17000 €
18300 €
7000€

41100€

Hankkeen luokittelu
padasiallisen kohderyhman
mukaan

Liikuntaneuvonta

Liikuntaneuvonta

Liikuntaneuvonta
Liikuntaneuvonta

Liikuntaneuvonta

Liikuntaneuvonta

Liikuntaneuvonta
Liikuntaneuvonta
Liikuntaneuvonta

Useita Liikkuvat-kohderyhmia

Useita Liikkuvat-kohderyhmia
Useita Liikkuvat-kohderyhmia
Elamankulku

Eldmankulku
Lilkkuntaneuvonta
Lilkuntaneuvonta

Useita Liikkuvat-kohderyhmia
Useita Liikkuvat-kohderyhmia
Useita Liikkuvat-kohderyhmia
El@amankulku

Liikuntaneuvonta

Useita Liikkuvat-kohderyhmia



Ikdaihmisiin kohdistuvat muut hankkeet 2/3

Taulukot 3 ja 4. Ikdihmisiin osittain kohdistuvien hankkeiden hakijataho, hankkeen nimi, ikdihmisten kohderyhman osuus hankkeen
kohderyhmistd, myonnetty avustussumma ja hankkeen paaasiallinen kohdistuminen

Hakija/kunta

Pornainen
Outokumpu

Kuhmoinen

Loppi
Karkkila

Puumala
Kotka
Vantaa
Loviisa
Kempele
Hankasalmi
Karkola
Joutsa

Turku

Forssa
Paltamo
Kauhajoki
Hattula
Kannonkoski
Kihnio

Kaavi
Pyhtaa

Hankkeen nimi

Liikettd niveliin liikuntaneuvonnasta
Okulaari jatko Il
Liikuntaneuvonnalla fyysista
aktiivisuutta 2
Liikuntaneuvonnan kehittaminen
Lopella

Lilkuntaneuvontaa Karkkilassa 3
PU-SU LIIKUNTAA, Puumalan ja
Sulkavan kuntien yhteinen
liikunnallisen elamantavan
kehittamishanke

Kotkan Kuntopolku

Yhdessa liikkeelle — liikkuva Vantaa
Liikutaan yhdessa

Liikkuva arki

#hankasalmiliikkuu

Karkolassa Liikutaan 2024
Liiketta niveliin -hanke

Lisaa liiketta verkostomaisella
liilkuntaneuvonnalla

Forssa liikkeelle

Elinvoimaa elintavoilla

Liikkuen lapi elaman

Hattulan liikuntaneuvonta
Liikuttava Kannonkoski

Liikunta osaksi hyvinvointia 2024
Liikunnallisen elamdntavan
kehittdminen Kaavin kunnassa
GO PYHTAA!

Kuinka iso osa
hankkeesta

kohdistuu
ikdihmisiin (%)

40 %
40 %

40 %

40 %
40 %

40 %
40 %
40 %
40 %
37 %
35%
35%
35%

33%
30 %
30 %
30 %
30 %
30 %
30 %

30 %
30 %

Myonnetty
avustus

9000 €
17 000 €

7000 €

22 000 €
25000 €

19 000 €
36 000 €
56 000 €
30000 €
20000 €
35500 €
20000 €
21000 €

60 500 €
27 000 €
30000 €
49 000 €
30000 €
27700 €
20500 €

22 500 €
11000 €

Hankkeen luokittelu
paaasiallisen kohderyhman
mukaan

Liikuntaneuvonta
Useita Liikkuvat-kohderyhmia

Lilkuntaneuvonta

Liikuntaneuvonta
Liikuntaneuvonta

Liikkuntaneuvonta
Elamankulku

Useita Liikkuvat-kohderyhmia
Useita Liikkuvat-kohderyhmia
Liikuntaneuvonta
Liikuntaneuvonta

Useita Liikkuvat-kohderyhmia
Eldamankulku

Liikuntaneuvonta

Useita Liikkuvat-kohderyhmia
Lilkuntaneuvonta

Useita Liikkuvat-kohderyhmia
Lilkuntaneuvonta

Useita Liikkuvat-kohderyhmia
Elamankulku

Liikuntaneuvonta
Useita Liikkuvat-kohderyhmia

Hakija/kunta

Parikkala
Rusko
Kemijarvi
Kalajoki

Kristiinan-
kaupunki

Akaa
Alajarvi
Kauhava
Sonkajarvi

Kemi

Ranua
Kyyjarvi
Kannus

Enonkoski
Muonio

Hankkeen nimi

Lilkuntaneuvonnan kehittaminen
Parikkalan kunnassa

Lilkuntaneuvonnasta lisaa liiketta

Liilkkuvampi Kemijarvi Il

Hyvinvointia meriluontoliikunnasta 2.

Kristinestadsborna i rérelse Il
Liikuntavalinelainaamolla lilkkkumisen
mahdollisuuksia kaikille

Aito ja aktiivista elamaa Alajarvella
Karrynpyoraa kaiken ikaa 2
Liikkuvien ihmisten Sonkajarvi

Harrasta Kemi!

Hillan kukkia - arkeen sisaltyvia ja
kaikille avointa liikuntaa
Hyvinvoiva Kyy-York

Hyvinvoiva Kannus 2

Kipina 2024

Yhdessa liikkuen

Kuinka iso osa
hankkeesta
kohdistuu
ikaihmisiin (%)

30 %
30 %
25%

25%

25%

25%
20%
20%
20%
20%

20%
20%
20%
20%
20%

Myonnetty
avustus

14 000 €
2000 €
30000 €

29900 €

5000 €

16 800 €
15000 €
23 150 €
8000 €

19 000 €

16 400 €
7000 €
30000 €

9000 €
2500 €

Hankkeen luokittelu
padasiallisen kohderyhman
mukaan

Lilkuntaneuvonta
Lilkuntaneuvonta

Useita Liikkuvat-kohderyhmia
Liikuntaneuvonta

Useita Liikkuvat-kohderyhmia

Elamankulku
Liilkuntaneuvonta

Useita Liikkuvat-kohderyhmia
Useita Liikkuvat-kohderyhmia

Lilkuntaneuvonta

Useita Liikkuvat-kohderyhmia
Useita Liikkuvat-kohderyhmia
Lilkuntaneuvonta

Lilkuntaneuvonta
Liikkuva perhe

Likes
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Ikaihmisiin kohdistuvat
muut hankkeet 3/3

Osa hankkeista kohdistuu ikaihmisiin vain
pienelta osalta (taulukko 5). Naissa
hankkeissa paapaino on aikuisissa,
perheissa, varhaiskasvatusikaisissa tai
useissa kohderyhmissa saman hankkeen
sisalla.

Taulukko 5. lkdaihmisiin kohdistuvien hankkeiden hakijataho, hankkeen nimi, ikdihmisten kohderyhman osuus
hankkeen kohderyhmista, myénnetty avustussumma ja hankkeen paaasiallinen kohdistuminen.

Hakija/kunta

Laukaa
Keuruu

Karijoki
Nurmijarvi
Vehmaa
Sievi

Mantyharju
Lapinjarvi

Pedersoren
kunta
Lappeenranta
Uusikaarlepyy
Padasjoki
Inkoo

Raahe

Viitasaari
Aanekoski

Hankkeen nimi

Liikkuva Laukaa 2
Liiku Keuruulla 3.0

Liikunnallisen elamantavan edistdminen

Isojoen ja Karijoen kunnissa
Liikuttavan hyva Suopolun Tupa
Liikuntaneuvontaa Vehmaalle
Hyvalla mielella liikkkumaan
VirtaavaVoima - Liikunnallinen
perheyhteiso

Liikutaan yhdessa - liikunnallinen
elamantapa kuuluu kaikille

Ett stra starkare - tillsammans okar vi
vdlmaende och uppmuntrar till en
vardag i rorelse

Myé liikutaa - mielelldan 2.

NY kraft ar 2

Lasten ja nuorten liikkuva Padasjoki
Liikkuva aikuinen

Tyokykya ja hyvinvointia liikunnasta
Liikuntaneuvonnan kehittaminen
Wiitaunionin kunnissa

Ainekoski liikkeessa -hanke

Kuinka iso osa
hankkeesta
kohdistuu
ikaihmisiin (%)
20 %

20 %

20%
20%
20%
15 %

15 %

10 %

10 %
10 %
10 %
10 %
10 %
10 %

10 %
10 %

Myonnetty
avustus

29100 €
23 250€

15200 €
25000 €
11 100 €
24200 €

12 500 €

3500 €

28100 €
60 000 €
20250 €
12 000 €
11 000 €
16 700 €

24 000 €
12 000 €

Hankkeen luokittelu
padasiallisen kohderyhman
mukaan

Liikuntaneuvonta
Liikuntaneuvonta

Lilkkuntaneuvonta
Liikkuva perhe

Lilkuntaneuvonta
Lilkkuntaneuvonta

Liikuntaneuvonta

Liikkuva varhaiskasvatus

Useita Liikkuvat-kohderyhmia
Useita Liikkuvat-kohderyhmia
Useita Liikkuvat-kohderyhmia
Muut hankkeet
Lilkkuntaneuvonta

Liikkuva aikuinen

Liikuntaneuvonta
Liikuntaneuvonta

Likes
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Ikiliikkuja-toiminnan keskeiset hyvat kdytannot 1/3

Ikiliikkuja-hankkeiden onnistuneelle toteutukselle on maaritelty yhteensa 12 keskeista hyvaa kaytantoa.
Avustusta hakevia on ohjattu hyvien kaytédntdjen huomiointiin hankkeen suunnittelussa ja toteutuksessa. Hyvat
kdaytannot loytyvat Ikiliikkuja-hakuliitteestd avustuksen hakuilmoituksen?! yhteydessa.

Hyvien kaytantéjen nakyminen hankesuunnitelmissa
Liikuntatoiminnan sisaltoja
Lilkkuntaneuvonta: keskeinen toimenpide Ikiliikkuja-hankkeissa. Hankkeista lahes puolet (46 %) sisaltaa

liikuntaneuvontaa yhtena toimenpiteena ja yli neljasosa (27 %) hankkeista kehittaa lilkuntaneuvonnan
palvelupolkua.

Voima- ja tasapainoharjoittelu: Ikiliikkuja-hankkeissa huomioidaan hyvin voima- ja tasapainoharjoittelun
merkitys ikaihmisten fyysisen toimintakyvyn yllapitamisessa ja parantamisessa. Hankkeista lahes kaksi
kolmasosaa (62 %) jarjestaa voima- ja tasapainoharjoittelua matalan kynnyksen liikuntamuotona.

Virtuaalinen etdjumppa: noin kolmasosa (35 %) Ikiliikkuja-hankkeista jarjestaa etajumppia. Etajumppaa
tarjoamalla huomioidaan etenkin huonokuntoiset ja kauempana keskustaajamista asuvat ikaihmiset, jotka
eivat paase osallistumaan ohjattuihin ryhmiin.

Ulkoliikunta: ulkoliikunnan mahdollisuuksia tarjoaa 62 % Ikiliikkuja-hankkeista.

1 Likes

Osuudet on laskettu 26 Ikiliikkuja-hankkeen tiedoista byJamk



https://okm.fi/-/liikunnallisen-elamantavan-paikalliset-kehittamisavustukset

Ikiliikkuja-toiminnan keskeiset hyvat kdytannot 2/3

Hyvien kdytantéjen nakyminen hankesuunnitelmissa

Osaamisen vahvistaminen, hyvien kaytantéjen jakaminen

Osaamisen kehittdminen: ammattilaisten ja/tai vertaisohjaajien osaamista kehitetdan koulutuksilla
62 prosentissa lkiliikkuja-hankkeista.

Alueelliset oppimisverkostot: mainitaan vain yhdessa lkiliikkuja-hankkeessa.

Webinaarit ja yhteistapaamiset verkossa: on mahdollista, etta jotkin mainituista koulutuksista
toteutetaan webinaareina. Hanketoimijoiden yhteistapaamisista verkossa ei ollut mainintoja.

Viestinta ja materiaalit: Ikiliikkuja-hankkeista 65 prosenttia mainitsee toimintasuunnitelmassaan
viestinnallisia toimenpiteita. Muutama hanke mainitsee hyodyntavansa hankkeen toiminnassa
Ikainstituutin valmiita materiaaleja.

Osuudet on laskettu 26 Ikiliikkuja-hankkeen tiedoista
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Ikiliikkuja-toiminnan keskeiset hyvat kdaytannot 3/3

Hyvien kaytantojen nakyminen hankesuunnitelmissa

Yhteistyo ja osallisuus

Poikkisektorinen yhteistyd: Ikiliikkuja-hankkeista 85 prosenttia suunnittelee liikuntatoimintaa yhdessa
yhdistysten ja jarjestdjen kanssa. Hyvinvointialueen kanssa yhteistyota aikoo tehda 35 prosenttia hankkeista.
Osa tahoista voi olla hakemusvaiheessa viela suunnitteluvaiheessa, joten laajemman verkostotyon
toteutumista voidaan tarkastella vasta myohemmin.

Lilkuntaraati: Lahes neljasosa (23 %) Ikiliikkuja-hankkeista aikoo jarjestaa liikuntaraateja, jotta ikdihmisten aani
saadaan kuuluviin toiminnan suunnittelussa.

Perheet toiminnan tukena: Perheliikunnan mahdollisuuksien hydédyntaminen jaa Ikiliikkuja-hankkeissa
toimintasuunnitelmien perusteella vahaiseksi.

Yhdenvertaisuus ja sukupuolten tasa-arvo: Ikiliikkuja-hankkeista yli kolmasosa (38 %) aikoo huomioida
toimintasuunnitelmakirjaustensa perusteella yhdenvertaisuutta tai sukupuolten tasa-arvoa. Ikiliikkuja-
hankkeissa pyritaan usein vahentamaan ikaihmisten asuinpaikkaan ja toimintakyvyn rajoituksiin liittyvaa
eriarvoisuutta. Liikuntapalveluiden saavutettavuutta parannetaan viemalla lilkuntaa lahella kohderyhmaa tai
tarjoamalla esim. kuljetuspalveluja tai etaliikuntaa. Sukupuolten tasa-arvoon liittyvia mainintoja on vahaisesti.

Likes

Osuudet on laskettu 26 Ikiliikkuja-hankkeen tiedoista byjam.k



Hankkeiden tavoitteet

Lahes kaikki Ikiliikkuja-hankkeet ovat kirjanneet
tavoitteeksi lisata ikaihmisten liikkkumisen maaraa.
Seuraavaksi yleisimpia tavoitteita ovat ikdihmisten
toimintakyvyn vahvistuminen ja lilkkuntapalveluiden
saavutettavuuden parantuminen.

Vertaisohjaajien hyddyntaminen ja maaran liséaminen on
keskeista lkiliikkuja-toiminnassa. Vertaisohjaajien avulla
pystytaan viemaan liikuntapalveluja ikdihmisten lahelle,
jotta toimintaan on helppo osallistua. Liikuntapalveluilla
pyritdan hankkeissa lisaamaan ikdaihmisten toimintakykya,
jotta kotona asuminen onnistuisi mahdollisimman pitkaan.

Valillisina tavoitteina hankkeissa on lisata lilkkkumisen avulla
kokonaisvaltaista hyvinvointia ja yhteisollisyytta seka
vahentaa yksindisyytta. Lihasvoiman vahvistamisella
pyritdan ehkdisemaan ikdihmisen kaatumisista ja
putoamisista aiheutuvia sairaalajaksoja.

Ikiliikkuja-hankkeiden (n = 26) tavoitteet

Liikkumisen lisaantyminen

Toimintakyvyn vahvistuminen
Lilkkuntapalveluiden saavutettavuuden parantuminen
Yhteistyon vahvistuminen

Hyvinvoinnin vahvistuminen

Kaatumisten ja putoamisten ehkaiseminen
Vertaisohjaamisen lisddantyminen

Toiminnan vakiintuminen

Osallisuuden ja osallistumisen lisddantyminen
Tasa-arvon ja yhdenvertaisuuden edistyminen
Yhteisollisyyden vahvistuminen

Yksindisyyden vahentyminen

Omatoimi- ja arkiliikunnan lisadantyminen
Lilkuntaneuvonnan kaynnistyminen

Soveltavan liikunnan tarjonnan lisdantyminen
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Hankkeiden toimenpiteet

Ikiliikkuja-hankkeissa ikaihmisille tarjotaan monenlaista
matalan kynnyksen liikuntaa esimerkiksi jumppaa,
ohjattua kuntosalitoimintaa, lihasvoima- ja
tasapainoharjoittelua, senioritanssia seka vesiliikuntaa.

Ulkoilumahdollisuudet ovat tarkea osa ikaihmisille
suunnattua toimintaa. Hankkeissa jarjestetaan
ulkokuntosaliryhmia, penkkilenkkeja, kulttuurikavelyja ja
ulkoiluystavatoimintaa. Omatoimiseen ulkoliikuntaan
kannustetaan jakamalla ohjeita ja valineita.

Viestinnan ja markkinoinnin toimenpiteet ovat yleisia ja
ne tahtaavat kohderyhman tavoittamiseen.

Vertaisohjaajien hyddyntaminen ryhmien ohjauksessa

auttaa toiminnan saavutettavuuden parantamisessa ja

vakiintumisessa. Suuri osa hankkeiden koulutuksista on
vertaisohjaajakoulutuksia.

Ikiliikkuja-hankkeiden (n = 26) toimenpiteet

Matalan kynnyksen liikunnan jarjestaminen
Tapahtumien ja tempausten jarjestaminen
Viestinnan ja markkinoinnin toimenpiteet
Koulutus ja osaamisen lisddminen

Luonto- ja ulkoliikunta

Vertaistoiminta

Liikuntaneuvonnan tarjoaminen

Valineiden hankinta ja paivitys
Osallistaminen suunnitteluun ja toteutukseen
Kunto- ja hyvinvointimittaukset

Kampanjoiden ja haasteiden toteuttaminen
Liikuntaneuvonnan palvelupolun kehittaminen
Tyokalujen kehittaminen

Kartoitukset ja selvitykset toimenpiteena
Vuosikellon toteutus

Kirjaaminen ja suunnitelmien laadinta

25
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Hankkeiden yhteistyotahot

Ikiliikkuja-hankkeiden koordinaatiosta vastaa yleisimmin
kunnan liikunta- ja vapaa-aikapalvelut. Oman ilmoituksensa
mukaan hankkeet tekevat yhteistyota keskimaarin seitseman
eri tahon kanssa.

Ikiliikkuja-hankkeiden yleisimpia yhteistyokumppaneita ovat
paikalliset jarjestot ja yhdistykset. Lahes kaikki hankkeet
aikovat tehda yhteistyota yhdistysten kanssa. Muita yleisia
kumppaneita ovat seurakunta, vanhuspalvelut ja
vanhusneuvosto, hyvinvointialue seka liikunta- ja urheiluseurat.

Yhteistyokumppaneiden kautta tiedotetaan hankkeen
toiminnoista ja ohjataan osallistujia hankkeeseen.
Yhteistyotahojen, etenkin paikallisten yhdistysten kautta
etsitaan lilkkuntatoimintaan halukkaita vertaisohjaajia.
Yhteistyotahot ovat mukana mm. tapahtumien,
ryhmatoimintojen ja liikkuntaneuvonnan jarjestamisessa.

Hakemusvaiheessa hankkeiden yhteistyotahojen listaus on
suuntaa antava. Yhteistyotahot voivat myohemmin tarkentua ja
maara voi lisaantya.

Ikiliikkuja-hankkeiden (n = 26) yhteistyotahot

Paikallinen jarjesto tai yhdistys

Seurakunta

Vanhuspalvelut, vanhusneuvosto, vammaisneuvosto
Hyvinvointialue

Liikunta- ja urheiluseura

Kulttuuri- ja kirjastopalvelut
Hyvinvointipalvelut, terveyden edistamisen yksikko
Kansalaisopisto

Lilkunnan aluejarjesto

Saatio/instituutti

Yksityiset palveluntarjoajat
Ammattikoulu/-opisto/lukio

Liilkunta-, vapaa-aika- ja nuorisopalvelut
Sosiaali- ja terveyspalvelut

Toinen kunta

Yliopisto, korkeakoulu tai koulutuskuntayhtyma
Tekninen toimi

Toinen hanke

Tyollisyys- ja tyollistamispalvelut

Urheiluopisto tai -akatemia

Varhaiskasvatus
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Hankkeen vaikutusten arviointi

Ikiliikkuja-hankkeet ovat kirjanneet
tavoitteikseen lisata ikaihmisten liikkumisen
maaraa, lisata ikaihmisten toimintakykya,
parantaa lilkkuntapalveluiden saavutettavuutta
ja vahvistaa yhteistyota.

Lahes kaikki Ikiliikkuja-hankkeet aikovat
arvioida toiminnan vaikutuksia tilastoimalla
osallistujamaaria ja keraamalla
osallistujapalautetta.

Tavoitteiden toteutumisen eli vaikutusten
arviointiin suunnitellaan tilastointia
toteutuneen toiminnan maarasta seka
osallistujamaarista. Muita yleisimpia keinoja
vaikutusten arviointiin ovat palautekyselyt ja
fyysisen kunnon testit.

Ikiliikkuja-hankkeiden (n=26) vaikutusten arvioinnin mittarit

Toteutuneen toiminnan (mm. ryhmat, tapahtumat, lilkkuntaneuvonta) maaran tilastointi
Osallistujamaarien tilastointi

Koulutettujen vertaisohjaajien maaran tilastointi

Kuljetuspalvelun toteutuminen

Fyysisen kunnon testit, tasapainotestit ja toimintakykymittaukset

Palautekyselyt osallistujille ja yhteistyokumppaneille

Osallistujien haastattelut ja ikdihmisten kuulemistilaisuudet

Osallistujien itsearviointi

Painettujen materiaalien menekki

Arvio hankkeen pitkan aikavalin vaikutuksista (vaikutukset osallistujien elaméanlaatuun
ja mahdolliset pitkan aikavalin muutokset kayttaytymisessa)

Toiminnan taloudellinen arviointi
Toiminnan siirrettavyys ja mallinnettavuus

Tilastojen tarkastelu pidemmalla aikavalilla, esim. kaatumis- ja putoamistapaturmien

seka lonkkamurtumien maaran kehitys
Likes
by jamk
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Elina Tarkiainen, Henni Syvaoja, Tuomas Kukko & Marianne Turunen. 2024. Ikiliikkuja-
hanketoiminta kunnissa 2024. lkaihmisiin kohdistuvien liikunnallisen elamantavan paikallisten \

kehittamishankkeiden hakemusten seuranta ja arviointi. Likes, Jamk.

Hankeseuranta ja arviointi -tiimi \
Marianne Turunen, tutkija
Elina Tarkiainen, ohjelmakoordinaattori (Liikkuva aikuinen -ohjelma)
Henni Syvaoja, tutkija
Tuomas Kukko, tilastoasiantuntija

Yhteydenotot: etunimi.sukunimi@jamk.fi
Kotisivut:

Lahteita ja linkkeja
Aluehallintovirastojen myontamat avustukset:
Ikiliikkuja:
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https://www.jamk.fi/fi/projekti/liikunnan-paikallisten-kehittamishankkeiden-seuranta
http://www.aviavustukset.fi/
https://www.ikainstituutti.fi/ikiliikkuja/
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