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Avustuskokonaisuuden tarkoitus ja painopisteet

Liikunnallisen elamantavan paikallinen kehittamisavustus on opetus- ja
kulttuuriministerion myontama ja aluehallintovirastojen jakama hankeavustus, jota
voivat hakea kunnat seka varhaiskasvatusta jarjestavat rekisteroidyt yhteisot ja saatiot.

Avustuksen paatavoitteena on lisata vaeston liikuntaa ja fyysista aktiivisuutta Suomessa
koko elamankulussa, erityisesti vahan liikkuvien keskuudessa. Avustuksen avulla

toimeenpannaan valtakunnallista liikkkumisen edistamisen Liikkuvat-kokonaisuutta iKi_
paikallisella tasolla. L"KKUjA
Vuonna 2024 liikunnallisen elamantavan paikallisen kehittamisavustuksen °*
paadpainopisteet olivat lkiliikkuja ja Liikkuva varhaiskasvatus. Avustusta oli mahdollista LIIKKUVA
hakea myds muihin kohderyhmiin ja sisaltoalueisiin, kuten Liikkuva aikuinen ja Liikkuva AIKUINEN

perhe -toimintaan.

Opetus- ja kulttuuriministerion toimeksiannosta paikallisten kehittamisavustusten
seurannasta ja arvioinnista huolehtii Likes/Jamk. Tassa koonnissa esitetaan seuranta- ja
arviointituloksia Liikkuva aikuinen -hankkeiden toiminnasta hakemusten perusteella.
Koontihetkella hankkeet ovat toteutusvaiheessa.

LIIKKUVA
PERHE



https://okm.fi/-/liikunnallisen-elamantavan-paikalliset-kehittamisavustukset

Avustuksen kohdentuminen

Lilkunnallisen elamantavan paikallisia kehittamisavustuksia
myonnettiin vuoden 2024 alussa 160 hankkeelle yhteensa
3 575 000 euroa.

Suurin osa hankkeista kohdistuu Liikkuvat-toimintaan, kun myos
liikuntaneuvonta lasketaan Liikkuvat-toiminnaksi (150 hanketta,
94 %). Lilkuntaneuvontaan paatavoitteenaan kohdistuu
kolmasosa (52 hanketta, 33 %). Liikuntaneuvontahankkeet on
aiempina vuosina luokiteltu Liikkuva aikuinen -hankkeiksi.

Liikkuva aikuinen -toimintaa paaasiallisena toimenpiteenaan
toteuttaa 14 hanketta, joille on myonnetty yhteensa

391 740 euroa avustusta. Liikkuva aikuinen -hankkeet ovat
padaasiassa jatkorahoitusta saaneita Liikkuva tyoelama
-hankkeita.

Useita Liikkuvat-kohderyhmia sisaltavista hankkeista 23/25 ja
elamankulkuhankkeista 6/7 sisadltaa tyoikaiset yhtena
kohderyhmana.

Muuhun kuin Liikkuvat-toimintaan myonnettiin avustusta
yhteensa kymmenelle hankkeelle. Naihin luetaan elamakulku- ja
muut hankkeet. Muut hankkeet kohdistuvat paaasiassa
toimintaan lapsille ja nuorille.

Hankkeiden lukumaara paaasiallisen
kohderyhman mukaan

Liikkuva varhaiskasvatus _ 27
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Yhteenveto Liikkuva
aikuinen -hankkeista

Litkkuva aikuinen -hankekunnat 2024
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Hanke kohdistuu tyoikdisiin 100 95 1330900 €

osittain tai kokonaan

Hankkeiden lukumaara  Kuntien lukumaara Myodnnetty avustus

e el 14 14 SOt 740 €

-toimintaan* Hankkeiden lukumaara  Kuntien lukumaara Myoénnetty avustus

*lilkuntaneuvontaan kohdentuvia hankkeita ei lasketa tdssa koonnissa Liikkuva aikuinen -hankkeeksi.

Tyoikaisiin osittain tai kokonaan kohdistuu vuonna 2024 yhteensa 100 hanketta.
Naiden hankkeiden joukossa 14 hanketta kohdistuu toimintasuunnitelmien
perusteella kohdennetusti Liikkuva aikuinen -toimintaan (pl. lilkuntaneuvonta).

Liikkuva aikuinen -avustusten tarkoituksena on tukea liikunnallisen toimintakulttuurin
muodostumista tydelamaan (Liikkuva tydelama), lilkkuntaneuvonnan kdynnistamista
ja lilkkuntaneuvonnan palveluketjun kehittamista seka tydoelaman ulkopuolella ja
varusmiespalvelukseen siirtymassa olevien henkildiden liikunnan ja fyysisen
aktiivisuuden lisaamista.

Liikuntaneuvonta on kasitelty vuonna 2024 omassa seurantaraportissaan, koska
hankkeita on runsaslukuisesti ja ne kohdentuvat aiempaa useammin eri kohde- ja
vaestoryhmiin ainoastaan tyoikaisten liikuntaneuvonnan kehittamisen sijaan.

Avustukset myonnettiin syksylla 2023 ja niiden kayttéaika on tammi-joulukuu 2024.

Likes

by jamk



Liikkuva aikuinen -hankkeiden lukumaara alueittain

Tyoikaisten kohderyhmaan paaasiallisesti tai Tyoikaisten kohderyhmaan paaasiallisesti tai
osittain kohdistuvat hankkeet maakunnittain osittain kohdistuvat hankkeet AVI-alueittain
Uusimaa [ 10 Lénsi- ja Sisa-Suomen AVI |5l 30
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Kainuu 1 °
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Hankkeiden lukumaara by Jam.k



Liikkuva aikuinen -hankkeiden rahoitus

Liikkuva aikuinen -hankkeiden (n = 14) kokonaiskustannuksiksi on budjetoitu MyoOnnetty avustus Lukumaara
vahimmillaan 10 000 euroa ja enimmillaan 300 000 euroa per hanke. Alle 10 000 euroa 2
Mydnnetyn avustuksen osuus on keskimaarin 47 prosenttia arvioiduista
hankkeen kokonaiskustannuksista. 10 000-19 999 euroa /

20 000 euroa tai enemman 5

Puolet hankkeiden kustannuksista muodostuu palkoista (51 %). Isomman
budjetin hankkeissa kustannuksia muodostuu myds koulutuksista. Liikkuva
aikuinen -hankkeita toteuttamaan aiotaan usein palkata hankekoordinaattori.
Pienempia palkkakustannuksia syntyy liikuntaryhmien ohjaajapalkkioista.

@ Palkat ® Koulutus ®Valineet © Tapahtumat ® Matkat ® Muut vuokrat © Muut kulut

Palkat 417 999 € (51 %)

Muut kulut 56 016 € (7 %)
Muut vuokrat 40 500 € (5 %)

Matkat 18 200 € (2 %)
Tapahtumat 64 710 € (8 %) \

Vilineet 26 890 € (3 %) [ HS—
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3: 20 000 € tai enemman

Koulutus 202 650 € (25 %)



Liikkuva aikuinen -hankkeiden osallistujat

Liikkuva aikuinen -hankkeiden (n = 14)

keskimaarainen osallistujatavoite on 794 henkil63,

josta 61 prosenttia on naisia.

Lilkkuva ty6elama -hankkeissa osallistujiksi
tavoitellaan paaosin kunnan tyontekijoita,
erityisesti varhaiskasvatuksen ja perusopetuksen
henkilostoa.

Varhaiskasvatuksen tydntekijoista enemmistd on
naisia, mika selittaa naisten suurempaa
osallistujatavoitetta kuin miesten. Hankkeen
edetessa toimintaa usein laajennetaan koko
kunnan henkildstolle.

Muissa tyoikaisten hankkeissa toimintaan
tavoitellaan osallistujia kunnan liian vahan
liikkuvista tyoikaisista ja heidan perheistaan.

Osallistujatavoite Liikkuva aikuinen -hankkeissa Osallistujien
(n=14) lukumaara
Naiset yhteensa hankkeissa 6 824
Miehet yhteensa hankkeissa 4294
Osallistujat yhteensa hankkeissa 11118
Osallistujat keskimaarin per hanke 794
Osallistujat minimi per hanke 50
Osallistujat maksimi per hanke 3700

Likes
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Tyoikaisiin kohdistuvien
hankkeiden tiedot

Liikkuva aikuinen -hankkeet

Seuraavilla sivuilla olevissa taulukoissa on lueteltu
kaikki hankkeet, jotka kohdistuvat tyoikaiseen
vaestoon kokonaan tai osittain.

Talla sivulla taulukossa 1 on esiteltyna hankkeet,
jotka suunnittelevat paaasiallisesti tyoikaisille
kohdentuvaa toimintaa eli Liikkuva aikuinen
-toimintaa (14 kpl).

Seuraavien sivujen taulukoissa 2—5 on esiteltyna
hankkeet, jotka suunnittelevat tyoikaisille
kohdentuvaa toimintaa osana hanketta tai
lilkuntaneuvonnan kehittamisen muodossa (86 kpl).

Hankkeiden kohdentuminen on arvioitu
avustushakemukseen kirjatun toimintasuunnitelman
perusteella.

Taulukko 1. Liikkuva aikuinen -toimintaan kohdistuvien hankkeiden hakijataho, hankkeen
nimi, aikuisvaeston osuus kohderyhmista ja mydnnetty avustussumma.

Hakija/kunta

Savukoski
Siilinjarvi

Nokia

Urjala

Parainen

Pirkkala
Kankaanpaa

lkaalinen

Vantaa
Tampere
Hamina

Raahe

Lappeenranta

Haapajarvi

Hankkeen nimi

Sarvista saleille
Hyvinvointia Siilinjarvelle
Virtaa tyohon

Liikuntaneuvontapalvelun kehittdminen seka
kunnan henkiloston liikunta-aktiivisuuden
lisddminen

Aktivt vdalmaende och rorelsegladje, ar 2

Tyohyvinvointia Pirkkalan kunnan sivistyksen
toimialan tyontekijoille

Liikunnallinen elamantapa - Liikkuva Kankaanpaa
Liikkuva tyoyhteiso

Tyohyvinvoinnilla parempaa tyokykya - Liikkuva
Vantaa

Lupa liikkua -henkildston liikunta ja hyvinvointi
Liiketta arkeen - neljakymppiset kuntoon
Tyokykya ja hyvinvointia lilkkunnasta
Vieraskielisia osallistava liilkuntahanke

Liiketta kaikille

Myonnetty
avustus
5000 €

8 000 €

10 000 €

13 100 €
18 000 €

18 500 €
19 000 €
20000 €

42 500 €
149940 €
39000 €
16 700 €

22000 €
10000 €

Kuinka iso osa
hankkeesta
kohdistuu

aikuisvaestolle (%)

100 %
100 %
100 %

100 %
100 %

100 %
100 %
100 %

100 %
100 %
95 %
90 %
80 %
50 %
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Tyoikaisiin kohdistuvat
muut hankkeet 1/3

Liikkuva aikuinen -hankkeiksi
luokiteltujen hankkeiden lisaksi 86
muuta hanketta kohdistuu tyoikaisiin
kokonaan tai osittain. Nama hankkeet
suunnittelevat toimintaa joko
lilkuntaneuvonnan kehittamiseksi tai
useille kohderyhmille saman hankkeen
puitteissa (taulukot 2-5).

Lilkuntaneuvontaa kehittavista
hankkeista 17 (33 %) kohdistaa
hankkeestaan vahintdaan puolet
tyoikaisten kohderyhmalle.

Taulukko 2. Tyoikaisille osaksi kohdistuvien hankkeiden hakijataho, hankkeen nimi, aikuisvaeston osuus
kohderyhmista, mydnnetty avustussumma ja hankkeen paaasiallinen kohdistuminen.

Hakija/kunta

Vaasa
Pietarsaari

Kuopio
Inkoo
Ainekoski
Kannus
Enonkoski

Viitasaari
Hattula
Keuruu
Alajarvi
Pornainen

Karijoki
Outokumpu
Mustasaari
Vehmaa
Turku

Sievi
Marttila
Kristiinankaupunki
Laukaa
Evijarvi
Kemi
Kyyjarvi
Kaustinen
Pyhtaa

Parikkala

Hankkeen nimi

Kohti kokonaisvaltaista hyvinvointia -hanke
Pietarsaaren kaupungin liikuntaneuvonta osana
liilkkumisen palveluketjua

Yhdessa liikkeelle — Ryhmamuotoista
lilkuntaneuvontaa Kuopiossa

Liikkuva aikuinen

Ainekoski liikkeess3 -hanke

Hyvinvoiva Kannus 2

Kipind 2024

Liikuntaneuvonnan kehittaminen Wiitaunionin
kunnissa

Hattulan lilkuntaneuvonta

Liiku Keuruulla 3.0

Aito ja aktiivista elamaa Alajarvella

Liiketta niveliin lilkkuntaneuvonnasta
Liikunnallisen elamantavan edistaminen Isojoen
ja Karijoen kunnissa

Okulaari jatko Il

Korsholm i rérelse

Liikuntaneuvontaa Vehmaalle

Lisaa liiketta verkostomaisella liikkuntaneuvonnalla
Hyvalla mielelld liilkkumaan

Liikuntaneuvonnan aloitus Marttilassa
Kristinestadsbornaii rorelse Il

Liikkuva Laukaa 2

Elintapaohjauksen kehittdminen Evijarvella
Harrasta Kemi!

Hyvinvoiva Kyy-York

Liiketta niveliin - tyoikaiset ja ikdihmiset

GO PYHTAA!

Liikuntaneuvonnan kehittaminen Parikkalan
kunnassa

Kuinka iso osa
hankkeesta
kohdistuu
aikuisvaestolle (%)

100 %
100 %

100 %
90 %
85 %
80 %
80 %

80 %
70 %
70 %
60 %
60 %

60 %
60 %
60 %
60 %
55%
50 %
50 %
45 %
45 %
40 %
40 %
40 %
40 %
40 %

40 %

Myonnetty
avustus

69 300 €

19700 €

9 000 €
11 000 €
12 000 €
30000 €
9 000 €

24000 €
30000 €
23250¢€

15000 €
9000 €

15200 €
17 000 €
18 750 €
11100 €
60 500 €
24200 €
4000 €
5000 €
29100 €
7000 €
19 000 €
7000 €
9750 €
11000 €

14 000 €

Hankkeen paaasiallinen
toiminta tai kohdistuminen

Liikuntaneuvonta
Liikuntaneuvonta

Liikuntaneuvonta
Liikuntaneuvonta
Liikuntaneuvonta
Liikuntaneuvonta
Liikuntaneuvonta

Liikuntaneuvonta
Liikuntaneuvonta
Lilkuntaneuvonta

Liikuntaneuvonta
Liikuntaneuvonta

Liikuntaneuvonta
Useita Liikkuvat-kohderyhmia
Useita Liikkuvat-kohderyhmia
Liikuntaneuvonta
Liikuntaneuvonta
Liilkuntaneuvonta
Liikuntaneuvonta
Useita Liikkuvat-kohderyhmia
Liikuntaneuvonta
Liikuntaneuvonta
Liikuntaneuvonta
Useita Liikkuvat-kohderyhmia
Useita Liikkuvat-kohderyhmia
Useita Liikkuvat-kohderyhmia

Liikuntaneuvonta



Tyoikdisiin kohdistuvat muut hankkeet 2/3

Taulukot 3—4. Tyoikaisille osaksi kohdistuvien hankkeiden hakijataho, hankkeen nimi, aikuisvaeston osuus kohderyhmista, mydnnetty avustussumma ja hankkeen paaasiallinen kohdistuminen.

Hakija/kunta

Lahti
Hankasalmi

Pedersoren
kunta
Rantasalmi

Mantyharju

Isokyro
Paltamo
Karkola
Kauhajoki

Kitee
Uusikaarlepyy

Lohja

Loppi
Kolari
Karkkila

Asikkala

Puumala
Kotka
Polvijarvi
Kalajoki

Joutsa

Hankkeen nimi

Lisaa liiketta liikuntaneuvonnasta 2.
#hankasalmiliikkuu

Ett stra starkare - tillsammans okar vi
valmaende och uppmuntrar till en vardag
i rorelse

Kiertdva liikuntaneuvoja/ohjaaja 2
VirtaavaVoima - Liikunnallinen
perheyhteiso

Y16s, ulos liikkumaan!

Elinvoimaa elintavoilla

Karkolassa Liikutaan 2024

Liikkuen lapi eldaman

Hyvinvointia yhdyspinnoilla paikallisesti —
Elintapaohjauksen yhteistyomalli TERVE
Kitee

NY kraft ar 2

Liikkuva Lohja - Lasten, nuorten ja
perheiden liikunta- ja
hyvinvointineuvonta

Liilkuntaneuvonnan kehittaminen Lopella
Kolari liikuttaa

Liilkuntaneuvontaa Karkkilassa 3
Asikkala liikkeelle: Hyvinvoinnin uudet
ulottuvuudet

PU-SU LIIKUNTAA, Puumalan ja Sulkavan
kuntien yhteinen liikunnallisen
elamantavan kehittamishanke

Kotkan Kuntopolku

Vipinada topposiin - jatkohanke

Hyvinvointia meriluontoliikunnasta 2.

Liiketta niveliin -hanke

Kuinka iso osa
hankkeesta

kohdistuu

aikuisvaestolle

(%)

40 %
35%

35%
35%

35%

30 %
30 %
30 %
30 %

30 %
30 %

30 %
30 %
30 %
30 %

30 %

30 %
30 %
30 %

25 %
25%

Myo6nnetty

avustus

49 000 €
35500 €

28100 €
14 000 €

12 500 €

15 000 €
30000 €
20000 €
49 000 €

24 500 €
20 250 €

35000 €
22 000 €
4500 €

25000 €

32000 €

19 000 €
36 000 €
5000 €

29900 €
21000 €

Hankkeen paaasiallinen
toiminta tai kohdistuminen

Liikuntaneuvonta
Liikuntaneuvonta

Useita Liikkuvat-kohderyhmia
Lilkuntaneuvonta

Lilkuntaneuvonta

Liikkuva varhaiskasvatus
Liikuntaneuvonta

Useita Liikkuvat-kohderyhmia
Useita Liikkuvat-kohderyhmia

Liikuntaneuvonta
Useita Liikkuvat-kohderyhmia

Lilkuntaneuvonta
Liikuntaneuvonta
Ikiliikkuja

Lilkuntaneuvonta

Useita Liikkuvat-kohderyhmia

Lilkuntaneuvonta
Elamankulku
Lilkuntaneuvonta

Liikuntaneuvonta

Elamankulku

Hakija/kunta

Rusko
Akaa
Vantaa
Asikkala

Alavus

Vantaa

Mantsala
Kauhava

Ranua

Kihnio
Konnevesi

Masku
Lappeenranta
Kaavi
Toholampi
Taipalsaari
Punkalaidun

Voyri

Riihimaki

Hankkeen nimi

Liikuntaneuvonnasta lisaa liiketta
Liikuntavalinelainaamolla liikkumisen
mahdollisuuksia kaikille

Yhdessa liikkeelle — liikkuva Vantaa

Liikunnallinen eldmantapa

Luonto lisaa liikettd 3

Vantaan liikkuva paivakoti - Aktiiviset
aikuiset, liilkkuvat lapset

Liikkuva Mantsala 2025

Karrynpyoraa kaiken ikaa 2

Hillan kukkia - arkeen siséltyvia ja
kaikille avointa liikuntaa

Liikunta osaksi hyvinvointia 2024

KKK -Kaikki Kuntoon Konnevedella
Kuperkeikkoja ja kylaliikuntaa —
Yhteisoliikunnan ja liikuntaneuvonnan
kehittdminen

Myo liikutaa - mielellaan 2.
Liikunnallisen elamantavan
kehittdminen Kaavin kunnassa
Liikuntaneuvontaa Keski-Pohjanmaan
maaseutukuntiin

Lilkuntaneuvontaa koko eldaman
Taipaleella

Tervaskanto3

Livskraft i Rorelse

llo ja LiiKe - Liikunnallisen elamantavan
kehittamishanke

Kuinka iso osa
hankkeesta

kohdistuu

aikuisvaestolle

(%)

25%
25%
25%
20%
20%

20%

20%
20%

20%

20 %
20%

20%

20%

20%

20 %

20%

20%

20%

20%

Myonnetty Hankkeen p&aasiallinen

avustus

2000 €

16 800 €
56 000 €
21000 €
18 000 €

92 000 €

35000 €
23150 €

16 400 €

20500 €
32600 €

41100 €

60 000 €

22500 €

15500 €

20 000 €

9000 €

16 825 €

43 000 €

toiminta tai kohdistuminen

Lilkuntaneuvonta
Elamankulku

Useita Liikkuvat-kohderyhmia
Liikkuva varhaiskasvatus

Liikkuva varhaiskasvatus

Liikkuva varhaiskasvatus

Liikkuva varhaiskasvatus
Useita Liikkuvat-kohderyhmia

Useita Liikkuvat-kohderyhmia

Elamankulku
Elamankulku

Useita Liikkuvat-kohderyhmia
Useita Liikkuvat-kohderyhmia
Lilkuntaneuvonta
Liikuntaneuvonta
Lilkuntaneuvonta

Ikiliikkuja

Ikiliikkuja

Ikiliikkuja



Tyoikaisiin kohdistuvat muut
hankkeet 3/3

Tyoikaisiin kohdistuvista hankkeista osa
kohdistuu aikuisvdaestdoon vain pienelta
osalta (taulukko 5). Ndissa hankkeissa
paapaino on ikdaihmisissa, perheissa,
varhaiskasvatusikaisissa tai useissa

kohderyhmissa saman hankkeen sisalla.

Taulukko 5. Tyoikaisille osaksi kohdistuvien hankkeiden hakijataho, hankkeen nimi, aikuisvaeston osuus
kohderyhmistd, mydnnetty avustussumma ja hankkeen paaasiallinen kohdistuminen.

Hakija/kunta

Muurame
Imatra
Raisio
Savonlinna

Lapinjarvi

Heinola
Posio
Kemijarvi
Hattula

Leppavirta

Eurajoki
Padasjoki
Lieto

Nurmijarvi
Loviisa

Oulainen
Forssa
Sonkajarvi

Orivesi

Hankkeen nimi

Yhdessa Liikkuva Muurame

Kohti liilkuntaneuvontaa

Liikkuen lapi elaman Raisiossa 2024
Liikkuva varhaiskasvatus Savonlinnassa
Liikutaan yhdessa - liikkunnallinen
elamantapa kuuluu kaikille
Heinolalaisten aktivointi kaupungilla ja
kylilla

Hyvinvoiva Posio

Liikkuvampi Kemijarvi Il

P6hinaa perheliikuntaan Hattulassa
LIIKE - Leppavirran lasten ja nuorten
liilkuntastrategia

Eurajoki liikkeelle - hyvinvointia
perheille

Lasten ja nuorten liikkuva Padasjoki
Liikkuva Lieto - Ikiliikkujat 2024
Kepeat tossut - vired mieli -
kehittamishanke

Liikutaan yhdessa

Lajikokeilu liikunnallisen elamantavan
innoittajaksi

Forssa liikkeelle

Liikkuvien ihmisten Sonkajarvi

Liikkuva Orivesi - Vilsketta villasukkiin

Kuinka iso osa
hankkeesta
kohdistuu
aikuisvaestolle (%)
20 %

19%

17 %

12%

10%

10 %
10%
10 %
10%

10 %

10 %
10 %
10 %

10 %
10%

9%
5%
5%
5%

Myodnnetty
avustus

46 300 €
10 000 €
56 000 €
18 000 €

3500€

17 000 €
20500 €
30000 €
34000 €

4400 €

13500 €
12 000 €
24900 €

2000 €
30000 €

4700 €
27000 €
8 000 €

26950 €

Hankkeen paaasiallinen
toiminta tai kohdistuminen

Liikuntaneuvonta
Liikuntaneuvonta

Useita Liikkuvat-kohderyhmia
Liikkuva varhaiskasvatus

Liikkuva varhaiskasvatus

Useita Liikkuvat-kohderyhmia
Elamankulku

Useita Liikkuvat-kohderyhmia
Liikkuva varhaiskasvatus

Muu lapset ja nuoret

Liikkuva perhe
Muu lapset ja nuoret
Liikuntaneuvonta

Ikiliikkuja
Useita Liikkuvat-kohderyhmia

Liikkuva varhaiskasvatus
Useita Liikkuvat-kohderyhmia
Useita Liikkuvat-kohderyhmia

Useita Liikkuvat-kohderyhmia
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Liikkuva aikuinen -hankkeiden sisallot

= Liikkuva tyoelama -hankkeet

Liikkuva ty6elama -hankkeissa (9 kpl) tyontekijoiden hyvinvointia ja tyokykya
edistetdan liikkunnallisin keinoin. Hankkeista nelja kohdentuu varhaiskasvatus- ja/tai
perusopetuksen henkildstolle ja viisi kunnan henkilostolle laajasti. Tyontekijoita
aktivoidaan mm. ryhmaliikuntaan, taukoliikuntaan, liikuntakursseille,

hyvinvointimittauksiin, tapahtumiin, koulutuksiin, kampanjoihin ja liikkuntaneuvontaan.

Tyoikdisten ja heidan perheidensa hankkeet

Tyoikdisten perheiden hankkeissa (3 kpl) ensisijaisena kohderyhmana ovat tyoikaiset,
joiden kautta aktivoidaan samalla heidan perheitaan liikkkumaan. Tavoitteena on
yllapitaa ja parantaa tyo- ja toimintakykya seka edistaa perheiden liikunnallista
elamantapaa. Hankkeissa tarjotaan tyoikaisille ja heidan perheilleen erilaisia matalan
kynnyksen liikuntamahdollisuuksia mm. tapahtumia, lajikokeiluja, retkia, luentoja,
kuntotesteja ja liikuntaneuvontaa.

Muut tyoikaisten hankkeet

Muissa tyoikaisten hankkeissa (2 kpl) toiminta kohdentuu tyoikaisille kuntalaisille seka
lisaksi tarkemmin rajatuille ammatti- ja ikaryhmille. Tavoitteena on ohjata
kohderyhmia liikunnalliseen toimintaan ja parantaa hyvinvointia. Hankkeissa
jarjestetaan mm. ryhmaliikuntaa, lilkuntaneuvontaa, luentoja ja tapahtumia.

Liikkuva aikuinen -hankkeet sisalloittain
(n=14)

m Liikkuva tyoelama -hankkeet
Tyoikaiset perheineen
Muut tyoikaisten hankkeet

*Liikuntaneuvontaa kehittdviéd hankkeita ei kdsitellé
tdssd yhteydessa Liikkuva aikuinen -hankkeina, vaan
ne on tarkasteltu erikseen omassa raportissaan.
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Hankkeiden tavoitteet

Liikkuva aikuinen -hankkeiden tavoitteissa korostuvat
tydyhteisdjen hyvinvoinnin lisdaminen, liikkunnallisen
toimintakulttuurin kehittaminen seka henkildston
yhteisdllisyyden ja osallisuuden vahvistaminen.

Kaikkien hankkeiden tavoitteena on kohderyhman
lilkkumisen lisaantyminen. Suurin osa Liikkuva aikuinen
-hankkeista kohdentuu tyoyhteisdihin. Yleisia tavoitteita
ovat ndin ollen tyontekijoiden hyvinvoinnin seka toiminta- ja
tyokyvyn lisaaminen. Keskeista hankkeissa on myods
henkiloston osallisuuden vahvistaminen toimenpiteiden
suunnittelussa seka yhteisollisyyden lisaaminen hankkeen
toiminnan avulla.

Hankkeissa pyritdaan vahvistamaan hanketoimijoiden valista
vhteistyota ja edistamaan kohderyhman omatoimi- ja
arkiliikuntaa.

Harvinaisempiin tavoitteisiin lukeutuu esimerkiksi aktiivisten
kulkutapojen edistaminen, kuten kavellen ja pyoraillen
kuljettujen tydomatkojen tukeminen, joka tulee esille yhden
Liikkuva aikuinen -hankkeen tavoitteissa.

Liikkuva aikuinen -hankkeiden (n = 14) tavoitteet

Lilkkkumisen lisdantyminen

Hyvinvoinnin vahvistuminen

Toiminta- ja tyokyvyn vahvistuminen
Omatoimi- ja arkiliikunnan lisaantyminen
Osallisuuden ja osallistumisen lisdantyminen
Yhteistydn vahvistuminen

Yhteisollisyyden vahvistuminen

Toiminnan vakiintuminen

Tasa-arvon ja yhdenvertaisuuden edistyminen
Liikuntaneuvonnan kdynnistyminen
Tiedonkeruun ja arvioinnin kehittyminen
Yksindisyyden vdahentyminen

Kavelyn ja pyorailyn lisddntyminen

Toimivan palveluketjun rakentuminen

I 14
P 12
I 1
N 6
BN 6
RN 6
BN 6
N 5

L

| Wi

| Wi

| W

| !

B

0 7 14

Hankkeiden lukumaara
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Hankkeiden toimenpiteet

Liikkuva aikuinen -hankkeiden keskeisimpia toimenpiteita
ovat matalan kynnyksen liikunta ja lajikokeilut,
lilkuntaneuvonta seka viestinta ja markkinointi.

Lahes kaikissa Liikkuva aikuinen -hankkeissa jarjestetaan
kohderyhmalle, yleisimmin tyoyhteison jasenille, matalan
kynnyksen ryhmaliikuntaa tai lajikokeiluja.

Lilkuntaneuvontaa tarjotaan yhtena toimenpiteena 79
prosentissa Liikkuva aikuinen -hankkeista ja
liikuntaneuvonnan palvelupolkua kehitetaan 29
prosentissa. Lilkuntaneuvonnan palvelupolkua
paatoimenpiteendan kehittavia hankkeita ei lueta tassa
tarkastelussa Liikkuva aikuinen -hankkeiksi, vaan niiden
tietoja on kasitelty omassa raportissaan.

Viestinnan ja markkinoinnin toimenpiteet ovat keskeisia,
jotta hankkeissa tavoitettaisiin oikea kohderyhma ja
saavutettaisiin osallistujatavoitteet. Yli puolet hankkeista
aikoo osallistaa kohderyhmaa toiminnan suunnitteluun ja
toteutukseen.

Hanketyontekijan palkkaaminen on mainittu noin joka
toisessa toimintasuunnitelmassa ja osassa suunnitelmista
on eritelty palkattavan tyotehtavat.

Lilkkuva aikuinen -hankkeiden (n = 14) toimenpiteet

Matalan kynnyksen liikunnan jarjestaminen
Lilkkuntaneuvonnan tarjoaminen

Viestinndn ja markkinoinnin toimenpiteet
Koulutus ja osaamisen lisddminen
Tapahtumien ja tempausten jarjestaminen
Osallistaminen suunnitteluun ja toteutukseen
Tyontekijan palkkaaminen

Kunto- ja hyvinvointimittaukset

Luonto- ja ulkoliikunta

Tyokalujen kehittdaminen

Kampanjoiden ja haasteiden toteuttaminen
Liikuntaneuvonnan palvelupolun kehittdminen
Kirjaaminen ja suunnitelmien laadinta
Vilineiden hankinta ja paivitys

Ymparistdjen muokkaaminen ja kalustaminen

P——— 13
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P 10
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N 8
N 8
R 7
R 7
N 6
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N 3
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Hankkeiden lukumaara

Likes

by jamk



Hankkeiden yhteistyotahot

Liikkuva aikuinen -hankkeiden yleisimmat yhteistyotahot
ovat hyvinvointialue ja tyoterveyshuolto. Hankkeiden
koordinaatiosta vastaa yleisimmin kunnan liikuntatoimi.
Oman ilmoituksensa mukaan hankkeet tekevat yhteistyota
keskimaarin kahdeksan eri tahon kanssa (9/14 hanketta
ilmoitti yhteistyotahojensa lukumaaran).

Liikkuva tyoelama -hankkeissa keskeista on yhteistyo
tyoterveyshuollon, yksityisten palveluntarjoajien,
hyvinvointialueen, liikkunnan aluejarjestdjen ja
urheiluseurojen kanssa.

Tyoikaisten ja perheiden hankkeissa yhteistyota tehdaan
yleisimmin paikallisten yhdistysten, seurojen ja
hyvinvointialueen kanssa.

Muissa tyoikaisten hankkeissa yleisimmat kumppanit ovat
hyvinvointialue, yksityiset palveluntarjoajat ja
tyoterveyshuolto.

Hakemusvaiheessa hankkeiden yhteisty6tahojen listaus on
suuntaa antava. Yhteistyotahot usein tarkentuvat
hankkeen kaynnistyessa ja edetessa.

Liikkuva aikuinen -hankkeiden (n = 14) yhteistydtahot

Hyvinvointialue

Tyoterveyshuolto

Yksityiset palveluntarjoajat

Liilkunta- ja urheiluseurat

Liikunnan aluejarjesto

Paikallinen jarjesto tai yhdistys
Ammattikoulu/-opisto/lukio
Hyvinvointipalvelut, terveyden edistamisen yksikko
Kansalaisopisto
Liikkuvat-ohjelma/ohjelmia

Lilkunta-, vapaa-aika- ja nuorisopalvelut

Varhaiskasvatus

R
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Hankkeen vaikutusten arviointi ja
vakiintuminen

Liikkuva aikuinen -hankkeissa toiminnan vaikutuksia
arvioidaan yleisimmin toteuttamalla osallistujille
kyselyja ja kuntotesteja seka kirjaamalla
osallistujamaaria.

Lilkkuva aikuinen -hankkeet kohdentuvat paaosin
tyoyhteisoihin ja tavoitteena on yleisimmin
tyontekijoiden liikkkumisen, hyvinvoinnin seka toiminta-
ja tyokyvyn lisaantyminen. Naiden vaikutusten
toteutumista arvioidaan henkildstokyselyilla, fyysisen
kunnon mittauksilla ja tilastoimalla osallistujamaaria.

Lisaksi muutamassa hankkeessa seurataan
sairauspoissaolojen maaria ja niista kertyneita
henkilostokustannuksia, joita verrataan edellisvuosien
lukemiin. Useassa hankkeessa ohjausryhma seuraa ja
arvioi saannollisesti hankkeen etenemista tavoitteiden
mukaisesti.

Otteita vakiinnuttamissuunnitelmista

”Johdon vahva sitoutuminen sekd tarvittavien resurssien
mahdollistaminen on tdrkedd, jotta toiminta voi vakiintua
rakenteisiin.”

“Moniammatillisuus ja yhteistyén merkitys suunnittelussa sekd
toiminnan toteuttamisessa tukevat tavoitteellisten hankkeiden
juurtumista osaksi vakiintuneita kdyténtéja.”

”Viimeisen hankevuoden aikana onnistuneet kokeilut pyritéddn
vakiinnuttamaan osaksi henkiléstén tydkyvyn edistimisté ja
yllépitoa.”

”Yksikon liikunta- ja hyvinvointisuunnitelmiin asetetaan mittarit
ja arviointikriteerit. Mittarit perustuvat tyéhyvinvointikyselyyn ja
terveydenhuollon kdytéssd oleviin mittareihin. Vuorovaikutus
henkiléstén kanssa prosessin aikana pitdd suunnitelmat elévdnd.”
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Lisdtietoa N\
.
Viittausohje — \

Elina Tarkiainen, Henni Syvaoja, Tuomas Kukko & Marianne Turunen. 2024. Liikkuva aikuinen
-toiminta kunnissa 2024. Tyoikaisiin kohdistuvien liikunnallisen elamantavan paikallisten \
kehittamishankkeiden hakemusten seuranta ja arviointi. Likes, Jamk.

Hankeseuranta ja arviointi -tiimi \
Marianne Turunen, tutkija
Elina Tarkiainen, ohjelmakoordinaattori (Liikkuva aikuinen -ohjelma)
Henni Syvaoja, tutkija
Tuomas Kukko, tilastoasiantuntija

Yhteydenotot: etunimi.sukunimi@jamk.fi
Kotisivut:

Lahteita ja linkkeja
Aluehallintovirastojen myontamat avustukset:
Liikkuva aikuinen:
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https://www.jamk.fi/fi/projekti/liikunnan-paikallisten-kehittamishankkeiden-seuranta
http://www.aviavustukset.fi/
https://liikkuvaaikuinen.fi/
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