TIEDOTE VALTA-HANKKEEN ARVIOINTITUTKIMUKSESTA

Pyydédmme sinua osallistumaan tutkimukseen, koska sinun tai sinun ldheisesi toimintaterapeutti on
osallistunut Valmentava tyotapa kuntoutujan arjessa (Valta) -kehittimishankkeen tydpajoihin.
Tassd hankkeessa kehitetddn valmentavan tydtavan menetelmid Kelan vaativaan lddkinnélliseen
kuntoutukseen sekd ndihin menetelmiin liittyvé koulutuskokonaisuus kuntoutustyon ammattilaisille.
Osana Valta-hanketta toteutetaan arviointitutkimus, jossa arvioidaan hankkeen tavoitteiden
toteutumista kehittimishankkeen toteuttajien, toimintaterapeuttien sekd toimintaterapian
asiakkaiden ndkokulmasta. Tutkimuksen toteuttaa Jyviskyldn ammattikorkeakoulun
Kuntoutusinstituutti, ja sen rahoittaa Kela.

Tama tiedote kuvaa arviointitutkimusta ja sitd, mitd osallistuminen siihen tarkoittaa. Perehdyttyési
tdhdn tiedotteeseen voit esittdd kysymyksid tutkimuksesta, ja niin halutessasi, antaa suostumuksen
tutkimukseen osallistumisesta.

Osallistumisen vapaaehtoisuus

Tutkimukseen osallistuminen on tdysin vapaaehtoista. Voit keskeyttdd tutkimukseen osallistumisesi
tai peruuttaa suostumuksesi milloin tahansa syyté ilmoittamatta. Kummassakaan tapauksessa sinulle
tai ldheisillesi ei koidu mitéén haittaa tai jatkotoimenpiteitd. Jos paitit keskeyttié osallistumisesi,
sithen mennessa kerittyja tietoja kiytetddn osana tutkimusaineistoa. Jos paitit perua
suostumuksesi, haastattelustasi tehty tallenne tuhotaan ja henkil6tietosi poistetaan. Tallenteesta
tehtyd tekstitiedostoa voidaan kdyttdd osana tutkimusaineistoa.

Jos padtat keskeyttda tai peruuttaa suostumuksesi, voit ilmoittaa siitd milloin tahansa ottamalla
tutkijoihin yhteytté (ks. yhteystiedot alla).

Tutkimuksen toteuttaminen ja raportointi

Téssi arviointitutkimuksessa kerddmme aineistoa kyselyilld ja haastatteluilla. Pyyddmme sinua
osallistumaan tutkimuksen osaan, jossa haastattelemme Valta-hankkeeseen osallistuneiden
toimintaterapeuttien asiakkaita tai heidén lihihenkiloitian.

Haastattelussa tutkija kyselee muun muassa, miten olet kokenut toimintaterapeutin toteuttaman
valmentavan tydtavan, miten toimintaterapia on kiinnittynyt sinun arkeesi sekd miten sinun toiveesi
ja tarpeesi on huomioitu osana toimintaterapiaa. Olemme kiinnostuneita sinun kokemuksistasi ja
nakemyksistdsi. Haastattelukysymyksiin ei ole olemassa oikeita tai vddrid vastauksia. Voit kertoa
kokemuksistasi ja ndkemyksistési siind laajuudessa kuin itse haluat.

Haastattelut toteutetaan kevddn 2023 — syksyn 2024 aikana. Haastattelu voidaan toteuttaa
puhelimitse, videopuheluna Teams-/Zoom-sovelluksella tai kasvokkain. Sovimme haastattelun
tarkan ajankohdan ja toteutusmuodon yhdessa.

Haastatteluun kannattaa varata aikaa noin tunti. Haastattelut nauhoitetaan dinitallentimella. Sinulta
ei pyydeti kirjallista suostumusta tutkimukseen osallistumiselle. Haastattelukysymyksiin
vastaaminen tulkitaan suostumukseksi tutkimukseen.

Tutkimuksen tuloksia julkaistaan Kelan julkaisemassa loppuraportissa seka tieteellisissé ja
yleistajuisissa teksteissé ja esitelmissé.



Tutkimukseen liittyvit hyodyt ja haitat

Tutkimukseen osallistumisesta ei ole yksittdiselle osallistujalle suoraa hyotya. Osallistumisesta ei
makseta palkkiota. Tutkimus lisdd ymmarrystd valmentavasta tyotavasta sekd yhteiskehittimisen
keinoista ja mahdollistaa ndin terapiakédytdantdjen kehittdmisen. Sinulle annetaan haastatteluun
osallistumisesta kiitokseksi koodi, jolla voit lunastaa suklaalevyn R-kioskilta. Timaén kiitoslahjan
vastaanottaminen on vapaachtoista.

Tutkimukseen osallistuminen tai osallistumatta jattiminen eivit vaikuta saamaasi
kuntoutuspalveluun, Kelan etuuksiin tai kohteluun Kelassa. Raportointi tehddén aina tutkimuksen
osallistujia kunnioittavasti sekd heiddn anonyymiuttaan suojellen.

Luottamuksellisuus ja tietosuoja

Tutkijat késittelevét aineistoja luottamuksellisesti tietosuojalainsdddanndn mukaisesti.
Henkildtietoja sisdltidvid tutkimusaineistoja séilytetdén tietoturvallisesti Jyviskylidn
ammattikorkeakoulun palvelimella. Haastattelunauhat kirjoitetaan tekstitiedostoiksi, ja tutkijat
kayttavit tulosten raportoinnissa otteita tekstimuotoisesta aineistosta. Raportoinnissa tunnisteelliset
tiedot (esimerkiksi nimet) muutetaan tai poistetaan.

Tutkimuksen kesto koostuu 1) projektin rahoituskaudesta 1.9.2022-30.4.2025, 2) projektin
raportoinnin loppuunsaattamiseen kuluvasta ajasta sekd 3) mahdollisesta samaan
tutkimustarkoitukseen liittyvisté jatkotutkimuksen ajasta. Ndin méariteltyna tutkimus kestaa
kokonaisuudessaan korkeintaan huhtikuuhun 2028 asti. Tamén jélkeen tutkimusaineistot tuhotaan.

Tutkimusaineisto sisdltdd henkilStiedoiksi luokiteltavia tietoja, esimerkiksi nimesi seké ddnesi.
Henkilotietojen asiallisesta ja lainmukaisesta kisittelystd vastaava rekisterinpitija tutkimuksessa on
Jyviéskyldn ammattikorkeakoulu. Olemme kuvanneet henkil6tietojen kasittelyd ja sdilytysté
erillisessé tietosuojailmoituksessa, joka on tdmén tiedotteen liitteend. Tutkimuksen tietosuojasta
voit lukea my0s tadlta: https://www.jamk.fi/fi/projekti/valta-valmentava-tyotapa-kuntoutujan-
arjessa/arviointitutkimuksen-materiaalit

Lisitiedot
Voit milloin tahansa ottaa puhelimitse tai sdhkopostilla yhteyttd alla mainittuihin tutkijoihin ja

kysyaé lisétietoja tdstd tutkimuksesta, sen toteuttamisesta, osallistumisesta tutkimukseen ja
henkilGtietojen kasittelysta tutkimushankkeessa.
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