Jatkos — jalkihuollon yhteiskehittamisella kohti
hyvinvointia, osallisuutta ja sosiaalisia innovaatioita
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Lyhyesti

Toteutus 1.6.2024-30.11.2026

Ryhmahanke, toteuttajat Keski-Suomen hyvinvointialue ja
Jyvaskylan ammattikorkeakoulu
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Taustalla

« Jalkihuollon nuorten kokonaisvaltainen hyvinvointi — mita voitaisiin tehda
toisin
» Paihdeosaamiseen kaivataan vahvistusta

» [tsenaistymisen tuki ei ole systemaattista, tasalaatuista ja nuorten tarpeista
lahtevaa

 Kehittamistyota halutaan tehda ekosysteemia yhteen tuoden ja yhdessa
kokemustoimijoiden kanssa

» JalkiVerkko —esiselvityshanke 3-11/2023 JalkiVerkko | Jamk
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https://www.jamk.fi/fi/projekti/jalkiverkko

Tavoitteet

Uudenlaiset toimintatavat ja kaytanteet nuorten kokonaisvaltaista
hyvinvointia, itseohjautuvuutta ja elamanhallintaa vahvemmin tukeviksi

Muutosta mielenterveys- ja paihdeongelmien kohtaamiseen
ammattilaisten toimijuutta vahvistamalla

Ekosysteemin yhteisen, asiakaslahtdisen kohtaamisosaamisen
vahvistuminen

Nuorten osallisuus, kokemustiedon hyddyntaminen, asiakaslahtdisyys ja
vaikuttavuus
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Toimenpiteet

Jalkihuoltoneuvolatoiminnan kaynnistaminen, vakiinnuttaminen osaksi hva:n
jalkihuollon palveluja

Yhdessa aikuisuuteen - itsenaistymisen tuen yhteiskehittaminen, suositukset
laadukkaalle itsenaistymisvalmennukselle

Puhutaan paihteista — valmennus / paihdetyon yhteiskehittaminen, tavoitteena
ehkaiseva ja haittoja vahentava tyoote, kohtaamisosaamisen vahvistuminen

Kaiken lapileikkaa kokemustiedon hyodyntaminen, nuoret kokemustoimijat mukana
kehittamassa, arvioimassa ja toteuttamassa heille suunnattuja palveluita
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Ollaan yhteydessa

Jamk

 Erikka Levalahti, projektipaallikkd p. 050 413 9266
 Katja Kokkinen, projektiasiantuntija p. 0400 976 767
o etunimi.sukunimi@jamk.fi

Keski-Suomen hyvinvointialue:

 Laura Santala, sosiaalityontekija p. 050 676 99
 Heli Dahlblom, terveydenhoitaja, p. 040 3501717
o etunimi.sukunimi@hyvaks.fi
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