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Avustuskokonaisuuden tarkoitus ja painopisteet

Liikunnallisen elamantavan paikallinen kehittamisavustus on opetus- ja kulttuuriministerion
myontama ja aluehallintovirastojen jakama erityisavustus, jota voivat hakea kunnat seka
varhaiskasvatusta jarjestavat rekisteroidyt yhteisot ja saatiot hanketoimintaan.

Avustuksen paatavoitteena on lisata vaeston liikuntaa ja fyysista aktiivisuutta elamankulussa,
erityisesti vahan liikkuvien osalta. Avustusten avulla tuetaan valtakunnallisten
lilkkunnanedistamisohjelmien eli Liikkuvat-kokonaisuuden edistamista paikallisella tasolla.

Vuonna 2024 liikunnallisen elamantavan paikallisen kehittamisavustuksen paapainopisteet olivat
Ikiliikkuja ja Liikkuva varhaiskasvatus -ohjelmien tavoitteisiin kytkeytyvat toimet. Avustusta oli
mahdollista hakea myds muihin kohderyhmiin ja sisaltdalueisiin, kuten Liikkuva aikuinen ja Liikkuva
perhe -toimintaan.

Opetus- ja kulttuuriministerion toimeksiannosta paikallisten kehittamisavustusten seurannasta ja
arvioinnista huolehtii Likes/Jamk. Tassa koonnissa esitetdan seuranta- ja arviointituloksia
lilkuntaneuvontaa aloittavien ja liikuntaneuvonnan palveluketjua kehittavien hankkeiden
suunnittelemasta toiminnasta hakemusten perusteella. Koontihetkelld hankkeet ovat
toteutusvaiheessa.
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https://okm.fi/-/liikunnallisen-elamantavan-paikalliset-kehittamisavustukset

Avustusten kohdentuminen

Lilkunnallisen elamantavan paikallisia kehittamisavustuksia
myonnettiin vuonna 2024 yhteensa 160 hankkeelle
3 575 000 euroa.

Suurin osa hankkeista kohdistuu Liikkuvat-toimintaan, kun
myos liikuntaneuvonta lasketaan Liikkuvat-toiminnaksi (150
hanketta, 94 %). Lilkuntaneuvontaan paatavoitteenaan
kohdistuu kolmasosa (33 %) hankkeista.

Hankkeista seitseman kohdistuu kuntalaisiin koko
elamankulussa ja kolme hanketta muihin, paaasiassa lasten
ja nuorten kohderyhmiin. Naiden hankkeiden tavoitteet ja
toimenpiteet eivat ole varsinaista Liikkuvat-toimintaa.

Eri ika- ja vaestoryhmista ikaihmiset ovat yleisin hankkeiden
kohderyhma (101 hanketta). Lahes kaikki useaa eri Liikkuvat-
toimintaa toteuttavista hankkeista (24/25) ja kaikki
elamankulkua lapileikkaavat hankkeet sisaltavat ikaihmiset
yhtena kohderyhmana.

Hankkeiden lukumaara paaasiallisen
kohderyhman mukaan

Liikkuva varhaiskasvatus
Liikkuva aikuinen
Ikiliikkuja

Liikkuva perhe

Useaa Liikkuvat-toimintaa
Lilkkuntaneuvonta
Elamankulku

Muut hankkeet

I 27
N 14
D 26
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Liikuntaneuvonta hankkeissa kunnittain

Ei liikunnallisen elamantavan paikallisia kehittamishankkeita
e 154 Manner-Suomen kuntaa ei hakenut tai saanut avustusta.

Hankkeiden
Hankkeissa ei ole lilkuntaneuvontasisaltoja sijaintikunnat
* 33 kunnassa on 34 hanketta ilman liikkuntaneuvontasisaltdja: avustus 501 485 €. liikuntaneuvonnan

painotuksen mukaan
Lilkuntaneuvontaa on osana hanketta
* 69 kunnassa on 74 hanketta, joissa liikuntaneuvontaa on osana hanketta olematt p
paaasiallinen kohde: avustus 1931 115 €.

. Liikuntaneuvonta on péaaasiallinen kohde (aloittava) A
* 26 kunnassa on 27 hanketta, joissa paaasiallinen kohde on aloittaa liikkuntaneuvo : ‘
kohdistuvaa kehittamistoimintaa: avustus 514 950 €. 5 .

e
. Lilkkuntaneuvonta on paaasiallinen kohde (jatkava) ,\‘ € ia“&

e 25 kunnassa on 25 hanketta, joissa paaasiallinen kohde on jatkaa jo aloitettua
lilkuntaneuvontaan kohdistuvaa kehittamistoimintaa: avustus 627 450 € »



Liikkuntaneuvonta hankkeissa alueittain

M Liikuntaneuvonnan aloittava hanke

M Liikuntaneuvonnan jatkohanke

Liikkuntaneuvontaa on osana hanketta

Lansi- ja Sisa-Suomen AVI
Etela-Suomen AVI
Lounais-Suomen AVI
[ta-Suomen AVI
Pohjois-Suomen AVI

Lapin AVI

7

20 35
11 16
5 N
10
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Uusimaa
Pirkanmaa
Keski-Suomi
Varsinais-Suomi
Pohjois-Pohjanmaa
Pohjanmaa
Etela-Pohjanmaa
Lappi
Paijat-Hame
Pohjois-Karjala
Pohjois-Savo
Etela-Karjala
Kanta-Hame
Satakunta
Etela-Savo
Kymenlaakso
Keski-Pohjanmaa
Kainuu
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Liikkuntaneuvontaa
kehittavat hankkeet
52 kpl

Liikuntaneuvontaa paapainopisteenaan kehittavat hankkeet

on maaritelty ”liikkuntaneuvontahankkeiksi”. Naiden
hankkeiden sisaltdja on analysoitu tarkemmin.
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Liikkuntaneuvontaa kehittavien hankkeiden
osallistujatavoitteet

Lilkuntaneuvontaa kehittavat hankkeet (n=52) tavoittelevat yhteensa

136 279 osallistujaa, joista:
* 69626 (51 %) naisia
* 66 653 (49 %) miehia

Osallistujamaara on keskimaarin

2621 osallistujaa/hanke

Hankkeiden saama avustuksen maara on keskimaarin

8,4 euroa/osallistuja

Osallistujien
maara kunnassa
ei hankkeita
1-500
501-1 000
1 001-10 000

@ 10001-100 000

Liikuntaneuvontaa
paaasiallisesti kehittavien
hankkeiden (n=52)
sijaintikunnat tavoitellun
osallistujamaaran mukaan
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Liikkuntaneuvontaa kehittavien hankkeiden talous

Lilkuntaneuvontaa kehittavien hankkeiden (n=52) kokonaiskustannukset ovat

2,42 miljoonaa euroa, josta avustuksen osuus on

1,14 miljoonaa euroa eli 47 prosenttia.

Hankkeiden kokonaiskustannukset jakautuvat seuraavalla tavalla:

; %3 o4 70 Kustannuslaji
4% Palkat ja palkkiot
4 % Kurssit ja koulutukset
4 % . Valinehankinnat

Tapahtumat ja retket
Matkat ja kuljetukset
Muut vuokrat ja leasing
Muut kustannukset

78 %
° Kokonaiskustannukset

€ yhteensa

1898093 €
90 150 €
102741 €
91650 €
67170 €
63553 €
109303 €

2422 660 €

€/hanke
36 502 €
1960 €
2506 €
2182 €
1343 €
1630 €
2602 €
46 590 €
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Liilkuntaneuvontaa kehittavien hankkeiden kohderyhmat

Lilkuntaneuvontaa aloittavissa hankkeissa (n=27) yleisimpana

kohderyhmana ovat lapset ja perheet tai useat eri kohderyhmat.

Perheliikuntaneuvonnan kehittaminen on yleisempaa
aloittavissa kuin jatkohankkeissa.

Liikuntaneuvonnan jatkohankkeiden (n=25) kohderyhmia on
yleisimmin useita. Lahes yhta yleisesti kohderyhmina ovat
tyoikaiset ja ikaihmiset.

Useiden kohderyhmien hankkeissa liikuntaneuvontaa tarjotaan
vaihtelevasti esimerkiksi lapsille, nuorille, perheille, tyoikaisille
ja ikaihmisille. Parissa useiden eri kohderyhmien hankkeessa
lilkuntaneuvontaa kohdennetaan eri ikaryhmien lisaksi
tarkemmin rajatulle kohderyhmalle: tyottomille, varusmiehille,
mielenterveyskuntoutujille tai kehitysvammaisille.

Useimmiten liikuntaneuvonnan kohderyhma laajenee hankkeen
edetessa ja tavoitteena on vakiinnuttaa lilkkuntaneuvonta
kaikkien kuntalaisten peruspalveluksi.

Hankkeiden lukumaara liilkuntaneuvonnan
kohderyhman mukaan

Lilkkuntaneuvontaa aloittava hanke (n=27)

M Liikuntaneuvonnan kehittamista jatkava hanke (n=25)

Lapset ja perheet 7 3
Tyoikaiset 3 AN
lkdihmiset 2 2N
Tydikaiset ja ikaihmiset 3 NN
Vahan liikkuvat kuntalaiset 5 3
Useita kohderyhmia 7 7
0 5 10 15
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Liikkuntaneuvontaa kehittavien hankkeiden tavoitteet

Liikkumisen ja kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin
lisaantyminen on liikuntaneuvontaa aloittavien
hankkeiden yleisin pitkan aikavalin tavoite. Hankkeiden
tarkemmat tavoitteet ovat keskenaan erilaisia. Osa
liikkuntaneuvontaa kehittavista hankkeista on
maaritellyt tavoitteensa asiakkaan ja osa palveluketjun
kehittamisen nakdékulmasta.

Lilkuntaneuvontaprosessin kehittamisessa aloittavien
hankkeiden keskeisimpia tavoitteita on liikuntaneuvonnan
kdaynnistaminen. Toimivan palveluketjun rakentaminen ja
yhteistydon vahvistuminen palveluketjun toimijoiden valilla
ovat yleisia tavoitteina niin aloittavissa kuin
jatkohankkeissa. Vakiinnuttaminen mainittiin tavoitteeksi
yleisemmin jatkohankkeissa.

Toiminta- ja tyokyvyn lisaaminen on yleinen
jatkohankkeen tavoite. Tama johtuu siita, etta
jatkohankkeissa liikuntaneuvonnan kohderyhmina ovat
usein tyoikaiset ja ikaihmiset.

Liikuntaneuvontaa kehittavien hankkeiden lukumaara hankkeiden

tavoitteiden mukaan

Liikuntaneuvontaa aloittava hanke (n=27)

B Liikuntaneuvonnan kehittamista jatkava hanke (n=25)

Lilkkumisen lisaantyminen

Yhteistyon ja palveluketjun vahvistuminen
Palveluketjun rakentaminen ja kehittaminen
Toiminnan vakiinnuttaminen

Hyvinvoinnin lisaantyminen

Perheiden, omatoimi- ja arkiliikunnan lisaaminen
Tasa-arvon ja yhdenvertaisuuden edistaminen
Toiminta- ja tyokyvyn lisadaminen
Lilkuntaneuvonnan kaynnistaminen

Tiedonkeruun ja arvioinnin kehittaminen
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Liilkuntaneuvontaa kehittavien hankkeiden toimenpiteet

Lilkuntaneuvonnan palvelupolkujen kehittaminen ja
juurruttaminen on yleista erityisesti jatkohankkeissa. Seka
aloittavissa etta jatkavissa hankkeissa pyritaan edistamaan
kunnan ja hyvinvointialueen yhteistyota.

Koulutuksia (luennot, koulutukset, seminaarit) suunnataan
paaasiassa lilkkuntaneuvojille, liikuntapalveluiden
henkilostolle ja varhaiskasvatuksen liikuntavastaaville.
Lisaksi koulutuksia jarjestetaan vertaisohjaajille.

Viestinnan ja markkinoinnin toimenpiteet ovat aloittavissa
hankkeissa liikkuntaneuvonnasta viestimista asukkaille
sosiaalisen median, tapahtumien ja Wilman kautta.
Jatkohankkeissa lisataan viestintaa sidosryhmien valilla ja
tiedotetaan liikkuntaneuvonnan palvelupolusta, erityisesti
ohjautuvuuden parantamiseksi terveydenhuollosta.

Lilkuntaneuvontaa toteutetaan yksiloohjauksen lisaksi
myos ryhmamuotoisena (aloittavia 13, jatkavia 16).
Ryhmamuotoisena toteutettiin mm. lajikokeiluja.

Lilkuntaneuvontaa kehittavien hankkeiden lukumaara
hankkeiden toimenpiteiden mukaan

Lilkkuntaneuvontaa aloittava hanke (n=27)

M Liilkuntaneuvonnan kehittamista jatkava hanke (n=26)

Lilkuntaneuvonnan palvelupolun kehittaminen
Koulutus ja osaamisen lisdaminen
Viestinnan ja markkinoinnin toimenpiteet
Lilkkuntaryhmat

Tapahtumien ja tempausten jarjestaminen
Tyontekijan palkkaaminen

Tyokalujen kehittaminen

Matalan kynnyksen liikkunnan jarjestaminen
Kampanjoiden ja haasteiden toteuttaminen
Luonto-/ulkoliikunta ja metsdapedagogiikka
Potilastietojarjestelman kayttoonotto
Kunto- ja hyvinvointimittaukset
Kirjaaminen ja suunnitelmien laadinta
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Liikuntaneuvontaa kehittavien
hankkeiden yhteistyokumppanit

Lilkuntaneuvontaa kehittavissa hankkeissa yhteistyota
tehdaan yleisimmin ainakin hyvinvointialueen kanssa.
Seuraavaksi yleisimpia kumppaneita ovat yhdistykset ja
jarjestot.

Jatkohankkeilla on kokonaisuudessaan aloittavia
hankkeita useampia yhteistydkumppaneita, mika liittyy
lilkuntaneuvonnan kohderyhmien laajenemiseen
hankkeen edetessa.

Tyoterveyshuolto on yleinen kumppani
liikuntaneuvonnan jatkohankkeilla, silla monien
jatkohankkeiden kohderyhmana ovat tyoikaiset. Osassa
jatkohankkeista koulut ovat mukana palvelupolussa
ohjaamassa koululaisia liikuntaneuvontaan.
Jatkohankkeissa suunnitellaan myos aloittavia hankkeita
enemman kuntien valista yhteistyota.

Liikuntaneuvontaa kehittavien hankkeiden
lukumaara hankkeiden yhteistyotahojen mukaan
Lilkkuntaneuvontaa aloittava hanke (n=27)

Hyvinvointialue

Muu paikallinen jarjesto tai yhdistys
Liikunta- ja urheiluseurat

Yksityiset palveluntarjoajat

Lilkunnan aluejarjesto
Tyoterveyshuolto

Lilkunta-, vapaa-aika- ja nuorisopalvelut
Kansalaisopisto

Toinen kunta

Koulut ja perusopetus

Seurakunta

Kunnan sosiaali- ja terveyspalvelut
Yliopisto, korkeakoulu tai koulutuskuntayhtyma
Saatio/instituutti

Varhaiskasvatus

Vanhuspalvelut/-neuvosto, vammaisneuvosto
Liikkuvat-ohjelma/ohjelmia

Alueellinen verkosto
Ammattikoulu/-opisto/lukio

Kunnan muu toimiala

Neuvola

Kunnan tyollisyys- ja tyollistamispalvelut
Kunnan kulttuuri- ja kirjastopalvelut

B Liikuntaneuvonnan kehittdmista jatkava hanke (n=25)
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Liikkuntaneuvontaa kehittavan hankkeen vaikutusten arviointi

Vaikutusten arvioinnilla pyritaan seuraamaan hankkeen
toteutumista, todentamaan lilkkuntaneuvonnan vaikutuksia seka
vakiinnuttamaan toimintaa. Hankkeiden tavoitteiden toteutumista
seuraavat paadasiassa hankkeiden ohjausryhmat.

* Vakiinnuttaminen: hankkeiden toimintaa pyritaan
vakiinnuttamaan yhteistyon lujittamisen ja lilkkuntaneuvonnan
vaikutusten osoittamisen kautta. Muutamissa hankkeissa pyritaan
saamaan toiminta kunnan rakenteisiin ottamalla liikuntaneuvonta
huomioon kunnan talousarviossa tai sisallyttamalla terveytta
edistava liikunta kaupungin hyvinvointipoliittisiin strategioihin.

Muutamissa hankkeissa tuodaan esiin liikkuntaneuvonnan pysyvien
vaikutusten arviointi. Liikuntaneuvonnan paattymisen jalkeen
asiakasta tavoitellaan seurantakyselyn, tapaamisen tai soiton avulla
noin 3-6kk liikuntaneuvonnan paattymisen jalkeen. Myos
vaikuttavuusmittauksia saatetaan tehda n. 6 kk -1 vuoden kuluttua
prosessin paattymisesta.

L)

0

Indikaattoreita ja mittareita

Liikuntaneuvontaan osallistuneiden maara (60 % hankkeista).
Maarallista tietoa kerataan myos tapahtumien ja liikuntaryhmien
lukumaarana, lilkkuntaneuvonnan kayntikertoina tai lilkuntasuositusten
mukaisesti liikkkuvien maarana.

Palautteet (58 %)
Kerataan liikuntaneuvonnan asiakkailta. Lisaksi palautetta ja
kehittamisehdotuksia kerataan sidosryhmilta.

Liikuntaneuvontaprosessi (31 %)

Prosesseja arvioidaan esimerkiksi liikuntaneuvonnan valtakunnallisten
suositusten mukaisesti, kokemusten perusteella tai arvioimalla
vaikutuksia kohderyhmassa.

Terveystiedot ja fyysiset mittaustulokset (21 %)

Tilastoituja terveystietoja ovat esimerkiksi bioimbedanssi-mittauksen
(esim. InBody) tulokset, verenpaine-, verensokeri- ja kolesteroliarvot.
Fyysisina mittaustuloksina kaytetaan kavely- ja lihaskuntotesteja seka

kestavyyskunnon mittauksia. °
Likes
by jamk



Liilkuntaneuvontaa kehittavan hankkeen indikaattoreita ja
mittareita vaikutusten arvioinnissa

Lilkuntaneuvontaa kehittavien hankkeiden lukumaara vaikutusten
arvioinnissa kaytettavien indikaattoreiden ja mittareiden mukaan (n=52)

Osallistujamaarat 31
Palautteet 30
Lilkkuntaneuvontaprosessin toteutumisen arviointi 16
Terveystiedot ja fyysiset mittaustiedot 11
Tapahtumien maara 8
Potilastietojarjestelman kayttéonotto 7
Ryhmien maara

Liikuntaneuvonnan kayntikerrat

TEAviisari 4
Kouluterveyskysely 4
Move!-mittaus 2
0 10 20 30 40
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Liikkuntaneuvontaa
kehittavien hankkeiden
tiedot

Seuraavien sivujen taulukoissa esitellaan hankkeet,
joissa on liikuntaneuvontaan kohdistuvaa toimintaa.

Toimintasuunnitelmien perusteella yhteensa 52
hanketta kohdistuvat paaasiallisesti
lilkuntaneuvontaan. Nama hankkeet nakyvat
taulukossa 1.

*Kalajoen kaupungin hanke on saanut avustusta
jatkohankkeena, mutta hankkeessa aloitetaan
perheliikuntaneuvonnan pilotointi, joten se on
maaritelty liikuntaneuvonnan aloittavaksi.

Taulukoiden tulkinta: sarakkeiden 1-3 tiedot ovat perdisin
avustuspaatoksista. Sarake 4 nadyttaa lilkkuntaneuvonnan
ensisijaisen kohderyhman hakemuksessa kuvaillun
toimintasuunnitelman perusteella.

Taulukko 1. Liikkuntaneuvonnan aloittavien hankkeiden hakijataho, nimi, myonnetty avustus
seka toimintasuunnitelman perusteella lilkkuntaneuvonnan kohderyhma (osa 1).

Liikuntaneuvonnan aloittavat hankkeet

Kunta
Muuramen kunta

Sipoon kunta
Paltamon kunta

Siuntion kunta

Hangon kaupunki

Kalajoen kaupunki*

Kiteen kaupunki
Kaavin kunta
Nérpién kaupunki

Kemin kaupunki

Kempeleen kunta

Taipalsaaren kunta
Pietarsaaren kaupunki
Kurikan kaupunki

Kemin kaupunki
Puumalan kunta
Toholammin kunta

Alajarven kaupunki

Hankkeen nimi
Yhdessa Liikkuva Muurame

Lasten, nuorten ja perheiden liikuntaneuvonta
Elinvoimaa elintavoilla

Liikkuvat vuodet

PUUHA/SKOJ 3.0 — Hangon kaupungin
perheliikuntaneuvonnan mallin kehittaminen ja
toteuttaminen

Hyvinvointia meriluontoliikunnasta 2.
Hyvinvointia yhdyspinnoilla paikallisesti —
Elintapaohjauksen yhteistydmalli TERVE Kitee

Liikunnallisen elaméantavan kehittaminen Kaavin
kunnassa

Hallbart valmaende

Liikunnallisen eldaméantavan ja ulkotoiminnan
kehittdminen Kemin varhaiskasvatuksessa

Liikkuva arki

Liikuntaneuvontaa koko elaméan Taipaleella

Pietarsaaren kaupungin liikuntaneuvonta osana
liikkumisen palveluketjua

Perheliikuntaneuvonnan kehittdaminen Kurikkaan

Harrasta Kemil

PU-SU LIIKUNTAA, Puumalan ja Sulkavan kuntien

yhteinen liikkunnallisen eldmantavan kehittdmishanke

Lilkuntaneuvontaa Keski-Pohjanmaan maaseutukuntiin

Aito ja aktiivista elamaa Alajarvella

Mydnnetty
avustus (€)
46 300

35000
30 000
30 000

30000

29900
24 500
22 500

21100

20 850

20000
20000

19700
19 500

19 000
19 000
15500

15000

Liikuntaneuvonnan
kohderyhma

useita kohderyhmia
useita kohderyhmia
useita kohderyhmia

ikdihmiset
lapset ja perheet

lapset ja perheet

vahan liikkkuvat
kuntalaiset

vahan liikkkuvat
kuntalaiset

ikdihmiset

lapset ja perheet
useita kohderyhmia
tyoikaiset ja ikaihmiset
tyoikaiset

lapset ja perheet

vahan liikkkuvat
kuntalaiset

useita kohderyhmia

tyoikdiset ja ikdaihmiset

vahan liikkkuvat
kuntalaiset



Taulukko 2. Liikuntaneuvonnan aloittavien hankkeiden hakijataho, nimi, myénnetty
avustus seka toimintasuunnitelman perusteella lilkkuntaneuvonnan kohderyhma (osa 2).

Taulukko 4. Liikuntaneuvontaa jatkavien hankkeiden hakijataho, nimi, myonnetty
avustus seka toimintasuunnitelman perusteella lilkkuntaneuvonnan kohderyhma (osa 2).

Kunta

Hankkeen nimi
Liikkuntaneuvonnan kehittaminen

Mydnnetty
avustus (€)

Liikuntaneuvonnan
kohderyhma

Kunta

Hankkeen nimi

Mydnnetty  Liikuntaneuvonnan

avustus (€)

kohderyhma

vahan liikkuvat

Parikkalan kunta Parikkalan kunnassa 14 000 useita kohderyhmia
Viereman perheliikuntaneuvonnan Laukaan kunta Liikkuva Laukaa 2 29 100 kuntalaiset
Viereman kunta kehittdmishanke VILPERI 12 000 lapset ja perheet Lilku mun kanssa 2.0 - Liikuntaneuvonnalla
Vehmaan kunta Liikuntaneuvontaa Vehmaalle 11 100 vahin liikkuvat kuntalaiset Kirkkonummen kunta kohti kestavaa elamantapaa 27000  lapset ja perheet
. o Ikaihmisten liilkuntaneuvonta Joensuussa -
Inkoon kunta Liikkuva aikuinen 11 000 tyoikaiset Joensuun kaupunki  jatkohanke 25 000 ikathmiset
. ' Yhdessé liikkeelle — Ryhmémuotoista VERER lidkuat
Kuopion kaupunki liikuntaneuvontaa Kuopiossa 9 000 tyoikdiset Karkkilan kaupunki  Liikuntaneuvontaa Karkkilassa 3 25 000 kuntalaiset
Liikuntaneuvonnalla fyysista aktiivisuutta
Ui B ) 2 2080 RS R ACICE: Liedon kaupunki  Liikkuva Lieto - Ikiliikkujat 2024 24900 ikaihmiset
Janakkalan kunta  Yhdessa heend kohti liikk k 7 000 | t] heet
= €250 prTlleT xo o s apset J3 peTlee Sievin kunta Hyvalla mielelld liikkumaan 24 200 useita kohderyhmia
Marttilan kunta Liikuntaneuvonnan aloitus Marttilassa 4 000 tyoikaiset ja ikaihmiset Uil sEneuvennen ekt sminen
varhaiskasvatus, tyoikaiset Viitasaaren kaupunki  Wiitaunionin kunnissa 24 000 useita kohderyhmia
Ruskon kunta Liikuntaneuvonnasta lisaa liiketta 2 000 ja ikdantyneet.
Keuruun kaupunki Liiku Keuruulla 3.0 23 250 useita kohderyhmia
Taulukko 3. Liikuntaneuvontaa jatkavien hankkeiden hakijataho, nimi, myénnetty
avustus seka toimintasuunnitelman perusteella liikuntaneuvonnan kohderyhmi (osa 1). Lopen kunta Lilkuntaneuvonnan kehittaminen Lopella 22000  useita kohderyhmia
.. . Liikunnallisen eldmantavan edistdminen
Lllku ntaneuvontaa jatkavat hankkeet Karijoen kunta Isojoen ja Karijoen kunnissa 15200  tyoikaiset
. " tyoikaiset ja
Kunta Hankkeen nimi I;/\%Z?:Serg tgl;l:jr]et;r;]er:;onnan Rantasalmen kunta  Kiertava liikkuntaneuvoja/ohjaaja 2 14 000 ikdihmiset
Maéntyharjun kunta  VirtaavaVoima - Liikunnallinen perheyhteiso 12 500 lapset ja perheet
Vaasan kaupunki Kohti kokonaisvaltaista hyvinvointia -hanke 69 300 tyoikaiset
Lisaa lilkettd verkostomaisella Asnekosken kaupunki Aidnekoski liikkeessd -hanke 12 000 tyoikaiset
Turun kaupunki liikuntaneuvonnalla 60 500 useita kohderyhmia
Imatran kaupunki Kohti liikuntaneuvontaa 10 000 useita kohderyhmia
Lahden kaupunki  Lisaa liikettd liikuntaneuvonnasta 2. 49 000 lapset ja perheet L
Enonkosken kunta Kipina 2024 9 000 tyoikaiset
Hankasalmen kunta #hankasalmiliikkuu 35500  tydikdiset ja ikdihmiset tydikaiset ja
Liikkuva Lohja - Lasten, nuorten ja Pornaisten kunta Liiketta niveliin liikuntaneuvonnasta 9000 ikaihmiset
Lohjan kaupunki perheiden liikunta- ja hyvinvointineuvonta 35000 useita kohderyhmia vihan liikkuvat
. o Evijdrven kunta Elintapaohjauksen kehittdminen Evijarvella 7 000 kuntalaiset
Hattulan kunta Hattulan liikkuntaneuvonta 30 000 tyoikaiset ja ikdihmiset
tyoikaiset ja
Kannuksen kaupunki Hyvinvoiva Kannus 2 30 000 tyoikaiset ja ikdihmiset Polvijarven kunta Vipinda topposiin - jatkohanke 5000 ikdihmiset
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Viittausohje — Ny

Elina Tarkiainen, Henni Syvaoja, Tuomas Kukko & Marianne Turunen. 2024. Liikuntaneuvonnan \
aloittaminen ja palveluketjun kehittaminen. Liikunnallisen elamantavan paikalliset
kehittamishankkeet 2024: hakemusten seuranta ja arviointi. Likes, Jamk. \

Hankeseuranta ja arviointi -tiimi
Marianne Turunen, tutkija \
Elina Tarkiainen, ohjelmakoordinaattori (Liikkuva aikuinen -ohjelma)
Henni Syvaoja, tutkija
Tuomas Kukko, tilastoasiantuntija

Yhteydenotot: etunimi.sukunimi@jamk.fi
Kotisivut:

Lahteitd ja linkkeja
Aluehallintovirastojen myontamat avustukset:
Liikkuva aikuinen: ,

Likes

by jamk


https://www.jamk.fi/fi/projekti/liikunnan-paikallisten-kehittamishankkeiden-seuranta
http://www.aviavustukset.fi/
https://liikuntaneuvonta.fi/
https://liikkuvaaikuinen.fi/
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