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Liikkuva
varhaiskasvatus-
Rakennetaan
yhdessa
liikkuvampaa
lapsuutta

B okt Merita Bruun

Likkkuvan varhaiskasvatuksen tavoitteena on mah-
dollistaa jokaiselle lapselle liikkumisen ilo sekd riittéva
pdaivittainen fyysinen aktiivisuus. Liikkuva varhais-
kasvatus on maksuton valtakunnallinen likkumis- ja
hyvinvointiohjelma, joka tarjoaa tyokaluja, hyvia
kaytantoja ja tutkittua tietoa. Likkkuva varhaiskasvatus
-toiminnassa on asetettu tavoitteeksi, ettd varhais-
kasvatus mahdollistaa lapselle vahintadn kaksi tuntia
liikkumista p&ivéssd.

Varhaisvuosien fyysisen
aktiivisuuden suositus

Vauhdikas fyysinen

aktiivisuus
1 Hippaleikit, trampoliinihyppely,

kiipeily, uinti, hiihto

Reipas ulkoilu

Metséretkeily, polku-
pyoérdily, luistelu

Kevyt liikunta

Kavely, pallonheitto,
keinuminen, tasapainailu

Rauhalliset arjen touhuilut

yl h

y 1istumisen jaksoja vdlttaen
Autailla, rakennuspalikailla tai nukeilla leikkiminen,
tutkiminen, vaatteiden pukeminen, ruokailu

Uni ja lepo

Vi uhti virkistég

kolrm o 4
1 KOlme tu

Ldhde mukaan Liikkuva varhais-
kasvatus -ohjelmaan ja saat
maksutta kaytt66si mahta- |“Huvn
vat materiaalit, Nykytilan k!{m.mewf“*

arviointi -tyokalun, verkos-
tojen tuen seké runsaasti g
uusia ideoita! ‘r

liikkkuvavarhaiskasvatus.fi

Aktiivisen varhaiskasvatus-

pdivén hyodyt

» Fyysisen aktiivisuuden madra ja laatu ovat
yhteydessd lasten hyvinvointiin.

» Terveellinen ja liikunnallinen eldméntapa
omaksutaan jo lapsuudessa.

» Liikkuminen auttaa oppimaan ja rakentaa lasten
itsetuntoa.

» Lapsilla liikunta on tarke&& myds sosiaalisen
vuorovaikutuksen vuoksi.

v

Osallisuus ja yhteiséllisyys lisGéntyvat.
» Akftiivisesta toimintakulttuurista hystyvat seka
lapset ettd aikuiset.

» Toiminta antaa mahdollisuuksia uudenlaiseen
yhteistyéhén perheiden kanssa.

Liikkuva varhaiskasvatus
-toimintaa tukevat

» Leikit, pelit, ulkoilu ja retkeily.

» Liikkumisen tuominen osaksi siirtymétilanteita.

» Tilojen muokkaaminen ja vdlineiden antaminen
vapaaseen kdyttéon.

» Lasten ideoiden ja toiveiden kuuleminen.

» Johdon osallisuus ja kannustaminen aktiiviseen
toimintakulttuuriin.

» Henkil6ston liikunta- ja hyvinvointiosaamisen
lisd@minen.

» Toiminnalliset vanhempainillat,
perheliikuntatapahtumat ja kampanjat.

» Liikunnan merkityksen puheeksi ottaminen
perheiden kanssa.

» Aktiiviset matkat ja perheen yhteinen liilkkuminen.
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Lahes 80 prosenttia pienista lapsista
liikkuu suosituksen mukaisesti

Piilo-tutkimuksessa mitattiin 4—6-vuotiaiden lasten
liikkumista, paikallaanoloa ja unta liikemittarin avulla
vuonna 2023. Likemittauksen lisaksi selvitettiin huol-
tajien kasityksia lasten lilkkumisesta. Tutkimukseen
valikoitui satunnaisotoksella 20 kuntaa, 156 varhais-
kasvatuksen toimipaikkaa ja 1834 lasta perheineen
eri puolelta Suomea. Piilo on ensimmainen ndin laaja
vaestdétason satunnaisotantaan ja liikkemittaukseen pe-
rustuva pienten lasten liilkkumisen tutkimus.

Varhaisvuosien fyysisen akfiivisuuden suosituksen mu-
kaan lapsen tulisi liikkua koko p&ivéan aikana kevyesti,
reippaasti tai rasittavasti vahintaéan kolme tuntia
pdivassd, ja siité vahintéan tunti tulisi olla reipasta ja
rasittavaa liikkumista. Piilo-tutkimukseen osallistuneis-
ta lapsista 76 prosenttia liikkui suosituksen mukaisesti.
Lapset liikkuivat keskimadarin 4,2 tuntia vuorokaudessa,
josta 74 minuuttia oli reipasta ja rasittavaa likuntaa.

Fyysisen aktiivisuuden suositus toteutui pojilla yleisem-
min kuin tyt6illd, vanhemmilla lapsilla yleisemmin kuin
nuoremmilla ja kaupunkiympdristéssd useammin kuin
maaseudulla tai faajamassa. Suositus téyttyi yleisem-
min varhaiskasvatuspdivénd kuin vapaapdivénd. Po-
jista liikkui suosituksen mukaisesti 83 prosenttia, tytdista
68 prosenttia. Tytot liikkuivat saman verran eri ikaryh-

Lapset pitivét ranteessa liikemittaria viikon ajan ja samaan aikaan taytettiin
pdivdkirjaa. Paivakirjaan merkittiin arviot herédmis- ja nukahtamisajoista,
paivdkodissa vietetty aika sekd pdivauni- tai lepoaika. Huoltajat vastasivat
kyselyyn, jossa arvioitiin muun muassa digilaitteiden kaytt6d, ulkoilua ja
leikkimist& sekd aktiivista kulkemista hoitopaikkaan ja harrastuksiin.

missd, mutta 5- ja 6-vuotiaat pojat liikkkuivat enemman
kuin 4-vuotiaat pojat. Huoltajien kyselyn mukaan 86
prosenttia lapsista ilmaisi nauttivansa liikkumisesta
|&hes aina fai usein. Pojat ja tytdt seka eri-ikaiset lapset
nauttivat liikkumisesta yhtd yleisesti. Liikkumisen ilon
kokemisessa ei ollut eroa lasten tuen tarpeen, syntype-
ran tai asuinympdariston mukaan.

Liikkuva varhaiskasvatus -toiminta suosittaa, ettd var-
haiskasvatuspaivadn sisaltyisi vahintaan kaksi tuntia
monipuolista lilkkumista, josta 40 minuuttia reippasti
ja rasittavasti. Témd vastaa kahta kolmasosaa koko
pdivan suosituksista. Lapset liikkuivat varhaiskasvatus-
pdiving keskimadarin noin puoli tuntia enemman kuin
vapaapdivind. Varhaiskasvatuksen toimintatavoilla ja
erityisesti ulkoilun m&aralla on suuri merkitys lasten
liikkumisen suositusten téyttymisessd.

Piilo-tutkimuksen tuloksia hyédynnetddn varhais-
kasvatusikaisten lasten liikunnallisen eldmdntavan
tukemiseksi. Perheet, varhaiskasvatuksen toimipaikat
ja kunnat ovat saaneet palautteen tuloksistaan. Tutki-
muksen toteutti Jyvaskylén ammattikorkeakoulun Likes
yhteistydssd Jyvaskyldan yliopiston ja Liikkuvan varhais-
kasvatuksen kanssa. Tutkimuksen on rahoittanut ope-
tus- ja kulttuuriministerié.

Kattavasti
Iapi Suomen

Piilo 2023 -tutkimuksessa
oli mukana 20 kuntaaq, jotka
ositettiin maantieteellisesti
kuntaryhmityksen mu-
kaan. Kunnat on luokiteltu
kaupunkimaisiksi kunniksi,
taajaan asutuiksi kunniksi ja
maaseutumaisiksi kunniksi.
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Piilo 2023 -tutkimuksessa mukana olleet kunnat

Enontekit Helsinki Hausjérvi Janakkala Jyvaskyla

Karstula Kontiolahti Kuopio Lapua Liperi

Masku Mustasaari Nivala Oulu Perho

Rovaniemi Salo Sievi

20 kuntaa, joissa 156 varhais} tuksen toil

Sodankyla Vehmaa

Suomenkielisistd kunnallisista toimipaikoista:

paivakotia | pdivakotia

6 ryhmé- 3 perhe-
perhe- paiva- 1esikoulu
paivakotia hoitajaa

18 14 vuoro-

Yksityisistd toimipaikoista pé&ivakoteja oli 6
ja ryhméaperhepaivakoteja 1.

Ruotsinkielisia kunnallisia paivakoteja oli 7.

1834

lasta ja
perhetta

156

varhais-
kasvatuksen
toimipaikkaa

20




Liiketta ja leikkia
Sodankylassa

Teksti: Tiina Riuttanen

Sodankylén Paulaharjun paivakodissa
on iso piha, luonnonmdki ja jadkaukalo,
jonka vierestd lahtee talvisin metsélatu.
Sisdlta liikuntasalista 16ytyvat kiipeily-
seing, tanko, renkaat, kdysid ja muita
vdlineita. Puitteet ovat kohdillaan siihen,
ettd lapsilla on akfiivinen ja

kiva p&iva pdivakodissa.

Pc:ulcthorjun pdivakodin johtajalla Kerttu Kanervalla
on pitkan linjan kokemus varhaiskasvatuksesta.
Opiskeluaikana 1990-luvun alussa koulutukseen kuului
liikuntataitojen opettaminen.

"Suunnittelin tavoitteet ja sisallét, seurasin ja havain-
noin lasten liikunnallista kehittymistd. Innostun edelleen
lasten liikuttamisesta ja pyrin huolehtimaan, ettd puit-
teet lasten monipuoliseen likkuttamiseen ovat kunnos-
sa’, Kerttu hymyilee, kun muistelee kuperkeikkaleikkeja
3-4-vuotiaiden lasten kanssa.

Vuosien saatossa arki on muuttunut. Varhaiskasvatuk-
sessa tyoskentelee eri koulutuspohjan saaneita tyén-
tekijoitd, ja koulutuksen sisallét ovat muuttuneet. Kerttu
on huomannut, ettd liikkkumisen taitojen opettaminen
on aiempaa enemmdn tydéntekijan oman innostuksen
ja motivaation varassa. Johdon tehtdvé on muistuttaa

Piilo-tutkimuksesta tietoa kunnille

Piilo-tutkimukseen osallistuneet kunnat ja
varhaiskasvatuksen toimipaikat saivat ar-
vokasta tietoa lasten liikkumisesta varhais-
kasvatuksessa. Tutkimustuloksissa eriteltiin
liikkuminen varhaiskasvatuksen aikana, ja
jokainen tutkimukseen osallistunut varhais-
kasvatuksen toimipaikka sai oman palaut-
teen. Jos mukana oli useampi paivékoti, niin
kunnalle kertyi laajempi kokonaiskuva. Var-
haiskasvatukselle IGhetetyn palautteen pyl-
véskuviot kertoivat, miten likkkumisen méaara
jakautui varhaiskasvatuksen ja koko pdivén
aikana. Aktiivisuuskayrista néki liilkkumisen
kuormittavuuden vaihtelun pd&ivén aikana.

likunnan merkityksestd lapsen kehitykselle sekd luoda
liikkumista arvostava ja innostava toimintaympdaristé.

"Usein suurin este lilkuttamiseen ja lilkkkumiseen on
aikuisten asenne. Niinpd asennekasvatustakin valilla
tarvitaan, jotta lapset padsevat nauttimaan oman
kehon voimien ja uusien taitojen synnyttédmdsta ilosta
ja mielihyvastd. Likkunnalliset taidot opitaan lapsena,
harjoittelun ja toistojen kautta. Olisi tarkeda seurata
lapsen taitoja, auttaa ja kannustaa - niin taéllé var-
haiskasvatuksessa kuin kotona. Monet liikuntataidot,
esimerkiksi uimataito, ovat kansalaistaitoja.”

"Liikunta opettaa tyéntekoon ja kasvattaa lapsen sin-
nikkyyttd ja muita tunnetaitoja. Tuohan se haasteitakin,
mutta myds onnistumisia harjoittelun jalkeen”, Kerttu
Kanerva muistuttaa.

Tutkimustuloksia

-
Huoltajien kysely n=1627 *

huoltajien kyselysta

Lapsen liikkunnasta nauttiminen

%

-z Pojat NG 44 141

T Ty IESER— 50 o1

Kaikki IS 47 131
0 20 40 60 80 100

W Lahes aina 1 Usein Harvoin 1 Ei koskaan

Huoltajien kyselyssa 86 prosenttia lapsista ilmaisi
nauttivansa liikunnasta ldhes aina tai usein. Pojat ja

tytot ja eri-ikdiset lapset nauttivat liikkunnasta yhtd
usein.
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Huoltajan ja lapsen tai koko perheen
yhdessa liikkumisen yleisyys

%

4v 10 25 38 14 1
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B pdivittGin 5-6 pdivana viikossa

3-4 pé&ivana viikossa
harvemmin kuin kerran viikossa

1-2 pdivand viikossa
Ei koskaan

Huoltajista noin joka kuudes liikkuu lapsensa kanssa
vahintadn viitend pdivand viikossa.

« Yleisimmin perheet liikkuvat omassa pihassaan,
puistossa tai leikkipuistossa. Perheet ilmoittivat
kayvansd 1-3 kertaa kuukaudessa metsdssd ja
sisalikuntapaikoissa.

% % ‘:
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Lasten ulkoiluaika varhaiskasvatus-
pdivind ja vapaapdivina

Varhaiskasvatuspéiving %
g Pojot 8l 13 40 30 10 1
K Tytst J8l 14 39 29 12 1
Kaikki 8 13 40 29 n
0 20 40 60 80 100
Vapaapdiving %
g Pojot NNV 35 37 40
E Tytot SN 34 42 4
Kaikki [INNZZ0N 34 39 40
0 20 40 60 80 100

m 3 tuntia tai enemman
Yli 2 tuntia, mutta alle 3 tuntia
1-2 tuntia

Vahint&én 1/2 tuntia,
mutta alle 1 tunti
Alle 1/2 tuntia

Ei lainkaan

Varhaiskasvatuspdivindg lapsista 59 prosenttia ulkoili
hoitoajan ulkopuolella vahintaan yli tunnin ja 41 pro-
sentilla lapsista ulkoilu j&i alle tuntiin. Vapaapdivind
|&hes kaikki (95 %) lapset ulkoilivat paivésséd yli tunnin.

« Oma piha on tyypillisin ulkoleikkipaikka.
Kaupungeissa puistoilla ja leikkipuistoilla on suuri

Jalkapallo on suosituin ohjattu
liikkuntaharrastus

Lapsista 62 prosenttia harrasti ohjattua liikkuntaa
jossakin ryhmdssa tai liikuntaseurassa. Suosituin
harrastusmuoto oli jalkapallo, muita suosittuja la-
jeja olivat tanssi, voimistelu ja uinti. Suurin osa lap-
sista (58 %) osallistuu ohjattuun liikuntaan enintédn
kerran viikossa.

Aktiivinen kulkeminen
varhaiskasvatukseen

Suurimmalla osalla (49 %) lapsista matkan pituus
varhaiskasvatukseen tai hoitopaikkaan oli korkein-
taan 1 kilometri. Alle kilometrin matka kuljetaan
useimmiten kavellen tai pyordaillen kevadalla, kesalla
ja syksylld. Vuodenajasta riippumatta yli 1 kilomet-
rin varhaiskasvatus- tai hoitopaikkamatkat kulje-
taan yleisimmin moottoriajoneuvolla.

Lasten digiaikaa on
hyadyllista seurata

Suositusten mukaan lasten digiaika on neljavuoti-
ailla alle tunti vuorokaudessa ja 5-6-vuotiailla alle

2 tuntia vuorokaudessa. Huoltajien kyselystd kday
ilmi, ettd joka neljannelld lapsella oli kaytdssaan
tabletti, iPad tai muu vastaava dlylaite.

Sodankyldssé Paulaharjun pdivdkodin johtaja Kerttu
Kanerva iloitsee uudesta kiipeilyseindstd, jota Sulo ja
Sara testaavat. Kuva Kerttu Kanervan kotialbumi.

merkitys.

Q
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lllalla huomaa, jos paivassa
ei ollut riittavasti liikkumista

"Kylla meillad huomaa, jos pojat eivat ole
liikkuneet riittévasti pgivan aikana. lllalla
puretaan energiaa - vaikka taallé kotona
temppuradalla’, 6-vuotiaan Kerkon ja
9-vuotiaan Veikan diti Laura Lehtinen kertoo.

erkko oli innolla mukana, kun haneltd kysyttiin ha-

lukkuudesta osallistua tutkimukseen ja laittaa lii-
kemittari ranteeseen viikon ajaksi. Ranneketta oli kiva
pitdd ja esitelld.

Eskarissa my&s Kerkon kavereita osallistui tutkimuk-
seen. "Palautteen perusteella Kerkon liikkuminen ylitti
mittausviikolla suositukset. Osallistuimme tutkimukseen
syyskuussa, jolloin oli kivat ulkoilusaat. Kotimme |ahel-
16 on hyvat Iahiliikuntapaikat, joissa viihtyvat lapset ja
aikuiset. Meilla on sellainen rutiini, ettd maanantaisin
kaydaan uimahallissa ja torstaisin Kerkolla on perhe-
sirkuskerho. Muut pdivat ovat vapaampaa, voidaan
kéydé& vaikka pelaamassa tennistd”, Laura kuvailee
perheen arkea Helsingissd. Arkeen kuuluu se, ettd
Kerkko pyérdilee yhdessa didin kanssa eskariin. Eska-
rissa kaveriporukan kanssa potkitaan palloa ja leiki-
t&an hippaa. Eskarissa on myds ohjattua liikunnallista
foimintaa.

Saallakin on vaikutusta; kun tulee pimedd ja loskaa,
niin ulkona oleminen véhenee. Laura kertoo, ett& perhe
tykkaisi hithtémisestd, mutta Paloheinddn lahteminen
vaatii viitselidisyytta. Pulkkamdéki [6ytyy kodin I&heltd.

Kerkko oli innolla mukana
Piilo-tutkimuksessa.
Ranneketta oli kiva pitdaa
ja esitella.

Teksti: Tiina Riuttanen
Kuvat: Jaakko Jylhd / DEED Creative

Kerkon vanhemmat Hannu Sompinmdéki ja Laura Leh-
tinen ovat aktiivisia liikkujia, ja heillé on ammatillista ja
kilpaurheilutaustaa. Vanhemmat ovat kannustaneet
lapsia liikkumiseen ja [6ytadmadn harrastuksia, joista
lapset itse innostuvat. Kerkko kokeili jalkapalloa, mutta
ei innostunut jatkamaan harrastusta. Kerkkoa kiinnos-
tavat motorisia taitoja vaativat lajit, kuten sirkustemput,
ja viime kevaasta |ahtien han on kaynyt Gidin kanssa
perhesirkuskerhossa. Temppuilemaan pddsee koto-
nakin, jonne voidaan rakentaa temppurata vertikaa-
likankaasta, trapetsista ja ilmapatjasta. Siind pddsee
pomppimaan ja painimaan. Ja valilla tekee hyvad
leikki&i legoilla.

Perheessd tiedostetaan liikkumisen merkitys ja vaikutus
hyvinvointiin. "N&in ruuhkavuosissa huomaan itsestani,
jos liikkkuminen ja& véhemmalle.

Se aiheuttaa stressaantumista

ja jaksaminen heikentyy.
Saman huomaa lapsissa.
Aktiiviset lapset ovat hyvéa
indikaattori. Jos pd&ivan
aikana ei ole likuttu
riittavasti, se nakyy
illalla levottomuu-

tena ja nahisteluna,

joka pitaa purkaa
liikkumalla - ennen

kuin kaikilta me-

nee hermot’, Laura
hymyilee.
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Tutkimustuloksia
likkemittauksista

Lasten liikkumisen maara

5
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4,142

Kaikki
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Pojat lTyfof lKGIkkI

Lapset liikkuivat 4,2 tuntia pdivassd, josta reipasta ja
rasittavaa liikkkumista oli 74 minuuttia.

« Kaupunkimaisissa kunnissa asuvat lapset
liikkuivat enemmdén kuin maaseutumaisissa tai
taajaan asutuissa kunnissa asuvat lapset.

A J
Liikemittaukset n=1783 ?

Varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden
suosituksen tdyttdneet
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Varhaisvuosien fyysisen akfiivisuuden suosituksen
mukaan lapsen tulisi liikkua véhintdan kolme tuntia
pdivdssd, josta vahintadn yksi tunti tulisi olla reipasta
ja rasittavaa liikkumista. Tutkimukseen osallistuvista
lapsista 76 prosenttia saavutti suosituksen, pojat
useammin kuin tytét.

Liikkkumisen maarda varhaiskasvatuksessa

.
< 27 28
3 26,425 2,425 2,426 275425

Pojat mTytot mKaikki

Lapsille kertyi varhaiskasvatuksessa 2,5 tuntia liikku-
mista pdivassd.

« Tastd rasittavaa ja reipasta liikkumista oli 46
minuuttia.

Liikkuva varhaiskasvatus -toiminnan
tavoitteen tdyttyminen
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Liikkuva varhaiskasvatus -toiminta suosittaa, ettd
varhaiskasvatuspdivadn sisaltyisi vahintaan kaksi
tuntia monipuolista liikkkumista. Tdmd vastaa kahta
kolmasosaa koko p&ivén suosituksista. Tavoite toteu-
tui 61 prosentilla lapsista.

« Lapset likkuivat varhaiskasvatuspéiving puoli
tuntia enemman kuin vapaapdivind.

o
Lapsen pdivdssa on liikettd ja lepoa
Uni ja lepo tukevat lapsen hyvinvointia. Lapsille kertyi rauhallista yéunta 8,3 tuntia ":
vuorokaudessa. Vuoteessa oloaikaa ja liikehdintdd sisaltévad uniaikaa kertyi lapsille 0.0. 'O. .
keskimadrin 1,8 tuntia rauhallisen yéunen liséksi. ‘ ‘ &
99.
. 0
o', ) J AQ
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Teksti: Sade-Tuulia Laukka
Kuvat: Jaakko Jylha/DEED Creative &

Ser e | =Ry

7” Tutkimus tuntuu
tarkealta, koska
puhutaan siita,
etteivat lapset liiku
yhta paljon kuin
ennen. Oli my6s
kiinnostavaa saada
tarkkaa tietoa siitd,
kuinka paljon oma
lapsi liikkuu.

Eskarilaisen viikossa on leikkiaq,
liiketta ja juhlan aiheita

Esikoululainen Iris osallistui Piilo-tutkimukseen syksyll& 2023. Pohjan liikkkumiselle arjessa
muodostavat paivakotimatkat, ulkona leikkiminen ja viikoittaiset harrastukset.

uotsinkielinen esikoulu Minerva férskola sijaitsee

Helsingin T6616ssd maen padlla. Aamuisin maked
kiipedd kuusivuotias Iris Meyer, iltapdivalla alamaki
faittuu juosten. "Kuljemme paivékotiin ennemmin raitio-
vaunulla kuin autolla, vaikka auto olisi joskus helpom-
pi. Matkaan kuuluu pieni kavely molemmissa paissa
ja liséksi maki ylés”, Iriksen &iti Carina Bruun-Meyer
kertoo. Perhe osallistui alkusyksylla Piilo-tutkimukseen
mielelladn.

"Tutkimus tuntuu tarkedltd, koska puhutaan siitd, et-
teivat lapset liikku yhtd paljon kuin ennen. Oli myos
kiinnostavaa saada tarkkaa tietoa siitd, kuinka paljon
oma lapsi likkkuu” Perhe asuu kaupunkimiljééssd, jossa
asuintalojen keskellé on suojaisa yhteispiha. Iris leikkii
sielld usein naapurissa asuvan ystévénsd kanssa. Myos
keinut ja uusi leikkimokki houkuttavat naapuruston
lapsia ulos. "Piha on iso ja ulkona on aina toisia lapsia,
joten olemme voineet p&dstad Iriksen jo nuorena kave-
reiden kanssa ulos. Ulkona liikettd kertyy aivan luonnos-
taan’, Carina toteaa. Kesdisin myds perheen kesémaokin
pihapiiri kutsuu Iristd ja pikkusisko Frejaa liikkumaan.
"Keinumme ja hypimme trampoliinilla. Jaksan my&s
uida yli kymmenen metrid”, Iris kertoo hymyillen.

Iris kaytti ranneketta hyvilld mielin koko mittausviikon
ajan, eiké se juurikaan hairinnyt. Myds muilla esikoulu-
kavereilla oli samanlainen. “Se tuntui aivan mukavalta.
Se oli melkein kuin kello”, Iris sanoo. "M&killéd unohdim-
me kerran saunan jalkeen laittaa rannekkeen kateen.
Kavin myéhemmin sujauttamassa sen Iriksen rantee-

seen, kun han nukkui”, Carina muistelee nauraen. Liike-
mittauksen fulokset eivat tulleet perheelle yllatyksend,
silld mittausviikkoon mahtui monenlaista puuhaa. Sen
lisaiksi ettd esikoulupdivien aikana leikitdan ja retkeil-
|&an, Iris harrastaa teatterikoulua, tanssii hiphopia ja
kéy musiikkikoulussa. "Osasimme odottaa, ettd tulokset
olisivat hyvat, sillé Iris liikkuu joka viikko harrastuksis-
saan paljon. Oli kuitenkin kiva saada varmistus, ettd
tulokset olivat suositusten mukaisia.” Mittausviikko oli
Irikselle erityinen my®ds siksi, ettd han taytti tuolloin kuu-
si vuotta. Mittari kulki ranteessa myds syntymdapdiva-
juhlissa, joissa litkuttiin paljon.

Kiinnostavaa mittaustuloksissa oli perheelle se, ettd
automatkan vaikutus likkumiseen nakyi selvéasti. "Viikon
tuloksissa erottui selkedsti pdivd, jolloin matkustimme
maalle kahden tunnin ajomatkan. Tama nakyi valit-
témasti vahaisempdnd likkumisena.” Piilo-tutkimuk-
seen osallistuminen oli Iriksen perheelle kaikin puolin
myénteinen kokemus. "Tamad oli hyvd muistutus siitd,
ettd kaikilla valinnoilla on valia - myds sillg, ettda kulkee
matkoja ratikalla ja pddstad lapsen ulos leikkimaan
ennemmin kuin laittaa television p&dlle” Mydnteinen
asenne liikkkumista kohtaan on pitkdlti 1Ghtoisin perheen
vanhemmista. Carina tanssii ja ké&y kuntokeskuksessa,
isd Reidar pelaa jalkapalloa. "Arjessa en pysty liik-
kumaan niin paljon kuin haluaisin. N&in on varmasti
monissa muissakin perheissa”, Carina pohtii. Onneksi
pienillékin valinnoilla voi tuoda liikettd ja iloa koko per-
heen arkeen.
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Talvella
tekemisen
riemua

7”7 Tutkimus
oli toteutettu
laadukkaasti.
Se ei haitannut
arkeamme,
eika siita tullut
kustannuksia.
Mittausjakso
ei vaikuttanut
erityisesti
arkeemme.

Metsaretket, jumppakerho, leikkipuisto,
urheilukenttd, luistelurata, péaivdkodin
sporttivartti ja liikuntatuokiot... Tuua Pippurin
p&ivassa on paljon liikkkumista ja leikkia.

uti Pippurin 5-vuotias tytar Tuua oli mukana Pii-

lo-tutkimuksessa syksyllé 2023. Tutkimuksen tulok-
set vahvistivat sen, mitd &iti oli etukdteen ennakoinut;
Tuuan pdiva sisaltad monipuolista liikkumista sek&
kotona ettd varhaiskasvatuksessa.

"Oli hieno mahdollisuus p&dstd osallistumaan tutki-
mukseen. Sain sellaista tietoa Tuuan liikkkumisesta ja
aktiivisuudesta, jota en itse pystyisi itse mittaamaan
ja vertailemaan. Mittausjakson aikana meillé oli ihan
tavallinen viikko, eik& mittaus vaikuttanut erityisesti
arkeemme.” Liikkumisesta ja aktiivisuudesta kertyvan
palautteen lisaksi Outia kiinnosti tieto tyttéren nuk-
kumisesta. “Tuua on vuorohoidossa, sillé teen usein
iltaisin t6ita. Piilo-tutkimuksesta sai tietoa myos unen
madrasta. Minulle oli helpottava tieto, ettd unta kertyy
riitt@vasti. Tuua on tottunut joustavaan pdivarytmiin.”
QOutin ja Tuuan mieli kirkastuu, kun maahan on satanut
lunta. Talvilajit, esimerkiksi luistelu, hiihto ja rattikelkalla
laskeminen, ovat Tuuan lempiharrastuksia. "Jadmme
usein pihalle laskemaan maked tai tekem&an lumiuk-
koa. Siina tulee litkkettd ja aktiivisuutta ihan huomaa-
matta’, Outi on huomannut.

Outin ja Tuuan kodin lahella Jyvaskylassé on hyvat
likuntamahdollisuudet. Loytyy metsad, leikkipuisto ja
urheilukenttd - paljon sellaista tekemistd, joka ei ole
aikaan sidottua. Varsinkin korona-aikaan mets&polut
tulivat tutuiksi. Outi kertoo, ettéd Tuua on ollut aina
avoin erilaisille harrastuksille. Tuua on kéynyt esi-
merkiksi jumppakerhossa ja tanssiryhmdssd. "Olen
kasvanut pienelld paikkakunnalla, jossa ei ollut paljoa
harrastusmahdollisuuksia. Siksi haluan antaa Tuualle
mahdollisuuksia kokeilla erilaisia asioita. Siind samal-
la pddsen itsekin kokeilemaan uutta. Jokin aika sitten
kévimme keilaamassa, ja meilld oli tosi kivaa’, Outi
muistelee.

Seuraava Piilo-tutkimus on suunnitteilla tehd& neljan
vuoden kuluttua. Outi Pippuri kannustaa osallistu-
maan tutkimukseen, jos siihen saa mahdollisuuden.
"Tutkimus oli toteutettu laadukkaasti. Se ei haitannut
arkeamme, eika siitd tullut kustannuksia. Sain tar-
kedd tietoa ja suuntaa siihen, ettd jatketaan entiseen
tapaan. Liikkuminen ja aktiivisuus on tarked osa ar-
keamme jatkossakin.”

Piilo-sanomat “
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Varhaiskasva-
tuksella tarkea

merkitys lasten
liikkumisessa

arhaiskasvatuksella on merkittévé vaikutus lasten

likkumiseen. Piilo-kehittamisvaiheen tutkimuksen ja
Piilo 2023 -tutkimuksen tulokset osoittivat, ettd lapset oli-
vat fyysisesti aktiivisempia ja viettivéit véhemmdén aikaa
paikoillaan varhaiskasvatuksessa kuin vapaa-ajalla ja
viikonloppuisin.

Liikkuva varhaiskasvatus -toiminta on asettanut pdivit-
taiseksi tavoitteeksi mahdollistaa lapselle kaksi tuntia
lilkkkumista varhaiskasvatuksen aikana, mika on 2/3
paivittdisestd fyysisen akfiivisuuden suosituksesta. Moni-
puolinen ja riittava pdivitt@inen fyysinen akfiivisuus seka
istumisen véhentdminen on kirjattu myds Varhaiskasva-
tussuunnitelman perusteisiin.

Tutkimustuloksista kdy ilmi, ettd varhaiskasvatus aktivoi
enemmadn poikia, vanhempia lapsia sekd vahiten liikku-
via lapsia. Suurin potentiaali aktiivisuuden liséémiseen
on tytéilla varhaiskasvatusaikana jo kaikilla lapsilla ko-
tiympdaristéssd vapaa-ajalla ja viikonloppuna.

Jatkossa suomalaisten alle kouluikéisten lasten liikun-
takayttaytymisestd olisi seurannan kannalta tarkedd
kerata séannéllisesti kattava, koko ikéryhmad edustava,
mahdollisimman tarkka aineisto, josta olisi mahdollista

Piilo-tutkimustiimi

analysoida erityisesti fyysinen aktiivisuus, paikallaanolo
sekd uni. Motoriset taidot kehittyvat tdssd idissd nopeas-
fi. Ne ovat yhteydessd liikkumiseen, ja motoriset perus-
taidot antavat pohjan likkumistaidoille. Lasten motori-
sista taidoista olisi tarkedd saada laaja nykytilan kuvaus
samoin kuin tunnistaa yksittdisia lapsia, jotka tarvitsevat
likkumisessaan tukea.

Erityishuomiota tulisi kiinnittéia yhdenvertaisuuteen, jotta
tietoa saataisiin muista erityisryhmist&, kuten ulkomaa-
laistaustaisista lapsista, foimintarajoitteisista ja alle nel-
jévuotiaista lapsista.

Likkunnan Tuloskortin 2022 tuloksista tiedetddn esimer-
kiksi, ettd kouluikdisistd lapsista ulkomaalaistaustaiset
tytot likkuvat vahiten. Liséksi huomiota olisi kiinnitettéva
alueellisiin ja maantieteellisiin eroihin ja perheen sosio-
ekonomiseen asemaan, koska aiheesta on vield v&han
suomalaista tutkimusta. Lisé& tietoa tarvitaan lasten
vapaa-ajan likkumisesta seké aikuisten kanssa yhdessa
likkumisesta ja kasvattajien osallistumista lasten kanssa
monipuoliseen liikkkumiseen.

Varhaiskasvatus muodostaa suoma-
laisten 4-6-vuotiaiden lasten fyy-
sisen aktiivisuuden selkarangan,
jossa lasten ennakkoluuloton,
yhdenvertainen kohtaaminen
ilman huoltajien asenteiden,
koulutus- tai sosioekonomisen
taustan vaikutusta takaa

my&s vahiten liikkuvien lasten
likkumismahdollisuudet.

Janne Kulmala
asiantuntija

Jyvéskylén ammatti-
korkeakoulu, Likes

Piilo-tutkimuksen laaja vuoden 2023 tulosraportti on julkaistu verkkosivuilla www.jamk.fi/piilo
Pienten lasten liikunnan ilo, fyysinen akfiivisuus ja motoriset taidot Suomessa. Piilo-tutkimuksen tuloksia 2023.

Tekijat:

Anette Mehtald, tutkimuskoordinaattori, Jamk, Likes
Arja Sadkslahti, apulaisprofessori, Jyvaskylén yliopisto
Piritta Asunta, johtava asiantuntija, Jamk, Likes

Harto Hakonen, tilastoasiantuntija, Jamk, Likes
Tuomas Kukko, tilastoasiantuntija, Jamk, Likes

Janne Kulmala, asiantuntija, Jamk, Likes

Katariina Kamppi, tutkija, Jamk, Likes

Tuija Tammelin, johtava tutkija, Jamk, Likes

Raportin tekijsiden lisciksi tutkimuksen toteutukseen osallistuivat Likesiltd projektiassistentti Terhi Koskinen,
viestinndn asiantuntija Milja Leskinen, mittauskoordinaattori Heidi Lindfors ja asiantuntija Hermanni Oksanen.

Piilo-tutkimuksen vuonna 2023 toteutti Jyvaskyldn ammattikorkeakoulun Likes yhteisty8ssd Jyvéskylan yliopiston

ja Liikkuvan varhaiskasvatuksen kanssa.

Tutkimuksen rahoitti opetus- ja kulttuuriministerio.
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Perheiden
piilo-mittau

sviikosta

Lapsi oli innoissaan rannekkeesta.
Esitteli sita kaikille ja keksi erilaisia
roolileikkejé mittari ranteessa.

Hyvin onnistui mittarin pitdminen.

Wearing the device was tied to a
game so the child wore it with joy.

Mittarin pitdminen oli mielekdsta ja
tarkead tehtava pienelle miehelle.

Ensimmdisend pdivana pelkdsi
kayttaa ranneketta, vaikka odotti
sitd pdivaa innolla. Sen jalkeen,
kun se oli laitettu, ei ollut mitaan
ongelmaa.

Vdlilla sanoi, ettd puristaa mutta piti

ranneketta hyvin ranteessa.
Mittaria oli helppo kayttad,
ei haitannut eldmaa millaan lailla.
Kylpyhetkind meinasi unohtua
ottaa pois/laittaa takaisin.

Piti mielellaan, ei haitannut nor-
maalia elamaa. Mittarin olemassa-
olo meinasi unohtua, kun tuntui niin
luontevalta pitaa sita.

Lapsi tykkdaa mittarin kaytosta

tosi paljon, nyt sanoo, ettd haluaa

ostaa itselle :)

Vdlilla piti hieman |6ysyttad, mutta
muuten ei ongelmia.

Mielelladn ja innoissaan lahti
mukaan tdhdn ja oli ylped
mittaristaan.

liikkumisesta-
aan, leikkimaan ja
ja kotona.

nauttivat
Lapset a liikkum
Kannus iskasvatuksessd

iloitsevat ja

[le Piilo 2023 -fufki.mukseen
lle lapsille, perhel.lle"”
perhep&iv&ho:tajl e
/kuntien varhais-

hdolle.

Kiitos kaikil
osallistunel
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ja kaupunkien
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