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Lapset iloitsevat ja nauttivat liikkumisesta. 

Kannustetaan lapsia liikkumaan, leikkimään ja 

ulkoilemaan varhaiskasvatuksessa ja kotona.

 
Kiitos kaikille Piilo 2023 -tutkimukseen 

osallistuneille lapsille, perheille  

päiväkodeille, perhepäivähoitajille  

ja kaupunkien/kuntien varhais- 

kasvatuksen johdolle. 

	̋Lapsi oli innoissaan rannekkeesta. 
Esitteli sitä kaikille ja keksi erilaisia 
roolileikkejä mittari ranteessa.

	̋Hyvin onnistui mittarin pitäminen.

	̋Mittaria oli helppo käyttää,  
ei haitannut elämää millään lailla. 
Kylpyhetkinä meinasi unohtua 
ottaa pois/laittaa takaisin.

	̋Lapsi tykkää mittarin käytöstä 
tosi paljon, nyt sanoo, että haluaa 
ostaa itselle :)

	̋Välillä piti hieman löysyttää, mutta 
muuten ei ongelmia.

	̋Mielellään ja innoissaan lähti 
mukaan tähän ja oli ylpeä 
mittaristaan.

Perheiden palautetta 

Piilo-mittausviikosta
	̋Wearing the device was tied to a 

game so the child wore it with joy.

	̋Mittarin pitäminen oli mielekästä ja 
tärkeä tehtävä pienelle miehelle.

	̋Ensimmäisenä päivänä pelkäsi 
käyttää ranneketta, vaikka odotti 
sitä päivää innolla. Sen jälkeen, 
kun se oli laitettu, ei ollut mitään 
ongelmaa.

	̋Välillä sanoi, että puristaa mutta piti 
ranneketta hyvin ranteessa.

	̋Piti mielellään, ei haitannut nor-
maalia elämää. Mittarin olemassa-
olo meinasi unohtua, kun tuntui niin 
luontevalta pitää sitä.

Tuisku-tiikeri kannustaa 

lapsia iloitsemaan 

liikkumisesta




