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Pienten lasten liikunnan ilo,
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Pienten lasten liikunnan ilo,
fyysinen aktiivisuus ja
motoriset taidot Suomessa

* Piilo on ensimmainen laaja vaestotason
satunnaisotantaan ja liikemittauksiin
perustuva pienten lasten liikkumisen
tutkimus

* Taustalla kehittamisvaihe ja
pilottimittaukset 2019-2021

* Laaja aineistonkeruu vuonna 2023




Piilo-tutkimuksen toteutus
vuonna 2023

e Suomessa asuvia 4-6-vuotiaita edustava otos
e Kunnat eri puolilta Suomea

e Kaupunkimaiset kunnat ]
* Taajaan asutut kunnat [
* Maaseutumaiset kunnat |:|
e Varhaiskasvatuksen toimipaikat kunnista
* |sommista kunnista toimipaikat tietyilta
postinumeroalueilta

e Osallistuminen oli vapaaehtoista kaikilla tasoilla
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Tutkimukseen osallistujat

e 20kuntaa
e 156 varhaiskasvatuksen toimipaikkaa

e 1834 ialtaan 4-6-vuotiasta lasta perheineen

o 32 % lapsia, joiden huoltaja arvioi tarvitsevan
tukea jollakin kehityksen alueella

o 5% lapsia, joilla liikkumista vaikeuttava
ominaisuus

o 4 % ulkomaalaistaustaisia lapsia

* Menetelmat: lilkemittaus lapsille, kysely huoltajille ja
Nykytilan arviointi varhaiskasvatukseen
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piilo 2023 -gutkimus = yhteenveto lapsen uloksista huoltajille
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Vauhtivirkistaa

Vahintaan kolme tuntla lilkkumista joka paiva

Vauhdikas fyysinen

, uinti, hiihto

2ipas ulkoilu Kevyt liikunta
- Metsaretkeily, polku- Kavely, pallunhgltto. :

pydraily, luistelu keinuminen, tasapainoilu

Rauhalliset arjen touhuilut
ylipitkia istumisen jaksoja vilttien

Autoilla, rakennuspalikoilla tai nukeilla leikkiminen,
tutkiminen, vaatteiden pukeminen, ruokailu

Likes

Lahde: lloa, leikkia ja yhdessa tekemista. Varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden suositukset. OKM 2016. by Jamk



Litkkuminen ja paikallaanolo {;ﬁ
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Lilkkuminen ja paikallaanolo
lilkemittaukset 4-6-vuotiaat

Reipas ja rasittava
liilkkuminen
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Lapset liikkuivat keskimaarin
4,2 tuntia vuorokauden
aikana, kun mukaan lasketaan
kevyt, reipas ja rasittava
liikkuminen.
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Kaikki liikkuminen yhteensa
kevyt, reipas ja rasittava liikkuminen
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Reipas ja rasittava liikkuminen

min/vrk

90 81 85 79 30

80 73 74 79 74

7 65 69 67 68

60
50
40
30
20
10

0

6V Kaikki

m Pojat = Tytot m Kaikki Likes
by jamk



Varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden
suositus toteutui 76 prosentilla lapsista

Koko paivan aikana 3 tuntia lilkkumista, josta vahintaan 1 tunti reipasta ja rasittavaa
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Liikkkuminen
varhaiskasvatuksessa

 Liikkuva varhaiskasvatus -toiminnan
tavoitteena on mahdollistaa lapsille
monipuolista liikkumista varhaiskasvatuksen

aikana.

 Maarallinen tavoite on vahintaan 2/3
paivittaisesta fyysisen aktiivisuuden
suosituksesta: yhteensa 2 tuntia liikkumista,
josta 40 minuuttia reippaasti ja rasittavasti.
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Liikkuva varhaiskasvatus -toiminnan tavoite
toteutui 61 prosentilla lapsista

Varhaiskasvatusaikana 2 tuntia liikkumista paivassa, josta vahintaan 40 minuuttia reipasta ja rasittavaa
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Liikkkuminen varhaiskasvatuksessa

* Lapset liikkuivat varhaiskasvatuksen aikana keskimaarin 2,5 tuntia
vuorokaudessa (kevyt, reipas ja rasittava)

e Lapset liikkuivat varhaiskasvatuspaivan aikana 29 minuuttia
enemman kuin vapaapaivina.

e Varhaiskasvatuspaivina pojat liikkuivat keskimaarin 17 minuuttia ja
vapaapaivina 10 minuuttia enemman kuin tytot.
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Varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden
suosituksen toteutuminen varhaiskasvatus- ja
vapaapaivina lasten tuen tarpeen mukaan (%)

%

100
90
80
70
60
50
40
30
20
10

0

84 79

62 £g

82 79

57
49

0 tarvetta (n=962) 1 tarve (n=266)

B Varhaiskasvatuspaiva

2 tarvetta (n=107) 3 tarvetta tai
enemman (n=90)

O Vapaapaiva

s
42 33

Likes

by jamk



Ulkomaalaistaustaisten lasten liikkuminen

* Ulkomaalaistaustaiset lapset (n=52) liikkuivat yhta paljon kuin

suomalaistaustaiset lapset varhaiskasvatuspaivina, mutta vahemman
vapaapaivana.

* Reippaassa ja rasittavassa liikkumisessa ei ollut eroa kumpanakaan
paivana suomalaistaustaisiin lapsiin verrattuna.

* Ulkomaalaistaustaisille lapsille kertyi paikallaanoloa vapaapaivina
enemman kuin suomalaistaustaisille lapsille. Varhaiskasvatuspaivien
paikallaanolossa ei ollut eroja.
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Jokaisella lapsella on mahdollisuus liikkua paivittain riittavasti, monipuolisesti ja
kokea liikkumisen iloa, varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden suositusten mukaisesti.

Koko paivan liikkumissuosituksen
saavuttaminen (%)
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Liikkuva varhaiskasvatus tarjoaa ratkaisuja

ikkuvamman paivan toteuttamiseen

Liikkuva varhaiskasvatus -toimintaa

Leikit, pelit, ulkoilu ja retkeily.

Liikkumisen tuominen osaksi siirtymatilanteita.

Tilojen muokkaaminen ja valineiden antaminen vapaaseen kayttoon.

Lasten ideoiden ja toiveiden kuuleminen.

Johdon osallisuus ja kannustaminen aktiiviseen toimintakulttuuriin.

Henkiloston lilkunta- ja hyvinvointiosaamisen lisaaminen.

Toiminnalliset vanhempainillat, perheliikuntatapahtumat ja kampanjat.

Liikunnan merkityksen puheeksi ottaminen perheiden kanssa. Ll m{‘u\l =)
Aktiiviset matkat ja perheen yhteinen liikkkuminen. T VARHAIGKIGUATU®



Reipas ja rasittava liikkuminen varhaiskasvatuksen aikana
Liikkuva varhaiskasvatus —toiminnan mukaan (min)
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Liikkuva varhaiskasvatus —toiminnan mukaan (%)

73

FLmER

Koko paiva
Ei rekisteroitynyt

uv
n‘!*!\ﬂ?ﬁ“ q

57

Varhaiskasvatusaika Likes
m Rekisteroitynyt by jamk



Miksi erityisesti reipas liikkuminen on
tarkeaa?

* Tutkimusten perusteella kaikki liikkuminen on tarkeaa lasten
terveydelle ja normaalille kehitykselle (WHO 2019), mutta
terveyshyoddyt on tunnistettu erityisesti reippaan lilkkkumisen
osalta (Poitras ym., 2016).

* Reipas liikkuminen on kevytta fyysista aktiivisuutta
voimakkaammin yhteydessa kehon koostumukseen, sydan- ja
verenkiertoelimiston riskitekijoihin seka fyysiseen kuntoon
(Leppanen ym, 2016; Poitras ym., 2016).
Likes
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Liikkumisen ilo

* Lapsista 86 prosenttia nautti liikunnasta usein tai
|lahes aina ja 98 prosenttia valtteli liikuntaa
harvoin tai ei koskaan.

* Erityista huomiota kiinnitettava niihin lapsiin,
jotka ilmaisevat nauttivansa lilkkunnasta harvoin
tai ei koskaan (14 %) ja valttelee liikuntaa usein tai
lahes aina (2 %)




Motoriset taidot

* Huoltajat vertasivat oman lapsensa
lilkkumisen sujuvuutta muihin samanikaisiin lapsiin
15 erilaisessa motorisia taitoja edellyttavassa
tilanteessa.

e Lahes kaikista naita 15 tilannetta kuvaavassa
vaittamassa yli 90 prosenttia huoltajista oli sita
mielta, etta vaittama kuvasi lasta hyvin tai erittain
hyvin

» nama lapset suoriutuivat kyseisista motorista
taitoa vaativista tehtavista ikatasoisesti.

Likes

22.3.2024 by Jamk



Tyokaluja oman havainnoinnin tueksi

1)

2)

3)

Lasten kuvallisen haastattelun avulla
voidaan selvittaa lasten omia kasityksia
liilkunnasta.

Lasten motoristen taitojen
laatukriteerit —lomakkeen avulla
voidaan selvittaa lasten motorisia
taitoja ja taitojen ydinkohtien
hallitsemista.

Little DCDQ-Fl-lomakkeen avulla
voidaan tunnistaa lapsen arjessa
ilmenevia motorisia haasteita.



Tyokalut haltuun Liikkuvan
varhaiskasvatuksen verkkosivuilta

https://www.liikkuvavarhaiskasvatus.fi/fi/tyokalut

O A ttps://www liikkuvavarhaiskasvatus. fi/fi/tyokalut

Piilon tyokalut kayttoon -webinaari

@ Piilon tydkalut kédyttoon -webinaari

e ———

Kuvallinen mittari
Kuvallinen haastattelu toimii parhaiten 5~8-vuotiailla
Kuusi aihealuetta

Katso: (& YouTube




Liiketta tulee ulkoilemalla

* Arkipaivina 59 prosenttia lapsista ulkoili vapaa-
ajalla vahintaan yhden tunnin paivassa.

e Vapaapaivina 56 prosenttia lapsista ulkoili yli kaksi
tuntia paivassa ja 22 prosenttia yli kolme tuntia.

* Ulkoillessaan kaksi kolmesta lapsesta touhuaa
jatkuvasti.

e Alle 0,5 prosenttia lapsista leikki eniten paikallaan.

e Liikkumissuosituksen tayttaneet lapset ulkoilivat
huoltajien mukaan pidempaan kuin muut.




ittavan litkkum

vaihtelu varhaiskasvatuspaivan aikana
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Oma piha on tyypillisin
ulkoleikkipaikka

* Maaseutumaisissa kunnissa lapset viettivat arkisin
enemman aikaa ulkona ja yleisemmin omalla
pihallaan kuin kaupungeissa asuvat lapset.

e Kaupungeissa puistoilla ja leikkipuistoilla on suuri
merkitys, koska esimerkiksi

* Ulkomaalaistaustaisista lapsista lahes puolet »
leikki enimmakseen leikkipuistossa ja muista
poiketen omassa pihassaan vain 31 prosenttia.




Perheen yhteiset liikkkumisen paikat

Oma piha

Puisto
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0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100 %

M Paivittain O 5-6 kertaa viikossa
W 3-4 kertaa viikossa 0 1-2 kertaa viikossa
B 1-3 kertaa kuukaudessa O Harvemmin kuin kerran kuukaudessa
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Ulkona lapsilla on vapaus valita

* Ulkoillessaan lapset paattavat liikkumisen ja leikkimisen tavan
useimmiten joko itse tai yhdessa muiden lasten kanssa.

* Yli puolet lapsista sopii yhdessa muiden lasten kanssa leikin ja
lilkkumisen tavan
» opettaa lapsia yhteistoimintaan ja antaa tilaisuuksia
harjoitella lasten sosiaalisia taitoja.
e Tukea tarvitsevat lapset paattivat lilkkumisen tavan muita
yleisemmin itse ja harvemmin muiden lasten kanssa

P tukea tarvitsevat lapset tarvitsevat enemman aikuisen
ohjausta ja kannustusta ulkoilussa. .
Likes
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Aktiivinen kulkeminen matkalla
varhaiskasvatukseen tai hoitopaikkaan

* Talvisin 31 prosenttia, syksyisin ja kevaisin 41 prosenttia ja kesaisin 46
prosenttia lapsista kaveli tai pyoraili matkan varhaiskasvatukseen.

* Matkan pituus oli yhteydessa aktiiviseen kulkemiseen:

* Valtaosa lapsista kulkee alle puolen kilometrin matkan aktiivisesti
joko kavellen tai pyoraillen.

* Matkan kasvaessa yli puolen kilometrin, pienenee aktiivisesti
kulkevien osuus huomattavasti.

* Yli yhden kilometrin matkat kulkee lapsista yleensa

moottoriajoneuvolla talvella 86 prosenttia, kevaalla tai syksylla 80
prosenttia ja kesalla 73 prosenttia.

* Kaupunkimaisissa kunnissa aktiivinen kulkeminen oli yleisempaa Likes

kuin harvempaan asutuissa kunnissa. by et



Puolen kilometrin jalkeen aktiivisesti
kulkevien osuus vahenee

Syksylla ja kevaalla

yli 5 km

3,1km-5km 11K 5]

= 2,1km-3km 11 |
2 1,1km-2km
500m-1km 34
alle 500 m 25
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90 % 100 %
M Lapsi kdvelee @ Lapsi pyordilee B Moottoriajoneuvolla @ Muulla tavalla Likes

by jamk



Kaupungeissa varhaiskasvatus on lahella

Matkan pituus varhaiskasvatukseen vaihtelee lasten
asuinympariston mukaan

Kaupunkimainen

Taajaan asuttu

Maaseutumainen

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100 %

malle 500 m @ 500 m-1 km m1,1km-2km
m2,1 km-3 km m 3,1 km-5km 2 yli 5 km
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 Arkiseikkailu on Liikkuvan varhaiskasvatuksen ja Liikkuvan perheen yhteinen
varhaiskasvatusyksikoille ja perheille suunnattu kampanja, jossa tutustutaan
vhdessa lahiymparistoon. Perheet saavat bingoruudukon, jossa on erilaisia
tehtavia luonnon tarkkailuun ja liikkumiseen.

* |lImoittautuminen aukeaa 24.4.2024:
https://liikkuvavarhaiskasvatus.fi/arkiseikkailu/

e Kampanjaan voivat ilmoittautua mukaan paivakodit (koko yksikko, ei
yksittaisia ryhmia), perhepaivahoidon tiimit, neuvolat seka perhekeskukset.

 “Vanhemmille on aina mukava antaa tdllaisia valmiita esitteitd ja tehtdvid
kotiin viemisiksi. Nytkin sattui vanhempainilta juuri sopivasti samaan

aikaan.” ||ﬁ|’luv ;‘9
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Lilkkkumalla tydhyvinvointia

Tyokaluja ja ideoita varhaiskasvatukseen

Liikkumalla tyohyvinvointia -tyokirja sisaltaa tyokaluja
ja ideoita varhaiskasvatuksen henkilostoa varten.
Materiaaliin on koottuna tyohyvinvointiin liittyvia

teemoja, kysymyksia ja ideoita keskustelun pohjaksi
tyoyhteisdissa.

https://liikkuvavarhaiskasvatus.fi/tukimateriaali/liikku
malla-tyohyvinvointia-tyokirja/

%@Hﬂ\ﬁmﬁ\l aTug g




Yhteenvetoa

e Lasten liikkumisen kokonaismaara nayttaa positiiviselta, mutta sen
monipuolisuuden mahdollistamisessa on viela kehitettavaa.

e Varhaiskasvatusaika on lasten vapaa-aikaa liikunnallisempaa ja erityisen
merkityksellista kaikista vahiten liikkuville lapsille

e Sukupuolten valinen ero liikkumisen maarassa korostui
varhaiskasvatuksessa.

» Toisaalta tukea tarvitsevien ja ulkomaalaistaustaisten lasten osalta erot
liikkumisessa olivat pienempia varhaiskasvatuksessa kuin vapaa-ajalla.

* Nykytilan arviointi varhaiskasvatukseen — tyokalu auttaa loytamaan
kehittamisen kohteet toiminnassa — jotta jokaisella lapsella olisi
mahdollisuus liikkua paivittain riittavasti. .

Likes
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Kiinnitetaan erityista
huomiota siihen, etta
lilkkuminen tuottaa iloa ja
on monipuolista.

Yhdessa opetellen erilaisia
taitoja voi liikkumisesta
muotoutua lapselle

elamantapa.
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Kiitokset!

Piilo-tutkimuksen
toteuttajat 2023
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S Piilo-tutkimuksen
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Janne Kulmala Hermanni Oksanen
156 varhaiskasvatuksen toimipaikkaa
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atariina Kamppi 1834 lasta perheineen

Tuija Tammelin Tiina Riuttanen



