Lisaa liiketta ja palautumista vuoden jokaiseen tyopaivaan
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Kesdyén  Jyvasjarvi Himos Trail Finlandia Marathon
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Ndin meiddn tyoyhteisossa liikutaan ja palaudutaan:
|
Tartu tapahtumiin! Liiketté ja palautumista Sujuvampaa aivotyota Aktiiviset tyo- ja Kohti liikkuvaa
6 : tyoasiamatkat delamaal
Ideoikaa luovasti yhdessa tyon mukaan * mikrotauot . y__ - i tyoelamaat
tyoporukalle tempauksia « aktiiviset tauot * Opi tunnistamaan ja saatelemaan avely, pyoral 3_/_Ja mu‘u thasvoimin . .
ja haasteita! . . : Hoac tehty liilkkuminen Henkildston liikkumiseen
Ja haasteita: » paikallaan olon tauottaminen vireystilaasi . o .
I * tybsuhdepydrat panostaminen kertoo
) R . « palauttavat hetket * luovuus, ongelmanratkaisu ja o . ) . , .
Hy6dyntakaa valmiita B . L e S U——— - aktiivista tyomatkaliikkumista vastuullisuudesta ja on
kampanjoita ja tapahtumia. * vastaliikkeet ja venyttelyt i K P _ tukevat olosuhteet kannattava investointi.
« kavelypalaverit sisalla tai ulkona * hyédynna luonnon mahdollisuudet
. - c s . KEVEESE + keho & mieli @ liikkuvatyoelama.fi/tyonantajalle - .
lloista yhdessa tekemista! portaat kayttoon Jtyomatkaliikkuminen https://liikkuvatyoelama.fi/
|
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