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Tavoite

 Hallituksen tavoitteena on kaantaa ' |
liikkuminen kasvuun jokaisessa
ikaryhmassa. ‘

« Taman toteuttamiseksi laaditaan
liikunnallisen elamantavan ja
toimintakyvyn poikkihallinnollinen
Suomi liikkeelle -ohjelma




Suomi lilkkeelle -ohjelma

Hallitusohjelmassa 16 toimenpidetta, jotka sisaltavat
yhteensa 35 erillista toimenpidetta. Toimenpiteet
kohdentuvat eri ministerididen hallinnonaloille.

Ohjelmaa toimeenpanee ja seuraa Liikunnallisen
elaméantavan ja toimintakyvyn ministeritydoryhma, joka on
yksi hallituksen seitsemasta ministerityoryhmasta.

Ohjelmalla on paatoiminen sihteeristo.

Virkamiestasoinen Liikuntapolitikan koordinaatioelin
(LIPOKO) toimii ohjelman valmistelussa ja toteutuksessa.

Toimeenpanoon kohdennetaan vuosittain (v. 2024-2027)
20 M€ maararaha.




Lilkkkumattomuuden paradoksi

1950-
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Lahde: Mukaillen Pyykkdnen & Kokkonen 2017. Teoksessa Pyykkonen, T.: Maailman istuvin urheilukansa — ihmettelyj liilkuntapolitiikan labyrinteissa Liikuntatieteellisen Seuran Impulssi nro 30. Kuvion mittasuhteet ovat viitteellisia.
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Liikunnalliset toimintakulttuurit

Liikuntaneuvonta
e ™
Liikkumisen olosuhteet — Suomi liikkeelle ——@ Viestinta ja vaikuttaminen

-ohjelma
.o 1 /
Liikuntaosaaminen

/

Liikkumiseen kannustava verotus

Rakenteet luovat edellytykset lilkkkumiselle Yksilot ja yhteisot valitsevat liikkumisen

Organisaatiot valitsevat lilkkkumisen edistamisen
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Liikunnalliset toimintakulttuurit

Toimenpiteet

Vastuuministerio

1) Lisataan perusopetuslakiin liikunnallisen elaméantavan edistaminen.

OKM

2) Tuetaan kasvatuksen ja opetuksen henkil6stoa tydossaan levittamalla toimivimpia kaytantoja.

OKM

3) Kannustetaan kuntia laajentamaan Liikkuvat-ohjelma kaikkiin paivakoteihin ja kouluihin.

OKM

4) Selvitetdan toisen asteen koulutuksessa liikunnan lisddmisté jokaviikkoiseksi oppiaineeksi.

OKM

5) Edistetaan kaikkien korkeakoulujen hakeutumista Liikkuva opiskelu -ohjelmaan.

OKM

6) Liikunnan ja toimintakyvyn edistaminen lisataan osaksi kutsuntojen sisaltoa.

PLM

7) Tyossa jaksamista tuetaan ottamalla liikkuminen keskeiseksi osaksi tyokyvyn ja ty6eldaman kehittamista.

STM, TEM

8) Selvitetaan tyonantajien vaikuttavimmat keinot edistaa tyontekijoiden fyysista aktiivisuutta yhteistydossa
tyoterveyshuollon kanssa.

TEM, STM

9) Edistetaan vanhusten toimintakykyéa ja ehkaistdédn kaatumisia.

STM (OKM)

10) Selvitetaan mahdollisuus taata subjektiivinen ulkoiluoikeus ikdantyneille.

STM

11) Otetaan kayttoon Sitran esittama kotitalousvahennys, jolla edistetaan yli 75-vuotiaiden toimintakykyéa ja kotona
parjadmisen edellytyksia liikunta- ja kuntoutuspalveluiden hankkimista helpottamalla.

VM, STM




Liikuntaneuvonta

Toimenpiteet Vastuuministerio

12) Vahvistetaan elintapaohjaustaja liikuntaneuvontaa kunnissa ja hyvinvointialueilla hyédyntaen samalla OKM, STM
terveysteknologian mahdollisuuksia.

13) Arvioidaan hyvinvoinnin ja terveyden edistamiseen tarkoitetun rahoituksen kohdentumista kunnissa ja VM (STM, OKM)
hyvinvointi-alueilla.

14) Tuetaan perheiden liilkunnan edistamista. OKM, STM

15) Sisallytetaan pallo aitiyspakkaukseen. ST™M

16) Lisataan neuvoloihin perheliikuntaneuvontaa. STM, OKM

17) Peruskoulun laajojen terveystarkastusten yhteydesséd annetaan henkilékohtaista liikuntaneuvontaa ja STM, OKM
-ohjausta oppilaan Move!-tulosten perusteella.

18) Tunnistetaan liikunta-alan yrittdajien mahdollisuudet toimia osana palvelu-tuotantoa. STM, TEM, OKM

Suomi liikkeelle -ohjelma
Programmet Mer motion i Finland
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Liikkumisen olosuhteet (ﬂ)

ﬂ

Toimenpiteet

Vastuuministerio

19 ) Kannustetaan kuntia kehittdamaan paivakotien ja koulujen pihoja monipuolisiksi lahiliikuntapaikoiksi.

OKM

20) Kannustetaan kuntia mahdollistamaan tilojensa kayttd nykyista laajemmin eri opiskelijajarjestojen urheilutoiminnassa.

OKM

21) Vahvistetaan paivakoti- ja koulupdaivien sekd koulumatkojen liikunnallistamista.

OKM

22) Vahvistetaan koulupaivien yhteydessa tapahtuvaa harrastamista.

OKM

23) Kokeillaan koulupéaivan jalkeisen lilkunnan harrastamisen erilaisia toteutustapoja, kuten harrastesetelié.

OKM

24) Kokeilujen / Tulosten perusteella toimivimmat kaytannoét vakiinnutetaan osaksi Suomen harrastamisen mallia.

OKM

25) Paivitetadn kavelyn ja pyorailyn edistamisohjelma.

LVM

26) Erityisesti turvallisiin koulureitteihin seka lilkkuntamahdollisuuksien lisddmiseen kiinnitetddn huomiota.

LVM, OKM

27) Maankayton lainsdadant6a uudistettaessa huomioidaan liilkkumisen edistdminen.

YM

28) Osana MAL-sopimusmenettelyd edistetdan kavelya ja pyorailya.

YM

29) Edistetaan luonnon virkistyskayttoa seka luontomatkailua.

YM, MMM, TEM

30) Uudistetaan ulkoilulaki huomioiden omaisuuden suoja.

YM

31) Tunnistetaan muun muassa metsastyksen, eratoiminnan seka lemmikkieldinten merkitys liitkunnan lisddmisessa.




) . (A]
Liikuntaosaaminen

Toimenpiteet Vastuuministerio

32) Vahvistetaan liikuntaosaamista eri koulutusaloilla, kuten sosiaali- ja terveydenhuollossa seké OKM, STM
kasvatusaloilla.

33) Liikunnan ja terveyden edistaminen huomioidaan poikkihallinnollisesti kuntien ja OKM, STM
hyvinvointialueiden strategioissa.

2) Tuetaan kasvatuksen ja opetuksen henkil6stoa tyossaan levittamalla toimivimpia kaytantoja.
(toimenpide myos kohdassa Liikunnalliset toimintakulttuurit)

‘ Suomi liikkeelle -ohjelma
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Liikkumiseen kannustava verotus E

Toimenpiteet Vastuuministerio

34) Selvitetaan ja arvioidaan mahdollisuuksia liikunnan tukemiseen verotuksen keinoin. VM (OKM)

35) Selkiytetaan liikunta-alan toimijoiden arvonlisaverokohtelua liikkkumiseen kannustavaksi. | VM (OKM)

Suomi liikkeelle -ohjelma
Programmet Mer motion i Finland
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Suomi liikkeelle v. 2024 maararahat (20 M€)

« Liikkuvat-kokonaisuuden laajentaminen 6,0 M€
« Liikkuva koulu 5 M€

« Liikkuva opiskelu 1 M€

Liikuntaneuvonnan vahvistaminen 5,0 M€
« Movel! ja kouluterveydenhuolto 2 M€

« Liikuntaneuvonta eri kohderyhmille 3 M€

Valtionavustukset, innovaatiohaut, kokeilut 3,7 M€

Eri hallinnonalojen toimenpiteisiin 3,7 M€
* Ymparistoministerio 2,5 M€ (kuntien lahivirkistysalueiden kunnostamiseen ja kehittdmiseen)
*  Puolustusministerio 1,0 M€ (liikunnan ja toimintakyvyn lisaaminen osaksi kutsuntojen sisaltoa)

« Sosiaali- ja terveysminiterid 0,2 M€ (elintapaohjauksen vahvistaminen hyvinvointialueilla)

Ohjelman hallinnointi, yleinen toimeenpano, viestinta, selvitystyot 1,6 M€

‘ Suomi liikkeelle -ohjelma

29.2.2024 Programmet Mer motion i Finland
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Kiitos! Tack!

Minttu Korsberg

paasihteeri, Suomi liikkkeelle -ohjelma
p. 0505732387
minttu.korsberg@gov.fi
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